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Nazov modulu
Modul 1: Uvod do agroekoldgie

Zodpovedny partner
Momentum

Ucel modulu
Cielom tohto modulu je obozndmit studentov so svetom AGROEKOLOGIE a jej vyznamom pre udrZatelnost a opatrenia v
oblasti klimy. Po vysvetleni, o je to argoekoldgia, rozoberieme jej historicky kontext.

Ciele vzdeldvania
Na konci tohto modulu budu Studenti rozumiet vyhoddm agroekoldgie a budu schopni interpretovat svoju ulohu pri
napredovani smerom k odolnejsej a udrZatelnejsej buducnosti.

Téma a kontext (osnova modulu)

1. Co je to agroekoldgia - v tomto ¢ldnku si v Sirfom a vseobecnom zmysle rozoberieme, ¢o je to agroekoldgia, a
prejdeme si 10 prvkov agroekoldgie.

2. Histéria a vyvoj agroekoldgie - v tejto Casti sledujeme, ako bola cesta agroekoldgie formovand zloZitou suhrou
vedeckych, socidlnych, ekonomickych a politickych faktorov, ktoré odrdZaju SirSie globdlne hnutie smerom k
udrZatelnejsim a odolnejsim potravinovym systémom.

3. Vyhody agroekoldgie - v tejto Casti sa zaoberame tym, aké vyhody prindsa holisticky pristup agroekoldgie z
environmentalneho, ekonomického a socidlneho hladiska.

4. Uloha drobnych polnohospoddrov - v tejto Casti zistime, ako su drobni polnohospoddri sprdvcami biodiverzity,
kultury a krajiny. Agroekoldgia im ponuka cestu, ako zvysit svoju udrZatelnost, odolnost a ziskovost a pozitivne
prispiet k rozvoju svojich komunit a Zivotného prostredia.

Predslov

Cielom autora tohto modulu je vytvorit u Studentov predstavu o tom, ¢o je to agroekoldgia, odkial pochddza a ako méze
ovplyvnit polnohospoddrske systémy a postupy. Nase odborné znalosti a skusenosti z vyskumu ndm umoZnili studovat a
podelit sa o to, ako méZu udrZatelné agroekologické postupy pozitivne ovplyvnit Zivotné prostredie, posilnit ekonomiky a
podporit vécsie socidlne zmeny.

Tento modul vychddza z presvedcenia, Ze udrZatelnd buducnost ndsho potravinového systému si vyZaduje vyrazny posun:
od skodlivého priemyselného polnohospoddrstva k agroekoldgii. Prostrednictvom spoluprdce s komunitami,
polnohospoddrmi, vyskumnikmi a aktivistami skumat a zavddzat postupy, ktoré nielen respektuju Zivotné prostredie, ale aj
zlepsuju socidlny a ekonomicky blahobyt zucastnenych ludi.

Nasa cesta v tomto module je vedend zjavnou potrebou. Ludia a polnohospoddri potrebuju vediet, co je to agroekoldgia a
ako im méZe poméct ako sprdvcom planéty a doddvatelom nasich potravin. Dufame, Ze pochopenie principov a prinosov

.....

Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost
Modul 1 kurzu EU DARE poskytuje komplexny uvod do agroekoldgie a zdbérazriuje jej vyznam pri podpore udrZatelného
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polnohospoddrstva a v boji proti zmene klimy. V module sa uvddzaju zékladné principy agroekoldgie, jej historicky kontext,
vyhody a kltucovad uloha drobnych polnohospoddrov pri podpore udrZatelnych polnohospoddrskych postupov.

Klucové body:

Definicia a principy agroekoldgie:

Agroekoldgia je holisticky pristup, ktory integruje ekologické a socidlne principy na navrhovanie a riadenie udrZatelnych
potravinovych systémov.

Jeho cielom je optimalizovat interakcie medzi rastlinami, zvieratami, ludmi a Zivotnym prostredim a zdrovern zabezpecit
socidlne spravodlivé potravinové systémy.

Agroekoldgia podporuje postupy zaloZené na vedomostiach a spdja ludi s ich zdrojmi potravin.

Historicky kontext a vyvoj:

Korene agroekoldgie siahaju do pociatkov ekologickych studii v polnohospoddrstve a v priebehu 20. a 21. storoCia sa
vyrazne vyvijali.

Presadila sa ako vedeckd disciplina a hnutie, ktoré presadzuje polnohospoddrstvo, ktoré funguje v harmonii s prirodou.
Eurdpska cesta agroekoldgie odrdZza posun smerom k udrZatelnym postupom, na ktoré vplyvaju vedecké, socidine,
hospoddrske a politické faktory.

Vyhody agroekoldgie:

Prinosy pre Zivotné prostredie: Zahrria zachovanie biodiverzity, zlepSenie stavu pédy, ochranu vody, zniZenie zdvislosti od
chemikdlii a prispevok k zmierneniu zmeny klimy.

Socidlne ddvky: Zlepsuje potravinovu bezpecnost a vyZivu, angaZovanost komunity, vymenu poznatkov a zdravie a pohodu.
Ekonomické prinosy: ZniZuje ndklady na vstupy, zvysuje odolnost voli vykyvom trhu a klimy a vytvdra nové trhové
prileZitosti.

Uloha drobnych polnohospoddrov:

Drobni polnohospoddri maju zdsadny vyznam pre tspech agroekoldgie, pretoZe su straZcami biodiverzity, kultury a krajiny.

Disponuju cennymi tradicnymi znalostami a praktickymi skusenostami, ktoré su klucové pre zavddzanie udrZatelnych
postupov.

Agroekologické postupy pomdhaju drobnym polnohospoddrom zlepsit ekosystémové sluzby, zlepsit stav pédy a zniZit
zavislost od drahych vstupov, ¢im sa zvysuje ziskovost.

Vyznam v dnesnom svete:

Agroekoldgia je Coraz dbleZitejSia pri rieSeni sucasnych globdlnych vyziev, ako su zmena klimy, strata biodiverzity a
potravinovd bezpecnost. Jej dbéraz na udrZatelnost, odolnost a socidlnu spravodlivost z nej robi déleZity pristup k
transformdcii polnohospoddrskych systémov na celom svete. Podporou drobnych polnohospoddrov a zacleriovanim
ekologickych principov do polnohospoddrstva prispieva agroekoldgia k vytvdraniu udrZatelnejSieho a spravodlivejsieho
potravinového systému, ktory je klticovy pre blaho buddcich generdcii

Rozvrh a harmonogram

Sekcia 1: Uvod do agroekoldgie

Trvanie: 1 hodina

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 12 diapozitivov poddva komplexné vysvetlenie agroekoldgie. Dbékladne
diskutujeme a rozvijame porozumenie 10 prvkov agroekoldgie medzi Ziakmi.

Metodika: Metodika: Interaktivna prezentdcia s diskusiou s ciefom podnietit uvahy o predstavenych prvkoch.

Sekcia 2: Histdria a vyvoj agroekoldgie

Trvanie: 30 minut

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 5 diapozitivov komplexne vysvetli cesta k dnesnému stavu agroekoldgie.
Poskytuje prehlad o pévode a dévodoch zmien.

Metodika: Metodika: Informativna prezentdcia s diskusiou, ktord md podnietit zamyslenie sa nad predstavenymi nazormi.
Zasadnutie 3: Prinosy agroekoldgie

Trvanie: 30 minut
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Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa na 4 snimkach definuje vyznamnd uloha, ktoru agroekoldgia zohrdva a bude zohrdvat
v budtcnosti v oblasti udrZatelného polnohospoddrstva a potravinovej bezpecnosti.

Metodika: Metodika: Interaktivna prezentdcia s diskusiou s cielom podnietit uvahy o predstavenych pojmoch.

Zasadnutie 4: Uloha malych polnohospoddrov

Trvanie: 30 minut

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 4 diapozitivov objasni vyznam malych polnohospoddrov pri vytvdrani a
udrZiavani pozitivnych zmien.

.....

Vysledky vzdeldavania v ramci modulu

Znalosti

Sloveso: opisat

Vysledok: Ucastnici budu schopni opisat zdkladné principy agroekoldgie a zddéraznit, ako tieto postupy podporuju
environmentdlnu, ekonomicku a socidlnu udrZatelnost.

Pochopenie

Sloveso: Stafeta a zdielanie

Vysledky: Ucastnici budu schopni sprostredkovat a zdielat vyznam a hodnotu agroekoldgie pre dosiahnutie lepsich
polnohospoddrskych postupov a produkcie potravin a jej pozitivny vplyv na ludi - rastliny - zisk.

Analyza

Sloveso: dedukovat

Vysledok: Ucastnici budu schopni odvodit ekonomické, socidlne a environmentdine vplyvy agroekoldgie v porovnani s
konvenénym polnohospoddrstvom a identifikovat vyhody a vyzvy pri zavddzani agroekologickych postupov v ich
komunitdch.

Zruénost

Sloveso: demonstrovat a reagovat

Vysledok: Uciaci sa ziskaju zrucnosti, ktoré im umoZnia preukdzat, ako uplatriovat koncepcie agroekoldgie s cielom
reagovat na potreby Zivotného prostredia, politiky a komunity.
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Otazka Odpoved A Odpoved B Odpoved C Odpoved D
UdrZatelny pristup k Y _ VIadna politika v
Typ . YD , . Znacka organického . P
< . L . \ , polnohospodarstvu . oblasti
1 |Co je to agroekoldgia? |polnohospodarskeho |. . — . |hnojiva , .
stroia integrujuci ekologické pofnohospodarstva
J a socidlne principy
Ktory princip NIE JE
kld€éovym prvkom - . , . . Vyluéné pouZivanie L . .
2 vy p Biodiverzita Zodpovedné riadenie Y - p - Recykldcia zdrojov
agroekologie? syntetickych hnojiv
‘ rostrednictvom
Ako pomdha D . ,
. " . e v . polnohospoddrskych - ..
agroekologia v boji proti (ZvySenim vyuZzivania . Podporou Ziadne z vySsie
3 . , . systémov a postupov ) , .
zmene klimy? fosilnych paliv p - monokultdrnych plodin |uvedenych
odolnych voci zmene
klimy
Aku Ulohu zohrava “ o , Zvysuje odolnost vodi
. . . v , Zvysuje zavislost od ” . ., i
biodiverzita v Znizuje odolnost ., ., Skodcom a chorobdm a [Nemd vyznamnu
4 .. . chemickych pesticidov X .
agroekoldgii? ekosystému podporuje ulohu
ekosystémoveé sluzby
Preco su drobni Zohrévaju klu¢ovu
polnohospodari doleziti |PouZzivaju viac Ich polnohospodarske |ulohu pri zachovani
5 v europskom chemickych vstupov  |postupy su menej biodiverzity a
polnohospodarskom ako velkopestovatelia |rozmanité miestnych
sektore? potravinovych
systémov
Aky prinos ma pre
drobnych e ,
! X Zvysena zavislost od . . __— .
polnohospodarov , , Znizena biodiverzita na |ZlepSenie zdravia a
6 , ., drahych externych -
zavadzanie farme produktivity pédy
- vstupov
agroekologickych
postupov?
Pravda alebo loz:
Zavedenie
agroekologickych
7 |postupov mdze viest k |Pravda False
zvysSeniu zavislosti na
chemickych hnojivach a
pesticidoch.
Ako prispieva , oy ,
L . Zameranim sa vylu¢ne |prostrednictvom -
agroekologia k . . , . o vi o Neprispieva k
. . na plodiny uréené na |vyroby rozmanitej Zvysenym pouZzivanim ) .
8 |potravinovej . ST - - potravinovej
v X predaj Skaly vyZivnych syntetickych pesticidov Y .
bezpecnosti? p bezpecnosti
potravin
Ktora z nasledujlcich
mozZnosti je prinosom . A vy ,
. ope jep , s . __|ZniZzena odolnost voci N . ,  |ZvySenad zavislost od
diverzifikovanych Zvysend nachylnost na|, . . ZvySena potravinova i ,
9 L . . klimatickym stresom a T drahych externych
agroekologickych erdziu a degradaciu . bezpelnost a vyZiva
X , zmenam na trhu vstupov
systémov pre drobnych
polnohospodarov?
10 Ako prispievaju drobni Zvysenym Podporovanim Podporou Znizenim ich Ucasti
polnohospodari k pouzivanim investicii, vytvaranim |monokultdrnych na miestnych trhoch
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vidieckej infrastrukture? |syntetickych hnojiv a
pesticidov

dopytu a udrZiavanim

zakladnej
infrastruktury

polnhohospodarskych
postupov

a v druzstvach

e Agroekoldgia pre udrzatelné potravinové systémy (youtube.com)

e Druhé medzindrodné sympdzium o agroekolégii | Organizacia Spojenych narodov pre vyZivu a

polnohospodarstvo (fao.org)
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https://www.youtube.com/watch?v=OgJInRNyEDY
https://www.fao.org/about/meetings/second-international-agroecology-symposium/en/
https://www.fao.org/about/meetings/second-international-agroecology-symposium/en/
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Modul 2 -
Politiky a ramce
spojené s
agroekologiou



https://www.foodunfolded.com/article/farming-for-gender-equality-agroecology-in-practice

Nazov modulu
Modul 2 - Politiky a ramce spojené s agroekoldgiou

Zodpovedny partner
Momentum

Uéel modulu

Cielom tohto modulu je identifikovat a diskutovat o tom, ako je agroekoldgia v sulade s politikou EU a cielmi trvalo
udrZatelného rozvoja. Identifikujeme tieZ niektoré spolocné certifikdty a znacky a nacrtneme, aké uZitocné je vstupit do
réznych polnohospoddrskych zdruZeni.

Ciele vzdelavania

Na konci tohto modulu budu Studenti lepSie chdpat, ako je agroekoldgia zosuladend s tymito kritickymi a potencidlne
vplyvnymi politikami a cielmi.

Budu tieZ schopni identifikovat a rozlisit r6zne oznacenia, ktoré sa Casto pouZivaju na potravindch, a ziskaju informdcie o
niekolkych prislusnych zdruZeniach v kaZdej partnerskej krajine.

Téma a kontext (osnova modulu)

1. Eurdpske smernice a stratégie - V tejto Casti sa zaoberdme tym, ako dobre je agroekoldgia zosuladend so
stratégiou Farm to Fork a stratégiou biodiverzity do roku 2023.

2. Ciele trvalo udrzatelného rozvoja a agroekoldgia - tu ukazujeme prepojenie medzi agroekoldgiou a cielmi trvalo
udrZatelného rozvoja, priCom sa zameriavame najma na 7 zo 17 cielov trvalo udrzatelného rozvoja, aby sme
ukazali vyznam agroekolégie pri budovani lepsej a udrzatelnejSej buduicnosti.

3. Certifikacia a oznacovanie - V tejto Casti vysvetlime ulohu certifikatov a oznaceni a zameriame sa na 7 beznych
oznaceni, aby ich Ziaci vedeli rozlisit.

4. Potravinarske a polnohospodarske zdruZenia - V tejto Casti sa hovori o dolezitej Ulohe prislusnych zdruzeni a sieti
a je vytvoreny ich zoznam v kaZdej z nasich partnerskych krajin, aby sa studenti mohli orientovat spravnym
smerom.

Predslov

Ako autor tohto modulu si kladiem za ciel vytvorit u Studentov predstavu o tom, ako je agroekoldgia v stulade s politikou EU
a globdlnou politikou a ako méZe ovplyvnit vytvdranie udrZatelnejSej budtcnosti. Nase odborné znalosti a skusenosti z
vyskumu ndm tieZ umoZznili studovat a podelit sa o to, ako mézu rézne znacky a certifikdcie spolu s hladanim rad a podpory
u prislusnych polnohospoddrskych zdruZeni a sieti posilnit postavenie drobnych polnohospoddrov a pozitivne ovplyvnit
zavddzanie agroekologickych postupov a ndsledne udrZatelné potravinové systémy vytvorené prostrednictvom tychto
postupov.

Tento modul vychddza z presvedcenia, Ze udrZatelnd buducnost ndsho potravinového systému si vyZaduje vyrazny posun:
od skodlivého priemyselného polnohospoddrstva k agroekoldgii. Prostrednictvom spoluprdce s komunitami,
polnohospoddrmi, vyskumnikmi a aktivistami skumat a zavddzat postupy, ktoré nielen respektuju Zivotné prostredie, ale aj
zlepsuju socidlny a ekonomicky blahobyt zucastnenych ludi.

Nasa cesta v tomto module je vedend zjavnou potrebou. Ludia a polnohospoddri potrebuju poznat a pochopit vyznam
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agroekoldgie vzhladom na politiku EU a ciele OSN, a to prostrednictvom zvySovania povedomia ostatnych prostrednictvom
oznacovania potravin atd., ktoré mézZe sluZit ako dbleZity ndstroj na podporu udrZatelnosti v ramci potravinovych a

.....

motivdcia pre uciacich sa, aby sami pésobili ako tvorcovia zmien.

Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost
Modul 2 kurzu EU DARE sa zaoberd réznymi politikami, ramcami, certifikdciami a organizdciami, ktoré podporuju
agroekoldgiu. Modul poukazuje na eurdpske smernice a smernice OSN, zosuladenie agroekoldgie s cielmi trvalo
udrZatelného rozvoja (SDG), vyznam certifikdcie a oznacovania a ulohu polnohospoddrskych zdruZeni pri
presadzovani udrZatelnych polnohospoddrskych postupov.

Sekcie modulu / Témy:

Eurdpske smernice a stratégie:

Eurdpska unia (EU) zaviedla kltucové politiky, ako je stratégia "z farmy na vidlicku" a stratégia v oblasti biodiverzity
do roku 2030, ktoré presadzuju udrZatelné polnohospoddrske postupy.

Cielom tychto stratégii je zniZit pouZivanie chemikdlii v polnohospoddrstve, podporovat ekologické
polnohospoddrstvo a udrZatelnu vyrobu potravin s cielom vytvorit spravodlivy, zdravy a ekologicky potravinovy
systém.

Stratégia v oblasti biodiverzity do roku 2030 sa zameriava na ochranu biodiverzity, obnovu ekosystémov a integrdciu
aspektov biodiverzity do polnohospoddrskych postupov.

Agroekoldgia a ciele trvalo udrZatelného rozvoja:

Agroekoldgia je uzko prepojend s cielmi trvalo udrZatelného rozvoja OSN (SDG) a prispieva k cielom, ako je
zmiernenie chudoby, odstrdnenie hladu, rodovd rovnost a odolnost voci zmene klimy.

Zvysovanim ekonomickej odolnosti, podporou rozmanitych a udrZatelnych vyrobnych systémov a podporou
marginalizovanych skupin obyvatelstva pomdha agroekoldgia dosahovat tieto globdine ciele.

Certifikdcia a Stitky:

Certifikaty ako BIO, Fair Trade, Rainforest Alliance a Regenerative Organic Certification zohrdvaju kltucovu dlohu pri
podpore agroekoldgie tym, Ze podporuju udrZatelné polnohospoddrske postupy a zvysuju povedomie spotrebitelov.
Tieto znacky zarucuju, Ze vyrobky su vyrdbané v sulade s osobitnymi normami, ktoré uprednostriuju environmentdlnu
udrZatelnost, socidlnu spravodlivost a dobré Zivotné podmienky zvierat.

Potravindrske a polnohospoddrske zdruZenia:

Polnohospoddrske zdruZenia poskytuju drobnym polnohospoddrom déleZitu podporu tym, Ze im ponukaju zdroje,
obhajobu a prileZitosti na kolektivne akcie.

Tieto organizdcie zohrdvaju déleZitu ulohu pri podpore agroekoldgie tym, Ze ulahéuju vymenu poznatkov, politicky
dialég a spoluprdcu medzi zainteresovanymi stranami.

Iniciativy na miestnej a komunitnej urovni maju zdsadny vyznam pre zavddzanie agroekologickych postupov
prispésobenych konkrétnym potrebdm a prioritam.

Relevantnost:

Vyznam agroekoldgie v dnesnom svete podcCiarkuje jej sulad s kltucovymi globdlnymi a regiondlnymi politikami
zameranymi na udrZatelnost, zachovanie biodiverzity a zmiernenie zmeny klimy. Podporovanim postupov, ktoré su
ekologicky zdravé a socidlne spravodlivé, agroekoldgia riesi naliehavu potrebu udrZatelnych potravinovych systémov
v suvislosti s environmentdlnymi vyzvami a socidlno-ekonomickymi rozdielmi. Podpora certifikdcii a
polnohospoddrskych zdruZeni dalej posilriuje prijimanie a vplyv agroekologickych postupov, ¢im sa zabezpeluje
odolnd a udrZatelnd buddcnost polnohospoddrstva a potravinovej bezpecnosti.
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Rozvrh a harmonogram

Zasadnutie 1: Eurépske smernice a stratégie

Trvanie: 0,5 hodiny

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 4 diapozitivov demonstruje zosuladenie agroekoldgie a politik EU. So Ziakmi
dékladne prediskutujeme vyznam tychto politik.

Metodika: Metodika: Interaktivna prezentdcia s diskusiou s cielom podnietit uvahy o predstavenych
stratégidch/politikdch.

Zasadnutie 2: Ciele trvalo udrZatelného rozvoja a agroekoldgia

Trvanie: 1 hodina

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 8 slajdov komplexne vysvetli prepojenie medzi agroekoldgiou a cielmi trvalo
udrZatelného rozvoja. Zameriavame sa na 7 relevantnych cielov udrZatelného rozvoja a diskutujeme o nich.

Metodika: Metodika: Informativna prezentdcia s diskusiou, ktord mad podnietit zamyslenie sa nad predstavenymi nazormi.
Sekcia 3: Certifikdcia a Stitky

Trvanie: 1 hodina

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 9 slajdov definuje vyznamnd uloha, ktoru certifikdcia a oznacovanie
zohrdvaju a budu zohrdvat v buducnosti udrZatelného polnohospoddrstva a potravinovej bezpecnosti.

Metodika: Metodika: Interaktivna prezentdcia s diskusiou s ciefom podnietit uvahy o predstavenych pojmoch.

Sekcia 4: Potravindrske a polnohospoddrske organizdcie

Trvanie: 30 minut

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 12 diapozitivov objasni vyznam zdruZeni a sieti pre drobnych
polnohospoddrov pri presadzovani, podpore a udrZiavani pozitivnych zmien.

Vysledky vzdelavania v ramci modulu

Znalosti

Sloveso: opisat

Vysledok: Ucastnici si budu schopni pripomenut zdkladné zosuladenie agroekoldgie so stucasnymi politikami a rémcami,
pricom si uvedomia, ako tieto politiky, ako aj agroekoldgia, podporuju environmentdlnu, ekonomickiu a socidlnu
udrZatelnost.

Pochopenie

Sloveso: spolupracovat

Vysledky: Ucastnici budu schopni spojit vyznam a hodnotu agroekoldgie pre dosiahnutie cielov trvalo udrZatelného rozvoja
OSN a ich pozitivny vplyv na udi - rastliny - zisk.

Analyza

Sloveso: identifikovat

Vysledok: Ziaci budu schopni rozIisit a identifikovat rézne certifikdty a znacky, ktoré sa bezne pouZivaju na potravindch, a
budu si vedomi vplyvu tychto znaciek na podporu udrZatelnych polnohospoddrskych postupov.

Zruénost

Sloveso: demonstrovat a reagovat

Vysledok: Uciaci sa ziskaju zrucnosti, ktoré im umoZnia preukdzat, ako uplatriovat koncepcie agroekoldgie s ciefom
reagovat na potreby Zivotného prostredia, politiky a komunity.
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Modul 3 -
Budovanie
mostov medzi
agroekolégiou a
komunitou

ing sustainable agriculture & food systems




Nazov modulu
Budovanie mostov medzi agroekoldégiou a komunitou

Zodpovedny partner
Slovenskd polnohospoddrska univerzita v Nitre

Uéel modulu

Cielom tohto modulu "Budovanie mostov medzi agroekolégiou a komunitou" je poskytnut Studentom pochopenie toho,
ako méZu agroekologické postupy zvysit blahobyt komunity. Cielom modulu je vzdeldvat Studentov v oblasti integrdcie
ekologickych principov do polnohospoddrstva s cielom udrZatelne riesit miestne polnohospoddrske vyzvy. Zdérazriuje
ulohu spolo¢ného usilia polnohospoddrov, podnikov a obcanov pri podpore holistického pristupu k potravinovym
systémom, polnohospoddrstvu a starostlivosti o Zivotné prostredie. V konecnom désledku je cielom posilnit postavenie
komunit pri budovani odolnych miestnych ekonomik, podporovat drobnych polnohospoddrov a zabezpelit pristup k
vyZivnym a kultirne vhodnym potravindm pre vsetkych.

Ciele vzdeldvania
Po absolvovani tohto modulu tcastnici skolenia:

1.
2.
3.

4.
5.

Ziskat poznatky o agroekologickych principoch a ich uplatriovani v miestnom polnohospoddrskom kontexte.

byt schopny podporovat zapojenie komunity a kolektivne rozhodovanie v agroekologickych projektoch.

Ziskat zrucnosti pri zavddzani agroekologickych postupov, ktoré zvysuju biodiverzitu, zniZuju pouZivanie chemikdlii
a zlepsuju stav pody.

Vypracovat stratégie na podporu potravinovej sebestacnosti a bezpecnosti vo svojich komunitdch.

pochopit a presadzovat zdsady socidlnej spravodlivosti a inkluzivnosti v kontexte agroekoldgie.

Téma a kontext (osnova modulu)
1. Uvod

e Prehlad agroekoldgie a jej vyznam pre rozvoj komunity.
e Rozdiely medzi agroekologickymi postupmi a konvenénym polnohospoddrstvom.

2. Podpora viizieb medzi spolocenstvami prostrednictvom agroekoldgie

e Vztahy spoluprdce a sudrznost komunity.
e Vzdeldvacie a osvetové iniciativy.
e  Priklady komunitnych projektov, ako su zdhrady a miestne trhy.

3. Posilnenie socidlno-ekonomickej dynamiky

e Prinos agroekologickych postupov pre miestne hospoddrstva.
e Postupy ako agrobiodiverzita, zniZenie pouZivania chemikdlii a striedanie plodin.
e Pripadové studie preukazujuce ekonomické prinosy a odolnost,

4. Podpora potravinovej sebestacnosti a bezpecnosti

e Vyznam agrobiodiverzity a pestovania miestnych plodin.
e  Zachovanie banky semien a tradicné znalosti.
e Metddy na dosiahnutie autonomie pri vyrobe a spotrebe potravin.

5. Posilriovanie socidlnej spravodlivosti a inkluzivnosti

e Spravodlivy pristup k zdrojom a rozhodovacim procesom.

e Posilnenie postavenia marginalizovanych skupin.

e aktivity na podporu socidlnej spravodlivosti, ako su komunitné zdhrady, farmdrske trhy a iniciativy
spravodlivého obchodu.

6. Pripadové studie

e Priklady z réznych regidnov, ktoré poukazuju na uspesné agroekologické projekty.

Designing & promoting sustainable agriculture & food systems

14



e Komunitné zahrady na Slovensku, biofarmy a vzdeldvacie iniciativy.

Predslov

Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost
Cielom modulu je integrovat agroekologické principy do miestnych polnohospoddrskych postupov, podporit udrZatelné
polnohospoddrske riesenia a posilnit védzby v komunite. Obsah zahfria vyznam ekologickej rovnovdhy, socidlnej
spravodlivosti a ekonomickej Zivotaschopnosti pri vytvdrani odolnych miestnych ekonomik a podpore potravinovej
bezpecnosti a vyZivy.
Hlavny obsah:

1. Uvod do agroekoldgie a prepojenia s komunitou

2. Podpora vizieb medzi spolo¢enstvami prostrednictvom agroekoldgie
3. Posilnenie socidglno-ekonomickej dynamiky
4. Podpora potravinovej sebestacnosti a bezpecnosti

5. ZvySovanie socidlnej spravodlivosti a inkluzivnosti
Relevantnost: Modul sa zaoberd kritickou potrebou udrZatelnych polnohospoddrskych postupov, ktoré nielen podporuji
zdravie Zivotného prostredia, ale aj zvysuju odolnost komunity a socidlnu spravodlivost. Poznanim agroekolégie mézZu
ucastnici prispiet k rozvoju udrZatelnych potravinovych systémov, ktoré su klucové pre dlhodobu ekologicku a socidlno-
ekonomicku stabilitu.

Rozvrh a harmonogram
Modul je rozdeleny do niekolkych Casti, z ktorych kaZdd sa zameriava na rézne aspekty agroekoldgie a zapojenia komunity.
Odporucany harmonogram je nasledovny:
1. Uvod (1 hodina)
e Prehlad agroekoldgie a jej vyznam
e Klucové pojmy a zdsady
2. Podpora viizieb v spolofenstve prostrednictvom agroekoldgie (2 hodiny)
e Vztahy spoluprdce a sudrznost komunity
e Pripadové studie a praktické priklady
3. Posilnenie socidlno-ekonomickej dynamiky (2 hodiny)
e Ekonomické vyhody agroekologickych postupov
e Postupy na zvySenie biodiverzity a zniZenie pouZivania chemikdlii
4. Podpora potravinovej sebestacnosti a bezpecnosti (2 hodiny)
e Agrobiodiverzita a pestovanie miestnych plodin
e Zachovanie banky semien a tradi¢nych znalosti
5. Posilfiovanie socidlnej spravodlivosti a inkluzivnosti (2 hodiny)
e Rovnaky pristup k zdrojom a rozhodovaniu
e Posilnenie postavenia marginalizovanych skupin prostrednictvom agroekoldgie

Vysledky vzdelavania v rdmci modulu
Pochopit principy agroekoldgie a ich uplatfiovanie v udrZatelhych polnohospoddrskych postupoch.

Vysvetlit, ako mézu agroekologické postupy posilnit véizby v komunite a podporit socidlnu spravodlivost.
Analyzovat socidlno-ekonomické vplyvy uplatriovania agroekologickych principov v miestnych komunitdch.

Zaviest agroekologické techniky na podporu biodiverzity, zniZenie pouZivania chemikdlii a zlepSenie zdravia pédy v
miestnych polnohospoddrskych postupoch.
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Nazov modulu
Vplyv na komunitu

Zodpovedny partner
Meridaunia

Uéel modulu

Cielom modulu Vplyv na komunitu je preskimat a do hibky pochopit, ako agroekoldgia pozitivne ovplyviiuje komunity,
podporuje potravinovu nezdvislost, udrZatelnost a socidlnu sudrZnost. Cielom modulu je prostrednictvom Studia
agroekologickych teorii a postupov vybavit ucastnikov znalostami a ndstrojmi potrebnymi na realizdaciu stratégii, ktoré
posilfiuju miestne hospoddrstvo, zvysuju ucast komunity a podporuju odolné a spravodlivé potravinové systémy.

Ciele vzdelavania

Téma

Pochopit zadsady agroekoldgie: Rozpoznat a vysvetlit zdkladné principy agroekolégie a ich prinos k
environmentalnej, socidlnej a ekonomickej udrzatelnosti komunit.

Uznat dlohu potravinovej suverenity: Popiste pojem potravinovej suverenity a jeho désledky pre autonémiu a
odolnost miestnych komunit pri vyrobe a distribdcii potravin.

analyzovat hospodarsky vplyv agroekolégie: Zhodnotte, ako agroekologické postupy pozitivne ovplyviiuju
miestne hospodarstvo prostrednictvom podpory diverzifikacie plodin, podpory drobnych polnhohospodéarov a
vytvarania odolnych miestnych trhov.

Uplatriovat vedomosti na podporu Géasti komunity: Vypracovat stratégie na zvy3enie aktivnej Gcasti komunity
na agroekologickych iniciativach a iniciativach potravinovej suverenity vratane polnohospodarstva
podporovaného komunitou (CSA).

Vypracovat akény plan na zavedenie agroekolégie: VyuZite ziskané vedomosti na vypracovanie konkrétneho
akéného planu zameraného na posilnenie agroekologickych postupov a potravinovej nezavislosti vo svojej
komunite alebo v pracovnom prostredi.

a kontext (osnova modulu)

Uvod do agroekolégie a potravinovej suverenity: Poskytnut prehlad zdkladnych pojmov agroekoldégie a
potravinovej suverenity a uviest ich do kontextu udrZatelnosti a potravinovej spravodlivosti.

Agroekologické principy a postupy: Preskumajte agroekologické postupy, ktoré podporuju biodiverzitu,
zlepSovanie pédy a efektivne vyuZivanie zdrojov, a zdbraznite, ako prispievaju k odolnosti potravinovych systémov.
Miestne hospoddrstvo a potravinovd suverenita: Analyza hospoddrskeho vplyvu agroekolégie na miestne
komunity so zameranim na to, ako podporuje obehové hospoddrstvo a drobnych vyrobcov.

Komunitou podporované polnohospoddrstvo (CSA): Preskimajte model CSA ako prakticky priklad potravinovej
suverenity v praxi a diskutujte o jeho vyhoddch z hladiska ucasti komunity a pristupu k zdravym a udrZatelnym
potravinam.

Uécast komunity a kolektivne akcie: Vysvetlite vyznam ucasti komunity a kolektivnej akcie pri podpore agroekoldgie
a potravinovej nezdvislosti a preskumajte stratégie aktivneho zapojenia komunity.

Vyzvy a prileZitosti: Diskutujte o hlavnych vyzvach pri implementdcii agroekoldgie a potravinovej suverenity, ako aj
o prileZitostiach na ich prekonanie prostrednictvom inovdcii a spoluprdce.

Vypracovanie akéného pldnu Spolocenstva: Vedenie ucastnikov pri vytvdrani akéného planu na uplatriovanie
koncepcii agroekoldgie a potravinovej suverenity v ich komunitdch alebo v pracovnom prostredi.
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Predslov

Ako autor tohto modulu sa s vami chcem podelit o podrobny pohlad na agroekoldgiu a jej vplyv na komunity z pohladu
dlhodobého zapojenia do agroekologického vyskumu a praxe. Nase skusenosti, akademické aj z terénu, nam umoznili na
vlastnej koZi pozorovat, ako méZu udrZatelné agroekologické postupy pozitivne transformovat miestne ekonomiky, posilnit

.....

Tento modul vychddza z presvedCenia, Ze udrZatelnd buducnost ndsho potravinového systému si vyZaduje zmenu
paradigmy: od priemyselného polnohospoddrstva k agroekologii. Prostrednictvom spoluprdce s komunitami,
polnohospoddrmi, vyskumnikmi a aktivistami skumat a zavddzat postupy, ktoré nielen respektuju Zivotné prostredie, ale aj
zlepsuju socidlny a ekonomicky blahobyt zucastnenych ludi.

Nasa cesta v tomto module sa riadi holistickym pristupom, ktory nepovazuje pédu len za zdroj, ktory treba vyuZivat, ale za
spolocné dobro, ktoré si treba vaZit. Budeme skumat, ako mdéZu potravinovd suverenita a komunitou podporované
polnohospoddrstvo (CSA) sluzit ako piliere budovania odolnych, spravodlivych a inkluzivnych potravinovych systémov.

Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost

Modul "Vplyv na komunitu" sa zameriava na to, ako agroekoldgia a potravinovd nezdvislost ovplyviuju komunity z
hospoddrskeho, socidlneho a environmentdineho hladiska. Prostrednictvom hibkovej analyzy Gcastnici zistia vyznam
komunitou podporovaného polnohospoddrstva (CSA) ako ndstroja na podporu udrZatelnych potravinovych postupov a
posilnenie vézieb v komunite.

Hlavny obsah:

Zdsady agroekoldgie a potravinovej suverenity.

Ekonomicky vplyv agroekologickych postupov na miestne hospoddrstva.

Uloha CSA pri posilfiovani tcasti komunity.

Stratégie na realizdciu potravinovej nezavislosti a zlepsenie potravinovej bezpecnosti.
Analyza pripadovych Studii a uspesnych prikladov v oblasti agroekoldgie.

Relevantnost:

Tento modul je vhodny pre kaZdého, kto mad zdujem pochopit, ako mézZu udrZatelné polnohospoddrske postupy zmenit
komunity, zlepsit potravinovu odolnost a miestne hospoddrstvo. Je obzvldst uZito¢ny pre polnohospoddrov, vyskumnikov,
tvorcov politik, aktivistov za udrZatelnost a c¢lenov komunit, ktori chcu preskimat praktické spdsoby, ako prispiet k
spravodlivej§iemu a udrZatelnejSiemu potravinovému systému. Je tie? relevantnd pre stratégie EU, ako je Vizia vidieka
2040 a jej Pakt pre vidiek, ktorych cielom je dostat eurdpske vidiecke oblasti do centra procesov rozvoja komunit a
zabezpecit ich ekonomicku aktivitu a dynamiku,; eurdpska dohoda GreenDeal a stratégia Farm to Fork. EU-DARE zapadd do
europskeho ramca elektronickych zrucnosti na zvysenie kapacity z hladiska udrZatelnosti.

Rozvrh a harmonogram

Sekcia 1: Uvod a vplyvy na Zivotné prostredie a potravinovd nezdvislost (vrdtane CSA)

Trvanie: 1 hodina 30 minut

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 12 diapozitivov poskytne prehlad o agroekoldgii, potravinovej suverenite a
modeli polnohospoddrstva podporujiceho komunity (CSA). Preskiumaju sa vplyvy agroekoldgie na Zivotné prostredie a jej
uloha pri podpore potravinovej suverenity s praktickymi prikladmi fungovania CSA.

Metodika: Metodika: Interaktivna prezentdcia s diskusiou s cielom podnietit tvahy o predstavenych pojmoch.

Sekcia 2: Socidlne vplyvy a posilnenie postavenia

Trvanie: 30 minut

Podrobnosti: Toto zasadnutie sa zameriava na socidlne vplyvy agroekoldgie so zameranim na posilnenie postavenia
komunit, Zien a mladeZe.

Metodika: Metdda: Krdatka prezentdcia, po ktorej nasleduje skupinovad diskusia o tom, ako méZe agroekoldgia podporit
socidlne zaclenenie a posilnenie postavenia.

Sekcia 3: Ekonomické vplyvy na komunity
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Trvanie: 30 minut

Podrobnosti: Na 3 snimkach sa budu analyzovat ekonomické vplyvy agroekoldgie na miestne komunity a zdérazni sa, ako
méZu udrZatelné postupy priniest hmatatelné ekonomické vyhody.

Metodika: Metodika: Riadend diskusia s ciefom preskumat tspesné pribehy a posudit ekonomicky potencial agroekoldgie v
komunitdch ucastnikov.

Sekcia 4: Sebahodnotenie

Trvanie: 30 minut

Podrobnosti: Pomocou 6 sebahodnotiacich otdzok sa ucastnici zamyslia nad osvojenymi koncepciami a zhodnotia svoje
vlastné porozumenie ucebnej Idtky.

Metodika: Metdda: Individudlne vyplnenie sebahodnotiacich otdzok, po ktorom nasleduje spolo¢nd diskusia s ciefom
zdielat odpovede a uvahy.

Vysledky vzdelavania v ramci modulu

Znalosti

Sloveso: opisat

Vysledok: Ucastnici budu schopni opisat zdkladné principy agroekoldgie a potravinovej suverenity a zdéraznit, ako tieto
postupy podporuju environmentdinu, ekonomicku a socidlnu udrZatelnost v komunitdch.

Pochopenie

Sloveso: interpretovat

Resutty: Ucastnici budu schopni interpretovat vyznam a hodnotu komunitou podporovaného polnohospoddrstva (CSA) ako
modelu na dosiahnutie potravinovej nezdvislosti a jeho pozitivny vplyv na sudrznost a blahobyt komunity.

Analyza

Sloveso: porovnat

Vysledok: Ucastnici budu schopni porovnat ekonomické, socidlne a environmentdine vplyvy agroekoldgie v porovnani s
konvenénym polnohospoddrstvom a identifikovat vyhody a vyzvy pri zavddzani agroekologickych postupov v komunitdch.

Kompetencie

Sloveso: demonstrovat

Vysledok: Ucastnici ziskajui kompetenciu preukdzat, ako aplikovat koncepty agroekoldgie a potravinovej suverenity na
vypracovanie komunitnych akénych pldnov, ktoré podporuju udrZatelné polnohospoddrske postupy.
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otazka

odpoved A

odpoved B

odpoved C

Ktora z nasledujucich
mozZnosti je vyhodou CSA
pre spotrebitelov?

Podpora udrzatelnych
polnhohospodarskych
postupov

Konkurencéné ceny

Vsetky odpovede su
spravne.

Agroekoldgia moéze
zapojit mladez a
marginalizované skupiny
do polnhohospodarskych
postupov
prostrednictvom

Vytvdranie pracovnych
prileZitosti a umoZnenie
prispiet k Uspechu
agroekologickych projektov.

Podpora socidlnej sudrznosti
a pocitu spolupatri¢nosti
medzi ¢lenmi komunity.

Vsetko z uvedeného.

Agroekoldgia moze riesit
socidlne a ekonomické
nerovnosti, ktoré ¢asto
vznikaju v dosledku
konvenénych
polnohospodarskych
postupov, a to

Podpora spravodlivého a
rovnocenného rozdelenia
vyhod v rdmci
polnohospodarskeho
hodnotového retazca.

Posilnenie postavenia
marginalizovanych skupin a
obmedzenie diskriminacnych
praktik.

Vsetky vyssSie uvedené
moZnosti.

Agroekoldgia moze zvysit
prijem a potravinovu
bezpecnost vidieckych
komunit
prostrednictvom:

zvysenie zavislosti na
externych vstupoch a
vonkajsich trhovych silach.

Diverzifikacia
polnohospodarskej vyroby s
cielom produkovat 3irsiu
skalu vysokohodnotnych
plodin

zniZovanie pristupu na trh
pre miestne vyrabané,
udrzatelné
polnohospodarske vyrobky.

Co je hlavnym cielfom
polnohospodarstva
podporujuceho komunitu
(CSA)?

Zvysit zisk velkych
polnhohospodérov a
agropodnikatelskych
korporacii.

Podporovat udrzatelné
polnohospodarske postupy a

posilriovat vazby v komunite
poskytovanim priamej
podpory miestnym
polnohospodarom.

Rozsirit globalny trh s
polnohospodarskymi
vyrobkami prostrednictvom
vyvozu.

Ako druzstva a iné formy
kolektivnych akcii
ovplyviuju agroekoldégiu
a socialnu spravodlivost?

zohrava klucovu ulohu pri
podpore agroekolégie a
socialnej spravodlivosti
prostrednictvom zdielania
vedomosti, zdrojov a
vyjednavacej sily.

obmedzenim zdielania
znalosti, zdrojov a
vyjedndvacej sily medzi
polnohospodarmi.

Zvysuje zavislost
polnohospodarov od
velkych agropodnikov a
medzinarodnych trhov.

Ako moze agroekoldgia
prispiet k ekonomickému
posilneniu postavenia
Zienv
polnohospoddrskych
domacnostiach?

Podporou produkcie plodin s
nizkou hodnotou,
obmedzenim trhov a
pristupu k spravodlivym a
rovnocennym cenam, ¢im sa
znizuje ekonomicka
nezavislost Zien.

Zvysenie prijmov Zien
prostrednictvom podpory
produkcie
vysokohodnotnych plodin,
rozsirenia trhov a zlepsSenia
pristupu k spravodlivym a
rovnocennym cenam, ¢o

Zameranie sa vylu¢ne na
zlepsenie
polnohospodarskych
technik bez zohladnenia
ekonomického vplyvu na
Zivot Zien v
polnohospodarskych
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vedie k vacsej ekonomickej
nezavislosti a rozhodovacej
ravomoci.

komunitach.

Ak vezmeme do Uvahy
kroky potrebné na zacdatie
polnohospodarstva
podporujuceho komunitu

Identifikujte a spolupracujte
s polnohospodarskym
vyrobcom, vytvorte skupinu
zainteresovanych
koproducentov, vypracujte

Okamzite zacnite s
dodavanim vyrobkov, aby ste
uputali pozornost
potencialnych
spoluproducentov, potom sa

Intenzivne propagujte CSA
v miestnej komunite, aby
ste vzbudili zaujem, potom
vyhladajte
polnohospodarskeho

8 . , - T venujte propagacii CSA a , L. ,
(CSA), ktora postupnost zmluvu, v ktorej budu jasne . J . P p & . vyrobcu, ktory je ochotny sa
.. S . - - hladaniu polhohospodara a .
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obchodnych dohéd.

e Prehlad komunitou podporovaného polnohospodarstva v Eurépe; Eurépska vyskumna skupina CSA: Francuzsko,

2016

e Deklaracia z Nyéléni, Nyéléni Forum, Mali 2007
e Nyéléni Newsletter ¢. 13
e Agroekoldgia a ciele udrzatelného rozvoja (SDG)

e ludské a socidlne hodnoty v agroekoldgii

e Agroecologia, Sovranita alimentare e resilienza dei sistemi produttivi, Miguel A. Altieri, Clara I. Nicholls, Luigi

Ponti, 2015

e Agroecologia e crisi climatica, Andre Leu, Vandana Shiva, Terra Nuova Edizioni, 2019
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https://www.fao.org/agroecology/overview/agroecology-and-the-sustainable-development-goals/en/
https://online.ucpress.edu/elementa/article/10/1/00090/185041/Human-and-social-values-in-agroecologyA-review
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Nazov modulu
Krajinna ekoldgia

Zodpovedny partner
Asocidcia sukromného polnohospoddrstva Ceskej republiky

Uéel modulu

Cielom modulu krajinna ekologia je poskytnut komplexné pochopenie zloZitych vztahov medzi rastlinami, ZivoCichmi a
pdédou v polnohospoddrskom prostredi. Skimanim principov krajinnej ekolégie chce modul polnohospoddrom poskytnut
praktické stratégie na zvySenie biodiverzity, udrZatelné riadenie zdrojov a zmiernenie vplyvov intenzivneho
polnohospoddrstva. Prostrednictvom redlnych prikladov a interdisciplindrnych poznatkov sa Studenti naucia, ako vytvorit
odolné a produktivne polnohospoddrske systémy, ktoré su v sulade s prirodou. Sucastou modulu je aj hodnotenie na
posudenie pochopenia a uplatriovania tychto ekologickych koncepcii v polnohospoddrskej praxi.

Ciele vzdelavania

Po absolvovani kurzu budu udclastnici schopni navrhnut a zaviest rozmanité systémy pestovania plodin, ktoré zvysia
biodiverzitu na ich farmdch. Ziskaju vedomosti o Setrnom obrdbani pédy, integrovanej ochrane proti skodcom a technikdch
ochrany vody, ¢o povedie k zniZeniu erézie pédy a zlepSeniu ucinnosti vyuZivania vody. Ucastnici Skolenia budu tie?
vybaveni na monitorovanie a riadenie ekologickych tokov, ¢im sa zvysi odolnost ich fariem voci zmene klimy. Tieto znalosti
umoznia ucastnikom vytvorit udrZatelné polnohospoddrske postupy, ktoré zlepsSia zdravie pédy, podporia biodiverzitu a
optimalizuju vyuZivanie zdrojov.

Téma a kontext (osnova modulu)

Modul krajinnd ekoldgia zahrria niekolko zdkladnych tém, ktoré umoZzriuju dékladné pochopenie tejto problematiky. Zac¢ina
sa uvodom do definicie a rozsahu krajinnej ekolégie s dérazom na jej interdisciplindrny charakter. Stucastou modulu budu
priklady z redlneho sveta, napriklad Farma Blatnicka, na ilustrdciu udrZatelnych polnohospoddrskych postupov.
Preskumaju sa klfucové charakteristiky krajiny vrdatane priestorovej heterogenity, modelov, procesov a mierky. Témy sa
budu tykat aj prepojenia biofyzikdlnych a socioekonomickych vied, dynamiky vyuZivania krajiny a zmien krajinnej pokryvky
a vyznamu integrity ekosystémov a odolnosti biodiverzity. Budu sa riesit praktické aspekty, ako su postupy vyuZivania
pbédy, manaZment vodnych ciest, zelend infrastruktura a vplyv narusenia a fragmentdcie na ekosystémové sluzby.
Nakoniec sa poskytnu praktické tipy pre udrZatelné polnohospoddrstvo, ako napriklad setrné obrdbanie pédy, striedanie
plodin, agrolesnictvo, ochrana vody a polnohospoddrstvo zohladriujuce klimatické zmeny, aby sa polnohospoddri mohli
obozndmit s realizovatelnymi stratégiami.

Predslov

Ako autor tohto modulu som tuto kapitolu pripravil tak, aby preklenula medzeru medzi vedeckymi principmi a praktickymi
aplikdciami v polnohospoddrstve. Na zdklade rozsiahleho vyskumu a prikladov z praxe sa snaZim poskytnut praktické
poznatky pre polnohospoddrov, ktori sa snaZia integrovat ekologické koncepty do svojich postupov. Tdto kapitola je
napisand so zameranim na udrZatelnost, biodiverzitu a odolnost, ¢im sa zabezpeci, aby polnohospoddrske systémy
fungovali v sulade s prirodou.

Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost
Modul krajinnd ekoldégia skuma dynamické interakcie medzi rastlinami, ZivoCichmi a pbédou v polnohospoddrskom
prostredi. Zahrria zdkladné principy krajinnej ekoldgie s dérazom na suvislosti medzi ekologickymi procesmi a krajinnymi
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vzormi. Modul poskytuje praktické rady pre polnohospoddrov vrdtane ochrany vody, pestrého pestovania plodin a
udrZatelného obhospodarovania pody. Priklady z redlneho sveta, ako napriklad udrZatelné postupy na Farme Blatnicka,
ilustruju, ako zvysit biodiverzitu a ekologicku odolnost. Integrdciou biofyzikdlnych a socioekonomickych hladisk pomdha
modul polnohospoddrom vytvdrat vyvaZené a udrZatelné polnohospoddrske systémy, ktoré funguju v sulade s prirodou.

Vysledky vzdelavania v ramci modulu

VEDOMOSTI: Identifikovat klticové principy krajinnej ekoldgie relevantné pre polnohospoddrske postupy.
KOMPLEX: Interpretovat ekologické désledky fragmentdcie krajiny na biodiverzitu.

ANALYZA: Analyzujte vplyv pestovania réznych plodin na zdravie pédy a ochranu vody.

SKILL: Prisposobit polnohospoddrske postupy na zmiernenie erdzie pédy a zvysenie biodiverzity.

Na ¢o sa primarne zameriava krajinna ekolégia?
a) Rastliny a zvierata

b) Interakcie v Specifickych oblastiach

c) Estetika krajiny

Co znamena "priestorova heterogenita" v krajine?
a) Premenlivost klimy

b) Jednotnost pozemkov

c) Miera rozdielov v ¢astiach krajiny

Aky je hlavny ciel ochrany krajiny z hl'adiska ekosystémov?
a) Zmena ekosystémov

b) Zabezpecenie Strukturdlnej a funkénej integrity

¢) Maximalizacia [udského vplyvu

Ako narusanie ovplyviiuje ekosystémy?
a) narusa krehku rovnovahu ekosystému
b) ZvySuje rovnovahu ekosystému

c) nema vplyv na ekosystémy

Aky je ucel stratégii pestovania krycich plodin v pofnohospodarstve?
A) Ochrana a obohacovanie pédy

b) Kontrola skodcov

c) Estetika

€o je cielom technolégii presného polnohospodarstva?
a) Aplikacia ndhodnych zdrojov

b) Optimalizované vyuZivanie zdrojov

c) Obmedzeny technologicky zasah

Preco je odolnost biodiverzity v krajine kluéova?
a) Esteticka pritazlivost

b) Kontrola populacie

c) Poistenie proti environmentalnym neistotam

Preco je dolezita integrovana ochrana proti Skodcom?
a) Zvysenie pouZzivania chemickych pesticidov

b) Posilnenie populacii Skodcov

c) Minimalizovat zavislost od chemickych pesticidov
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Nazov modulu
Riadenie vodnych zdrojov

Zodpovedny partner
VABCKJS.EU

Uéel modulu

Cielom modulu je poskytnut studentom dékladné pochopenie hospoddrenia s vodnymi zdrojmi v polnohospoddrstve a
uplatriovania technik udrZatelného hospoddrenia s vodou. U&astnici ziskaju prehlad o zdkladnych prvkoch a taktikdch
maximalizdcie spotreby vody v polnohospoddrskych systémoch prostrednictvom skumania presného zavlaZovania,
zhromazZdovania zrdZok, Cistenia odpadovych véd. Po absolvovani modulu ucastnici ziskaju zru¢nosti a informdcie potrebné
na aktivnu podporu dlhodobej udrZatelnosti polnohospoddrskych systémov, zvysenie polnohospoddrskej produktivity a
zodpovedné riadenie vodnych zdrojov.

Ciele vzdelavania

Uznanie vyznamu polnohospoddrskeho hospoddrenia s vodnymi zdrojmi

Uéastnici pochopia vyznam strategického pldnovania, rozvoja a efektivneho vyuZivania vodnych zdrojov pri
polnohospoddrskych cinnostiach.

Urcenie prvkov ovplyviujucich udrZatelné hospoddrenie s vodou

Uéastnici budu schopni identifikovat rézne aspekty druhov plodin, viastnosti pédy a miestneho podnebia, ktoré ovplyvriuju
schopnost polnohospoddrstva udrZatelne hospoddrit s vodou.

Opiste metody presného zavlaZovania.

Uéastnici budu schopni rozlisovat medzi technikami presného zavlaZovania, ako je kvapkovd a zavlaZovacia zdvlaha, a
pochopia vyhody kaZdej z nich z hladiska maximalizdcie distribucie vody pre r6zne odrody plodin a typy pédy.

2vazte funkciu zberu dazdovej vody

Uéastnici zhodnotia vyhody zhromaZdovania daZdovej vody pre polnohospoddrstvo vrdtane jej cenovej dostupnosti a
schopnosti zniZit zavislost od vonkajsich zdrojov vody.

Poznanie principov a vyhod cistenia odpadovych vod

Uéastnici lepsie pochopia myslienku vyuZivania vycistenej odpadovej vody na zavlaZovanie a to, ako méZe zniZit zdvislost
od sladkovodnych zdrojov a zdroveri mat pozitivny vplyv na Zivotné prostredie.

Téma a kontext (osnova modulu)
Uvod do manaZmentu vodnych zdrojov v polnohospoddrstve
e Prehlad vyziev suvisiacich s nedostatkom vody v polnohospoddrstve
e Vyznam udrZatelného hospoddrenia s vodou
Techniky presného zavlaZovania
e Priame zavlaZovanie korefiovej zony
Aplikdcia vody na mieru
Rézne techniky
e  ZavlaZovanie s premenlivou rychlostou (VRI)
Zber dazdovej vody na polnohospoddrske ucely
e Vyhody zberu daZdovej vody
e Systémy nddrZi na daZdovu vodu
e Ndkladova efektivnost a environmentdlne aspekty
Cistenie odpadovych véd pre polnohospoddrske zavlazovanie
e VyulZitie vycCistenej odpadovej vody
e Integrované pldnovanie a riadenie
e  Cyklicky pristup k vyuZivaniu vody
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Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost
Tento modul poskytuje komplexny prehlad o hospoddreni s vodnymi zdrojmi v polnohospoddrstve so zameranim na
udrZatelné postupy na optimalizdciu vyuZivania vody a zmiernenie problémov suvisiacich s jej nedostatkom. U&astnici sa
dozvedia o technikdch presného zavlaZovania, zbere daZdovej vody, Cisteni odpadovych véd na polnohospoddrske ucely.
Ucastnici ziskaju potrebné zrucnosti na implementdciu ucinnych stratégii hospoddrenia s vodou v polnohospoddrskom
prostredi, Co prispeje k zvyseniu produktivity, environmentdlinej udrZatelnosti a odolnosti voéi rizikdm suvisiacim s vodou.
Hlavny obsah:
Uvod do manazmentu vodnych zdrojov:

e Pochopenie vyznamu vody v polhohospoddrstve

e Vyzvy spojené s nedostatkom vody a potreba udrZatelnych rieseni
Techniky presného zavlaZovania:

e Prehlad metod presného zavlaZovania

e Kritické komponenty a vyhody presného zavlaZovania
Zber dazdovej vody na polnohospoddrske ucely:

e Vyhody a zdsady zberu daZdovej vody

e Realizdcia systémov nddrZi na daZzdovu vodu

e Environmentdlne a ekonomické aspekty
Cistenie odpadovych véd na zavlaZovanie v polnohospodadrstve:

o Vyulitie vycCistenej odpadovej vody v polnohospoddrstve

e Integrované pristupy k pldnovaniu a riadeniu

e  Cyklické vyuZivanie vody pre udrZatelné hospoddrenie s vodnymi zdrojmi

Rozvrh a harmonogram
Uvod do manaZmentu vodnych zdrojov: (1 zasadnutie)
e Prehlad vyziev v oblasti hospoddrenia s vodou v polnohospoddrstve
e Uvod do udrZatelného hospoddrenia s vodou
Techniky presného zavlaZovania: (2 zasadnutia)
e Poznanie réznych metdd presného zavlaZovania
Zber dazdovej vody na polnohospodadrske ucely: (1 zasadnutie)
e  Principy a vyhody zberu daZdovej vody
e  Praktickd ukdzka instaldcie nddrZe na dazdovu vodu
Cistenie odpadovych véd pre polnohospoddrske zavlaZovanie: (1 zasadnutie)
e  Prehlad metdd Cistenia odpadovych véd
e  Skupinovd diskusia o integrovanych pristupoch k pldnovaniu a riadeniu

Vysledky vzdelavania v ramci modulu

Znalosti: Na konci modulu budu ucastnici schopni pomenovat rézne typy presnych zavlaZovacich metdd, rozlisit ich a
hovorit o vyhoddch a nevyhoddch kaZdého z nich.

PouZivanie slovies: \Vymenujte, oddelte a vysvetlite

Porozumenie: Ucastnici preukdzu, Ze vedia, ako zbierat, skladovat a vyuZivat dazdovi vodu na polnohospoddrske ucely, a
to tak, Ze vysvetlia tento proces a jeho mozné prinosy pre udrZatelné hospoddrenie s vodou.

PouZivanie slovies: Ukdz, vysvetli a analyzuj

Analyza: Na konci modulu budu ucastnici na zéklade pripadovych Studii a pozorovani v teréne schopni posudit, ako dobre
funguju rézne metody vyberu plodin Setrnych k vode s cielom zlepsit odolnost polnohospoddrstva a riesit nedostatok vody.
Slovesd: Vyhodnocovat, skumat, pozorovat
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Vodné hospodarstvo

Cielom udrZatelného hospoddrenia s vodou v polnohospoddrstve je zosuladit mnoZstvo a kvalitu dostupnej vody s jej
potrebami, pricom sa zohladriuju priestorové a ¢asové aspekty a financné a environmentdlne désledky (Chartzoulakis a
Bertaki, 2015). Zavddzanie tejto technoldgie zahfria vyzvy suvisiace s technologickymi otdzkami, socidlnou dynamikou vo
vidieckych komunitdch, ekonomickymi obmedzeniami, pravnymi a instituciondlnymi Strukturami a polnohospoddrskymi
postupmi.

Vodné hospoddrstvo v polnohospoddrstve zahrria strategické pldnovanie, rozvoj a efektivne vyuZivanie vodnych zdrojov.
Rozsirovanie zavlaZovanej pédy uzko suvisi s dostupnostou vody a vydavkami na potrebnu infrastrukturu. Hlboké
pochopenie stavu zavlaZovacej infrastruktury je nevyhnutné na posudenie vplyvu zdsobovania vodou na vyuZivanie pédy,
vyrobu energie a hospoddrske operdcie (Nicol a kol., 2015). Polnohospoddrstvo, ktoré si vyZaduje velké mnoZstvo vody, mad
zdsadny vyznam pre zabezpeclenie vysokej produkcie plodin a zohrdva tieZ déleZitu ulohu pri ochrane vodnych zdrojov pred
znecistenim.

Riadenie dopytu po vode sa vdcsinou zameriava na pldnovanie zavlaZovania, pricom sa uprednostrfiuje nacasovanie a
mnoZstvo aplikdcie vody, zatial ¢o metddam zavlaZovania, ktoré zahrriaju techniky pouZivané na aplikdciu vody na poli, sa
pripisuje mensi vyznam. Na nacasovanie zavlaZovania alebo na to, ¢o sa beZne oznacuje ako frekvencia zavlaZovania,
vplyva niekolko faktorov, ako napriklad rastovd fdza plodiny a jej ndchylnost na vodny stres, prevlddajice poveternostné
podmienky a mnoZstvo vody pritomnej v pdde. Frekvencia zavlaZovania je ovplyvnend metdédou zavlaZovania, takZe
plédnovanie zavlaZovania a metdda zavlaZovania su navzdjom prepojené.

Stratégia hospodarenia s vodou

Vytvorenie stratégie hospoddrenia s vodou pre udrZatelné polnohospoddrstvo si vyZaduje dékladné posudenie viacerych
aspektov, ako su regiondlne podnebie, vilastnosti pddy, dostupnost sladkej vody, odrody plodin a technické kapacity.
Stratégie prispésobené na zdklade tychto charakteristik su rozhodujiuce pre zarucenie dlhodobej prosperity
polnohospoddrskych systémov a zdroven pre podporu vhodného vyuZivania vody.

Planovanie zavlazovania

Pldnovanie zavlaZovania zahrfia rozhodovanie o nacasovani a mnoZstve vody pre plodiny. Je to jedind metdda na
maximalizdciu polnohospoddrskej produkcie a zachovanie vody, ktord md zdsadny vyznam pre zvysSenie ucinnosti a
dlhodobej Zivotaschopnosti zavlaZovacich systémov. Na urcenie vhodného nacasovania zavlaZovania je potrebnd znalost
potrieb vody plodin a vlastnosti pédy. Okrem toho ucinnost metddy zavlaZovania ovplyvriuje presnost pri aplikdcii
spravneho mnoZstva vody. Za vdcsiny okolnosti rozhoduju o ucinnosti pldnovania zavlaZovania na drovni pola
predovsetkym odborné znalosti polnohospoddra. NeZiaduce ucinky hlbokého presakovania a pohybu hnojiv a
agrochemikdlii mimo koreriovej zony sa reguluju zavedenim sprdvneho pldnovania zavlaZovania. To pomdha predchddzat
zamokreniu, zniZuje spotrebu vody (Co vedie k setreniu vodou a energiou), stanovuje optimdlnu trovern pédnej vihkosti pre
rast rastlin, zvysSuje vynosy plodin a zlepSuje ich kvalitu a zabrariuje zvysovaniu hladiny zasolenych podzemnych véd. V
regionoch s obmedzenou dostupnostou vody je sprdvne pldnovanie zavlaZovania kltucové v porovnani s oblastami s
dostatkom vodnych zdrojov, pretoZe nadmernd spotreba vody méZe viest k jej nedostatku pre inych uZivatelov alebo ucely.

Odhady a merania vody v pode

Voda v péde priamo reguluje stav vody v rastlindch a ovplyvriuje ich rast. Existuju dve metddy hodnotenia
dostupnosti vody v pbéde pre rast rastlin: kvantifikdcia obsahu vody v péde a hodnotenie schopnosti pédy zadrZiavat
vodu (vodny potencidl pédy). Presnost informdcii zavisi od pouZitych postupov odberu vzoriek a vyberu miest pre
bodové pozorovania, pretoZe tieto faktory zodpovedaju za priestorovi a hibkovi variabilitu pédnej vody (Peymorte a
Chol, 1992). Odhady a merania pédnej vody pouZivané na pldnovanie zavlaZovania zahrriaju niekolko technik, ako je
hodnotenie vzhladu a Struktury pédy, kvantifikdcia obsahu vody v péde pomocou reflektometrie s casovou doménou
(TDR), meranie vodného potencidlu pédy pomocou zariadeni vrdtane tenziometrov, pddnych spektrometrov a
tlakovych snimacov, ako aj vyuZivanie udajov o vihkosti pédy ziskanych dialkovym prieskumom.
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Stresové parametre plodin

Namiesto pouZitia merani alebo odhadov na urcenie parametrov vody v péde je mozné ziskat signdl od rastliny, ktory
indikuje vhodny ¢as na zavlaZovanie, ale neurcuje mnoZstvo vody, ktoré sa md aplikovat. Pévodcom tejto
komunikdcie mézu byt bud' konkrétne rastlinné pletivd, o si vyZaduje presny odber vzoriek, alebo celd korunka. Preto
st merania stresu plodin cenné vtedy, ked' je hibka zavlaZovania vopred uréend a zostdva konzistentnd pocas celého
zavlaZovacieho obdobia. Merania stresu plodin zahfriaju obsah vody v listoch, vodny potencidl listov, zmeny priemeru
stonky alebo plodov, meranie prietoku miazgy, teplotu koruny a techniky dialkového snimania na zistovanie stresu
plodin (Deumier a kol., 1996; Idso a kol., 1981).

Klimatické parametre

Klimatické charakteristiky sa vo velkej miere vyuZivaju v miestnych alebo regiondinych zavlaZovacich programoch.
Udaje o pocasi a empirické rovnice presne odhaduju referenénu evapotranspirdciu (ETo) pre konkrétny regién po
miestnej kalibrdcii. Dalej sa odhaduje evapotranspirdcia plodin (ETc) pomocou vhodnych koeficientov plodin. Udaje
sa méZu spracovdvat v redlnom Case alebo CastejSie s vyuZitim udajov z minulosti. Tieto metddy zahrriaju merania
vyparu na vypocet ETo, vyhodnotenie evapotranspirdcie plodin analyzou meteorologickych udajov, ako je teplota
vzduchu, relativna vilhkost, rychlost vetra a pocet hodin sinecného svitu (Allen et al., 1998), a vyulZitie dialkovo
snimanej ET.

Poda - vodna bilancia

Vodna bilancia pédy sa vztahuje na rovnovdhu medzi mnoZstvom vody v péde a mnoZstvom vody, ktoré do pédy
vstupuje alebo z nej odchddza. Cielom bilancie vody v péde je predpovedat obsah vody v péde, v ktorej sa nachddzaju
korene, pomocou rovnice zachovania vody: A (AWC x hibka korefiov) = sucet tokov prichddzajicej + odchddzajicej
vody, kde AWC predstavuje obsah dostupnej vody. Pokrocilé modely vyuzivaju vlastnosti zadrziavania vody v péde a
udaje o plodindch a klimatickych podmienkach na vytvorenie standardnych zavlaZovacich pldnov. Tuto stratégiu
mozno implementovat v réznych polnohospoddrskych podmienkach, od malych fariem aZ po rozsiahle regiondine
zavlaZovacie systémy. VyZaduje si vsak znalosti a pomoc kvalifikovanych poradenskych sluZzieb alebo prepojenie s
informacnymi systémami. Ucinnost systému je znac¢ne vysokd, hoci zdvisi od urovne technologického pokroku a
podpornych sluzieb dostupnych na farme.

Techniky zavlaZovania

Presné zavlaZovanie

Presné zavlaZovanie je zdkladnym aspektom hospoddrenia s vodou, ktory vyuZiva technoldgie na ucinné zavlaZovanie
plodin. Od jednotnych metdd zaviaZovania sa lisi prispésobenim distribucie vody Specifickym potrebdam plodin a
podmienkam prostredia.

Presné zavlaZovanie je systém, ktory pomocou zavlaZovacich senzorov doddva plodindm vodu a Ziviny (ak sa
pouZivaju na fertigdciu) v poZadovanom case, na sprdvnom mieste a v optimdlnom mnoZstve, ktoré umoZriuje rast a
vyvoj plodin. Presné zavlaZovanie je najefektivnejsi a najhospoddrnejsi spésob zavlaZovania plodin.

Presné zavlaZovanie vyuZiva zavlaZovacie senzory na doddvanie vody a pripadne aj Zivin plodindm vo vhodnom case,
na vhodnom mieste a v idedlnom mnoZstve. Tento systém podporuje rast a vyvoj plodin tym, Ze im zabezpecluje
potrebné zdroje. Optimdlne zavlaZovanie je najefektivnejsia a najhospoddrnejsia metdda zavlaZovania plodin.

Bezné zavlaZovacie techniky spocivaju v tom, Ze sa péda okolo korenov rastliny nasyti vodou. Tymto spésobom sa
plytvd vodou, ktord je cennym a vzdcnym zdrojom, a zostdva nevyuZitd, ked rastlina absorbuje vodu z uréitej hibky
prostrednictvom svojich koreriov.

Presné zavlaZovacie systémy doddvaju vodu priamo do koreriovej zony rastliny, presne sa zameriavaju na
poZadované miesto a poskytuju optimdlne mnoZstvo vody, ktoré plodina potrebuje. Tieto technoldgie ucinne
zabrariuju plytvaniu vodou a zbytocnému zavlaZovaniu pédy.

Presné zavlaZovanie je zdkladnym aspektom hospoddrenia s vodou, ktory vyuZiva technoldgie na ucinné zavlaZovanie
plodin. Od jednotnych metdd zavlaZovania sa lisi prispésobenim distribucie vody Specifickym potrebdm plodin a
podmienkam prostredia.

Vyznamny vplyv mad presné zavlaZovanie, ktoré vedie k tomu, Ze priemernd produkcia zo zavlaZovanych poli je
dvakrdt vyssia ako na poliach s daZdovou vodou. ZavlaZovanie je nielen optimdlnou moZnostou na rozsirenie
pestrosti plodin, ale vyrazne zvysuje aj celkovu polnohospoddrsku produkciu.
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Techniky presného zavlazovania

e Rozne techniky: Presné zaviaZovanie zahfria rézne metddy, napriklad zaviaZovanie postrekovaémi a
kvapkové zavlaZovanie. Pri zavlaZovani postrekovacom sa vihkost aplikuje z vyvyseného miesta, ¢im sa
napodobriuju prirodzené zrdzky. Naproti tomu kvapkovd zdvlaha doddva vodu priamo ku koreriom, ¢im
minimalizuje dotyk listov a zniZuje odparovanie.

e ZavlaZovanie postrekovacom je vhodné pre rézne plodiny a typy pédy, pretoZe rozdeluje vodu z
vysokych poléh a simuluje tak prirodzené zrdzky. Tdto technika zabezpecuje rovnomerné rozloZenie
vihkosti na celom poli, ¢o podporuje silny vyvoj rastlin. Vdaka svojej prispésobivosti sa méze pouzivat
ako efektivne riesenie zavlaZovania v réznych polnohospoddrskych podmienkach, od velkych
polnohospoddrskych podnikov aZ po malé zahradné pozemky (lumo.ag, 2022)a.

e Priame zaviaZovanie korefovej zony je novd metdda, ktorej cielom je zvysit tcinnost a zniZit plytvanie vodou
tym, Ze sa voda doddva priamo ku koreriovym systémom. Predpovede pocasia st nevyhnutné na riadenie
zavlaZovania, pretoZe softvérové algoritmy analyzuju progndzy, udaje zo senzorov na zemi a vegetacné
indexy. Tato dynamickad technika umoZzriuje flexibilné riadenie vodnych zdrojov a prispésobenie zavlaZovacich
operdcii v reakcii na meniace sa podmienky prostredia.

e Kvapkovad zavlaha doddva vodu priamo ku koreriom rastlin, ¢im zniZuje odparovanie a maximalizuje
prijem viahy. Tato metéda maximalizuje vyuZitie vody, Setri zdroje a podporuje zdravie rastlin tym, Ze
sa zameriava na koreriovu zonu. Je obzvlast uZitocnad pre plodiny, ktoré su citlivé na vodu, a pre suché
oblasti, kde je polnohospoddrstvo zdvislé od Setrenia vodou.

e Prispésobend aplikdcia vody: Na rozdiel od konvencného, rovnhomerného zavlaZovania zohladnuju presné
techniky poziadavky jednotlivych plodin a okolitého prostredia. Toto prispésobenie zaruluje spravnu
aplikdciu vody a zabezpecuje, Ze sa pouZije len tam, kde je to potrebné. Tento pristup minimalizuje plytvanie
a zvysuje efektivne vyuZivanie zdrojov.

e ZavlaZovanie s premenlivou rychlostou (VRI): Tdto pokrocild technika priddva dalSiu uroveri kontroly vdaka
presnému riadeniu zavlaZovacich cyklov. Znamend to, Ze rézne oblasti v ramci pola su zdsobované réznym
mnozstvom vody podla ich specifickych potrieb, ¢im sa optimalizuje rozdelenie vody na celom
polnohospoddrskom teréne.

Vyhody presného zavlaZovania
Presné zavlaZovacie systémy su navrhnuté tak, aby regulovanym spésobom distribuovali vodu na presne urcené
miesta na farme, o vam umozni maximalizovat produkciu plodin a zvysit financné zisky. Tieto systémy poskytuju
polnohospoddrom mnoZstvo vyhod, ako napriklad:
e Minimalizdcia nadmernej spotreby vody
Nadmerné mnoZstvo vody ma skodlivé ucinky na ekosystém a poskodzuje plodiny. Nedostatocné zdsobovanie
vodou brdni vstrebdvaniu zakladnych Zivin potrebnych pre rast.
e Zvysend ucinnost
Presné zavlaZovanie doddva vodu priamo ku koreriom rastliny, zatial ¢o Standardné zavlaZovanie rozptyluje
vodu okolo rastliny, ¢im obmedzuje pristup ku koreriom. Tymto sp6sobom mézZu polnohospoddri zabezpecit,
aby ich plodiny dostdvali dostatocné zavlaZovanie pocas vsetkych ro¢nych obdobi.
e Vyssia kvalita vedie k lepsim vynosom.
Presné zavlaZovanie sa prispésobuje Specifickym poZiadavkdm plodin po¢as mnohych fdz ich rastu. Tento
pristup zlepsuje chut, trvanlivost a odolnost ovocia voci chorobdm, ¢im sa zvysuje jeho celkovd kvalita.
e Pomdha pri dodrZiavani environmentdlnych politik
Sucasné environmentdlne predpisy si vyZaduju zavddzanie udrZatelnych polnohospoddrskych postupov,
ktorych cielom je zniZit spotrebu vody a zdrover zvysit produkciu plodin, aby sa uspokojili potreby rastucej
svetovej populdcie. Presné zavlaZovanie umoZriuje polnohospoddrskemu sektoru splnit obe kritéria tym, Ze
prezentuje udrZatelné metddy a vyuZiva vhodné technolégie na poskytovanie presnych sprdv o spotrebe
vody.
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Minimalizacia potreby fyzickej prace

Zavedenie automatizovaného presného zavlaZovania zniZuje potrebu zamestndvat viac pracovnikov na rozsiahlych
polnohospoddrskych pozemkoch. Senzory prietoku napriklad eliminuju potrebu manudinych kontrol a mézu
operdtorov okamZite upozornit na oblasti vyZadujuce udrzbu.

VyuzZivanie dazd'ovej vody: VyuZivanie bohatstva prirody

Zber daZdovej vody je proces zhromaZdovania a skladovania daZdovej vody na neskorsie pouZitie. Zahrria zber
daZdovej vody zo striech a inych povrchov a jej uskladnenie v nddrZiach, cisterndch alebo inych nddobdch (Yadav et
al., 2022). Zber daZdovej vody je zdkladnou technikou na zlepsSenie rozvoja polnohospoddrstva, najmd v regionoch,
ktoré celia nedostatku vody alebo nespolahlivym zrdaZzkam (Zheng et al., 2023).

Zber dazdovej vody pocas dazdov poskytuje dodatocné zdsoby vody pre polnohospoddrstvo, zniZuje zavislost od
vonkajsich zdrojov vody a zmierriuje zataZenie riek, jazier a podzemnych zdrojov vody, ktoré su uZ teraz pod tlakom.
VyuZivanie polnohospoddrskych nddrzi na daZzdovu vodu je ndkladovo efektivna a ekologickd alternativa, ¢o dokazuje
jej siroké rozsirenie. DaZzdovd voda vdaka svojmu mnoZstvu, dostupnosti a nizkej slanosti a obsahu minerdlov ponuka
udrZatelnu ndhradu podzemnej alebo povrchovej vody v polnohospoddrstve.

Skladovanie daZdovej vody na polnohospoddrske ucely je strategickym pristupom k rieseniu pretrvdvajucich prejavov
sucha a nedostatku vody. Dokazuje odolnost a flexibilitu polnohospoddrskych metdd.

Typy zberu dazidovej vody

V polnohospoddrstve existuju predovsetkym dve kategdrie systémov na zber daZdovej vody: pasivne systémy a
aktivne systémy.
Pasivne systémy vyuZivaju gravitdciu na zhromaZdovanie dazdovej vody a jej odvddzanie do zdsobnikov.

Aktivne systémy vyuzZivaju Cerpadld a iné technoldgie na zhromazZdovanie daZdovej vody a jej prepravu do
zdsobnikov. O vybere systému rozhoduju poZiadavky polnohospoddra a jeho finanéné zdroje.

Typy zberu dazd'ovej vody

1. Zber povrchového odtoku

Zber povrchového odtoku je rozsirenou formou zberu dazZdovej vody. Tento pristup zahrria zber vody z réznych
nepriepustnych povrchov vrdtane striech, ciest a podobnych povrchov. Ndsledne sa nahromadend voda mézZe
uskladriovat v nadrZiach alebo cisterndch na buduce vyuZitie. Tato forma zhromaZdovania daZdovej vody zmierriuje
povodne a erdziu pédy tym, Ze brdni odtoku daZdovej vody do riek a potokov.

2. Infiltracné systémy

Infiltracné systémy sa vztahuju na zber daZdovej vody, pri ktorom sa voda zhromaZduje z nepriepustnych povrchov a
potom sa nechd preniknut do podloZia. Tdato technolégia méZe potencidlne doplnit zdsoby podzemnej vody a
minimalizovat objem daZdovej vody, ktord odtekad do riek a potokov. Okrem toho je jej vyhodou aj zlepSenie zdravia
pbdy pridanim Zivin.

3. Daid'ové zahrady

DaZdové zdhrady su technikou zberu daZdovej vody, ktord spociva vo vybudovani plytkého zdrezu v zemi a jeho
vyplneni miestnou vegetdciou a organickym materidlom. Pocas zrdZok sa voda zhromaZduje v priehlbine a postupne
sa vsakuje do rastlin a mulca, ¢im sa minimalizuje mnoZstvo vody odtekajicej do susednych vodnych pléch. DaZzdové
zdhrady mézu zlepsit kvalitu ovzdusia tym, Ze odvddzaju znecistujuce Idtky zo zrdZok pred ich vypustenim do riek
alebo jazier.

4. Zelené strechy

Zelené strechy su formou zberu daZdovej vody, ktord zahrria inStaldciu vegetdcie na strechdch budov alebo obydli s
cielom zachytdvat daZdové zraZky pred ich odtokom do okolitych vodnych utvarov. Prispievaju k zniZeniu ndkladov na
energiu tym, Ze ponukaju izoldciu konstrukcie a zdroveri zmierriuju odtok daZdovej vody a zlepsuju kvalitu ovzdusia v
metropolitnych oblastiach.
5. Sudy na dazd’

Sudy na ddzd' predstavuju pre majitefov domov pohodiny spésob zberu daZdovej vody zo striech. Tuto vodu méZu
skladovat a neskér ju vyuZit v zdhraddch alebo na terénnych upravdch. ZhromaZdovanim daZdovej vody v sudoch
méZu majitelia domov zniZit svoje mesacné ucty za vodu a prispiet k Setreniu vodou pocas sucha alebo nedostatku
zraZok.
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Kritické aspekty vyuZivania dazdovej vody

e ZniZenie zavislosti na externych zdrojoch: Zber dazdovej vody pontuka doplnkové a miestne zdsoby vody,
¢im sa zniZuje potreba externych zdrojov vody. Prijatim decentralizovanej stratégie sa zniZuje zataZenie riek,
jazier a podzemnych vodnych nddrzi, ¢o vedie k udrZatelnejsiemu a odolnejsSiemu systému hospoddrenia s
vodou.

e Cenovo vyhodné a ekologické nddrZe: PouZitie polnohospoddrskych nddrZzi na daZdovd vodu je
pragmatickou a ekologickou alternativou. Tieto nddrZe funguju ako velmi ucinné zdsobniky, ktoré
zhromazduju a zadrZiavaju daZzdovu vodu na dalSie polnohospoddrske vyuzitie. Tato stratégia je ndkladovo
efektivna a zdroveri Setrnd k Zivotnému prostrediu, ¢o je v sulade s idedIimi udrZzatelného polnohospoddrstva.

e Hojnost, dostupnost a nizka slanost: DaZdovd voda je prirodzene hojnd a lahko dostupnd poéas obdobia
zrdZok. Starostlivé umiestnenie polnohospoddrskych nddrzi na dazdovu vodu umoZiiuje efektivne ziskavanie
tohto cenného zdroja. Okrem toho mad daZdovd voda nizku slanost a obsah minerdlov, ¢o z nej robi velmi
vyhladdvanu moZnost na polnohospoddrske ucely ako ndhradu podzemnej alebo povrchovej vody.

Vyber plodin Setrnych k vode: Prisposobenie sa suchému prostrediu

Zavddzanie pestovania plodin odolnych voci suchu a pestovania pévodnych plodin a striedanie plodin predstavuje
ucinné pristupy k riadeniu, ktoré podporuju udrZatelné vyuZivanie vodnych zdrojov v polnohospoddrstve. VyuZivanie
druhov plodin Specidlne vyvinutych pre ich schopnost odoldvat podmienkam sucha, ktoré sa vyznacuju rozsiahlymi
koreriovymi systémami a minimalizuju straty vody transpirdciou, zlepsuje schopnost prispdsobit sa a prosperovat v
suchych oblastiach. VyuZivanie pévodnych plodin vhodnych pre konkrétne klimatické a pédne podmienky by mohlo
dalej zniZit spotrebu vody v polnohospoddrstve.

Striedanie plodin zvysuje odolnost polnohospoddrskych systémov voci abiotickym vplyvom, ako je sucho a zasolenie
pdédy. Okrem toho zvysuje hladinu podzemnej vody, ¢im vytvdra harmonicku rovnovdhu medzi miestnou vodnou
bezpecnostou a pozZiadavkami na polnohospoddrsku produkciu. Prijimanie technik, ako je pestovanie krycich plodin,
mulcovanie, konzervacné obrdbanie pddy a zvysovanie kvality pédy, pomdha zadrZiavat vihkost, podporovat silny
rast rastlin a zmierriovat nepriaznivé désledky sucha a nedostatku vody.

Klacové prvky vyberu plodin Setrnych k vode

Odrody odolné voci suchu: Vyber plodin, ktoré efektivne vyuZivaju vodu, zahrria vyber odréd plodin, ktoré vykazuju
vyznamnu schopnost odoldvat podmienkam sucha. Tieto odrody su specidlne vyvinuté tak, aby sa im darilo v
situdcidch, ktoré sa vyznacuju obmedzenym prisunom vody. Tieto plodiny vykazuju odolnost v suchych lokalitdch a
lokalitdch s nedostatkom vody vdaka hlbokému koreriovému systému, zniZenej strate vlhkosti spésobenej
transpirdciou a schopnosti zotavit sa zo stresu z nedostatku vody.

Vysadba povodnych plodin: Zdkladnym prvkom vyberu plodin setrnych k vode je vyber pévodnych plodin, ktoré sa
prispésobili urcitym regiondlnym klimatickym podmienkam a péde. Pévodné plodiny su prirodzene prispbésobené
Specifickym environmentdlnym podmienkam svojej lokality, vdaka comu su odolnejSie voci suchu. Tdto metdda
zniZuje potrebu nadmerného zavlaZovania a podporuje udrZatelné vyuZivanie vody.

Striedanie plodin: Striedanie plodin je jednou z taktik hospoddrenia, ktord podporuje vodohospoddrsky rozumné
polnohospoddrstvo

Striedanim plodin méZu polnohospoddri zmiernit nebezpelenstvo vycerpania pédnej vihkosti a zlepsit celkovu
efektivnost vyuZivania vody v polnohospoddrskom systéme. Striedanie plodin tieZ ucinne zmierriuje abiotické tlaky,
ako je sucho a zasolenie pédy.

Cistenie odpadovych vod: Udrzatelné rieSenie pre zasobovanie vodou

ZniZenie zavislosti od obmedzenych zdrojov sladkej vody v polnohospoddrstve sa dosahuje vyuZivanim vycistenej
odpadovej vody na zavlaZovanie (Mishra, Ravi Shankar Kumar a Kumar, 2023). Integrdcia pldnovania a riadenia pri
Cisteni odpadovych véd umoZriuje ucinnu recykldciu vody, ¢im sa zniZuje vplyv vypustania odpadovych véd na Zivotné
prostredie. Rozsiahla implementdcia opdtovného vyuZivania odpadovych véd v polnohospoddrstve zlepSuje
schopnost polnohospoddrov odoldvat suchym podmienkam a zdroven riesi obavy z nedostatku vody a zniZuje
nepriaznivé vplyvy na Zivotné prostredie sp6sobené nevhodnym hospoddrenim s odpadovymi vodami. VyuZivanie
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odpadovych véd na zavlaZovanie ponuka niekolko vyhod vrdtane zvysenej spolahlivosti doddvok vody, konzistencie
plodin, ziskavania Zivin obohacujucich pédu, zniZenia zdvislosti od hnojiv a zmiernenia znecistujucich Idtok
vznikajucich pri vypustani (Straatsma et al., 2020).

Klacové prvky Cistenia odpadovych vod v polnohospodarstve

e \Vyuiitie vycistenej odpadovej vody: Cistenie odpadovych véd sa tyka Cistenia vody z viacerych zdrojov
vrdtane priemyselnych prevddzok, mestskej kanalizdcie a odpadovych véd z domdcnosti. Po vycisteni sa tdto
regenerovand voda moéZe vyuZivat na zavlaZovanie v polnohospoddrstve. VyuZivanim regenerovanej
odpadovej vody polnohospoddri zmierniuju zataZenie sladkovodnych zdrojov a podporuju udrzatelné
hospoddrenie s vodou.

e Integrované planovanie a riadenie: Aby bolo Cistenie polnohospoddrskych odpadovych véd uspesné, je
potrebné integrovat pldnovanie a riadenie. To znamend synchronizdciu usilia o efektivne nakladanie s
odpadovymi vodami s ohladom na parametre, ako su kritérid kvality vody, environmentdlne zdkony a
osobitné poZiadavky plodin. Integrované plénovanie zarucuje, Ze vycistené odpadové vody splfiaju potrebné
bezpecnostné a zdravotné kritérid na ich pouZitie v polnohospoddrstve.

e Cyklické vyuzivanie vody: Proces cyklického vyuZivania vody, ktory ulahcuje Cistenie odpadovych véd, zahrria
nepretrzity cyklus, v ktorom sa voda upravuje, vyuZiva na zavlaZovanie a ndsledne sa zhromaZduje na dalsie
spracovanie. Tento systém fungujuci v uzavretom cykle zlepsuje ucinnost vyuZitia vody a zniZuje znecistenie
spésobené vypustanim neupravenej odpadovej vody. Opakované vyuZivanie spracovanej odpadovej vody
zvysuje odolnost polnohospoddrskych systémov, najmd v suchych oblastiach.

Pripadova studia: Inovativne polnohospodarske postupy v I/S Faurgard

Fakty o farme:

Umiestnenie: Odder, stredné Ddnsko

Typ farmy: Konvencné pestovanie plodin a chov hospoddrskych zvierat (250 ha)

Hlavnd vyroba: Osipané, obilniny, repka ozimnd, trdvne semend

Klucové postupy: vybudované mokrade, nasytené ndraznikové zdny, pldny hnojenia, medziplodiny, mapovanie
odvodriovacieho systému, testovanie pédy a dusi¢nanov

Odkazy: Berggren, 2018

Prehlad:

Ole Lyngby Pedersen a jeho brat Per dohliadaju na I/S Faurgdrd, farmu tretej generdcie pestovatelov plodin a
chovatelov zvierat v Odderi v strednom Ddnsku, medzi dvoma prilahlymi udoliami riek. Ole sa v roku 2008 stal
¢lenom LIFE AGWAPLAN a ich farma sa stala testovacim pracoviskom pre najmodernejSie environmentdine techniky.
Vdaka tomuto projektu vznikla jedna z prvych umelych mokradi v Ddnsku, ktord predstavuje vyznamny pokrok v
oblasti udrZatelného polnohospoddrstva.

Pozadie projektu:

Ddnska polnohospoddrska poradenskad sluzba viedla v rokoch 2005 aZ 2009 projekt LIFE AGWAPLAN, ktorého cielom
bolo kvantifikovat a ilustrovat vplyv spravnych polnohospoddrskych postupov (GAP) na zniZovanie obsahu Zivin v
povrchovych a podzemnych voddch. Umelé mokrade, ktoré su zndme svojou schopnostou fungovat ako systémy
organického Cistenia odpadovych véd, ucinne zniZuju obsah fosfdtov a dusika. Pilotnd studia Ole preukdzala
priemerné zniZenie strdt dusika o 25 % a fosforu o 40 - 50 %.

Vyvoj vybudovanych mokradi:

Prvy pokus Oleho o vytvorenie "zimnej mokrej luky" sa zmenil na umeld mokrad' so Sirkou priblizne 20 metrov a
dizkou 140 metrov. Inspirovany priaznivymi vysledkami vytvoril Ole druht mokrad, ale tentoraz namiesto drevnej
stiepky pouZil otvorent nadrZ. Vplyv tychto mokradi na ddnske polnohospoddrstvo bol taky velky, Ze bol vypracovany
ndrodny dotacny program s cielom vytvorit 1 000 - 2 000 umelych mokradi do konca roka 2021.

Dalsie udriatelné postupy:

Okrem umelych mokradi pouZiva spolo¢nost Ole rézne techniky na zniZenie odtoku Zivin vrdtane dékladného
pldnovania hnojenia, rozumného pouZivania hnojovice a medziplodin a vytvdrania nasytenych ndraznikovych zon.
Zaujima proaktivny postoj tym, Ze mapuje svoj pozemok a konzultuje s poradcami pre povodia.

Uznanie:
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V roku 2018 Ole ziskal ndrodné ocenenie Farmdr roka v oblasti Baltského mora za svoje usilie minimalizovat odtok
Zivin. Ndrodnd porota ocenila jeho angaZovanost a vplyv jeho opatreni, pricom uviedla, Ze jeho farma sa stala
miestom mnohych vzdeldvacich navstev a diskusii, Co inSpirovalo ostatnych, aby si osvojili podobné postupy.

Zaver:
Tvorivd prdca Oleho Lyngbyho Pedersena v spoloc¢nosti 1I/S Faurgdrd ukazuje, ako sa daju udrZatelné

polnohospoddrske metddy zaclenit do tradicného polnohospoddrstva. Okrem zniZenia odtoku Zivin jeho prdca

prikladom kreativity a udrZatelnosti, kedZe skima nové stratégie.
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Co je hlavnym cielom technik presného zavlaZovania v polnohospoddrstve?

a) Maximalizovat plytvanie vodou

b) rovnomerné rozmiestnenie vody po poliach

¢) prispésobit distribuciu vody Specifickym potrebam plodin a podmienkam prostredia
d) Optimalizovat vyuZivanie vody a zvysit produktivitu plodin

Ktord metoda zavlaZovania spociva v rozprasovani vliahy z vyvyseného miesta, ¢im sa imituju prirodzené daZde?
a) ZavlaZovanie pri zdplavdch

b) Kvapkova zavlaha

c) zavlaZovanie postrekovacmi

d) Podpovrchové zavlaZovanie

Aké su vyhody vyuZivania daZdovej vody na polnohospoddrske tcely?
a) Vysokda slanost a obsah minerdlov

b) Nizke ndklady a Setrnost k Zivotnému prostrediu

c) Obmedzend dostupnost a hojnost

d) Neefektivne vyuZivanie na zavlaZovanie

Ktord stratégia pomdha zmiernit rizikd spojené s ubytkom pddnej vihkosti a zvysuje efektivnost vyuZivania vody v
polnohospoddrstve?

a) nadmerné zavlaZovanie

b) Striedanie plodin

¢) Monokultdrne polnohospoddrstvo

d) Nahodné pldnovanie zavlaZovania

Co je déleZitou sucastou Cistenia odpadovych véd v polnohospoddrstve?
a) Nekontrolované vypustanie neupravenych odpadovych véd

b) Integrované pldnovanie a riadenie

¢) Zavislost od obmedzenych zdrojov sladkej vody

d) Zavislost na vonkajsich zdrojoch vody

Ktord technoldgia je nevyhnutnd pre presné a aktudlne tudaje o polohe v presnom polnohospoddrstve?
a) Snimace pocasia

b) Zlepsenie kvality pody

¢) Globdlny systém urcovania polohy (GPS)

d) Automatizované stroje

Aky je hlavny ucel technoldgie variabilnej ddvky (VRT) v polnohospoddrstve?
a) Minimalizdcia vyuZivania zdrojov

b) Uprava vstupnych sadzieb na zdklade poZiadaviek konkrétnej lokality

¢) Zabezpecenie rovnomernej distribucie vody

d) Maximalizdcia plytvania vodou

Ktord stratégia vyberu plodin podporuje pouZivanie pévodnych plodin prispésobenych regiondlnym klimatickym
podmienkam a pode?

a) Monokulturne polnohospoddrstvo

b) nadmerné zavlaZovanie

c¢) Vysadba pévodnych plodin

d) Nahodny vyber plodin
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Ako sa lisi priame zavlaZovanie koreriovej zény od tradi¢nych metdd zavlaZovania?
a) Zahrna striekanie vlhkosti z vyvysenej polohy

b) je zaloZeny na zaplavovani poli vodou

¢) Doddva vodu priamo do koreriového systému

d) vyuZiva neupravent odpadovu vodu na zavlaZovacie stratégie

Aky je hlavny prinos zavedenia systémov na zber daZdovej vody v polnohospoddrstve?

a)Zvysend zdvislost od vonkajsich zdrojov vody

b)ZniZenie zavislosti na externych doddvkach vody a zmiernenie tlaku na prirodné vodné utvary
¢) Vysokd slanost a obsah minerdlov v odobratej vode

d) Neefektivne vyuZivanie uskladnenej dazdovej vody

e Implementacia integrovaného riadenia vodnych zdrojov: Ukazovatel SDG 6.5.1.
https://www.youtube.com/watch?v=-dgQ14g4ntk

e Technoldgia presného zavlaZzovania s premenlivou rychlostou zavlazovania (VRI)
https://www.youtube.com/watch?v=8pSnCItGnTE

e Metddy zberu dazd'ovej vody
https://www.youtube.com/watch?v=2LtfEz2jimA

Designing & promoting sustainable agriculture & food systems

36


https://www.youtube.com/watch?v=-dgQ14g4ntk
https://www.youtube.com/watch?v=8pSnCItGnTE
https://www.youtube.com/watch?v=2LtfEz2jimA

Designing & promotiﬁg sustainable agriculture & food systems




Nazov modulu
ManaZment pédy

Zodpovedny partner
VABCKJS.EU

Uéel modulu

Cielom metodiky uvedenej v poskytnutych informdcidch je plne pochopit a podporit ekologické polnohospoddrstvo,
regenerativne polnohospoddrstvo a systémy hospoddrenia so zdravou pédou. SnaZi sa objasnit komplexné vztahy, ktoré
existuju medzi fyzikalnymi, chemickymi a biologickymi zloZzkami pédy, a to, ako tieto vztahy ovplyvriuju vyvoj rastlin a
odolnost ekosystémov.

Ciele vzdelavania

e Vzdeldvat ludi v oblasti systémov riadenia zdravia pddy. Za svoje hlavné priority povaZujte zachovanie Zivych
koreriov, obmedzenie narusania a podporu biodiverzity.

e Zdéraznit vyznam Okrem polnohospoddrstva Zdéraznit vyznam pdédy pre udrZatelnost ekosystémov, najmé jej
schopnost uskladriovat vodu, zachytdvat uhlik a poskytovat Zivotné prostredie.

e Podporovat ekologické sprdavanie Podporovat pouZivanie ekologickych a regeneracnych polnohospoddrskych
postupov, hospoddrenie s Zivinami a kontrolu trodnosti pédy.

e Podporovat presné polnohospoddrstvo na zniZenie plytvania zdrojmi v zdujme environmentdlnej aj ekonomickej
udrZatelnosti optimalizdciou hospoddrenia s Zivinami prostrednictvom vyuZivania udajov a technoldgii.

e Podporovat regeneracné a ekologické postupy s cielom upozornit na vyhody, ako je dlhodobé zdravie pddy,
zvysenie biodiverzity a ochrana pédy.

Téma a kontext (osnova modulu)

Uvod do systémov manaZmentu zdravia pédy a ich vyznam
Pochopenie zdravia pédy mimo polnohospoddrstva

Podpora udrZatelnych polnohospoddrskych postupov

Podpora presného polnohospoddrstva a technologickej integrdcie
Obhajoba ekologickych a regeneracnych postupov

Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost

Modul o manaZmente zdravia pédy a udriatelnom polnohospoddrstve sa podrobne venuje pravidldm, metédam a
vyznamu udrZiavania zdravej pédy v zdujme polnohospoddrstva aj dlhodobého zdravia ekosystémov. Prostrednictvom
série interaktivnych podujati sa ludia dozvedia viac o zdravi pédy neZ len o jej tlohe v polnohospoddrstve. Dozvedia sa
napriklad o tom, aky vplyv md na sekvestrdciu uhlika, zadrZiavanie vody a poskytovanie biotopov pre rézne druhy. V rémci
lekcie sa bude hovorit aj o udrZatelnych metdédach polnohospoddrstva, ako napriklad o tom, aby sa poda prilis
nenarusovala, o podpore biodiverzity a o vyuZivani metéd presného polnohospoddrstva na ¢o najlepSie vyuZitie Zivin.
Ludia, ktori sa prihldsia, budu moct vykondvat praktické ¢innosti, exkurzie a skupinové projekty, ktoré im pomdézu naucit sa
a pouzivat koncepty hospoddrenia s pédou v redlnom Zivote. Celkovo je cielom modulu poskytnut ucastnikom informdcie a
zrucnosti, ktoré potrebuju na zlepsSenie zdravia pédy a pouZivanie udrZatelnych polnohospoddrskych metdd vo svojich
vlastnych komunitdch.
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Rozvrh a harmonogram
Efektivne rozdelenie modulu:
1. Uvod do systémov manaZmentu zdravia pédy a ich vyznam (Trvanie: 1 stretnutie)
- Prehlad principov zdravia pody a ich vyznamu pre polnohospoddrstvo a udrZatelnost ekosystému.
- Uvod do klucovych pojmov, ako je minimalizdcia narusenia pédy, zachovanie Zivych koreriov a podpora
biodiverzity.
2. Pochopenie zdravia pédy mimo polnohospodadrstva (Trvanie: 1 stretnutie)
- Skumanie sirsich ekosystémovych sluZieb, ktoré poskytuje zdravd péda, vrdtane sekvestrdcie uhlika,
zadrZiavania vody a kolobehu Zivin.
- Diskusia o vyzname podnych biotopov pre rézne druhy a ich vplyve na celkovi odolnost ekosystemu.
3. Presadzovanie ekologickych a regeneraénych postupov (Trvanie: 1 stretnutie)
- HIbsie preskiumanie prinosov ekologického polnohospoddrstva a regenerativneho polhohospoddrstva pre
zdravie pody a odolnost ekosystému.
- Pripadové studie a uspesné pribehy zddérazhiujuce ucinnost ekologickych a regeneracnych postupov v
réznych polnohospoddrskych kontextoch.

Vysledky vzdelavania v ramci modulu

Znalosti

Zistite hlavné myslienky systémov hospoddrenia s pédou, napriklad ako udrZat pédu ¢o najzdravsiu a podporit rozmanitost
v polnohospoddrstve.

Porozumenie
Porozprdvajte sa o vdcsSich vyhoddch, ktoré zdravd péda prindsa Zivotnému prostrediu, ako je ukladanie uhlika, udrZiavanie
vody v péde a poskytovanie priestoru pre Zivot réznym druhom.

Analyza
Pozrite sa, ako rézne typy udrZatelného polnohospoddrstva, ako napriklad ekologické polnohospoddrstvo a presné
polnohospodadrstvo, zlepSuju zdravie pédy a odolnost ekosystému.

Zruénost
Pomocou metdd odberu a analyzy vzoriek pédy zistite, ako je péda zdravd, a urobte rozumné rozhodnutia, ako s riou
hospodarit.

Pédohospoddrstvo su polnohospoddrske metddy, ktoré uprednostriuju dobré Zivotné podmienky pddy tym, Ze minimalizuju
narusSenie pbdy a udrZiavaju pritomnost Zivych koreriov v péde. Zdravd pédda je zodpovednd za ochranu uhlika a Zivin v
pbde, zachytdva a zadrZiava vodu a podporuje rast pédnych organizmov (Doran, 2002).

Pédohospoddrstvo sa tyka celkového stavu a vitality pédy ako Zivého ekologického systému. Pbédoznalectvo skuma
fyvzikdlne, chemické a biologické viastnosti p6dy, ktoré ovplyvriuju jej schopnost udrZiavat Zivot rastlin a mikroorganizmov,
zadrzZiavat a recyklovat Ziviny a odoldvat degraddcii. Zdravd pbéda je nevyhnutnd pre udrZatelné polnohospoddrstvo,
pretoZe ulahcuje optimdlny vyvoj rastlin, zlepsuje zadrZiavanie vody a zvysuje celkovu odolnost ekosystému (Rojas et al.,
2016).

Vyznam zdravia pédy presahuje ramec polnohospoddrstva a zahrria celkovu udrZatelnost ekosystémov. Péda je Zivotnym
prostredim pre rézne druhy, ako su baktérie, huby, hmyz a korene rastlin. Md klucovu funkciu v procese kolobehu Zivin,
filtrovania vody a zachytdvania uhlika. Stav pédy v polnohospoddrstve priamo ovplyvriuje produkciu plodin, odolnost voci
skodcom a chorobdm a celkovu udrZatelnost polnohospoddrskych metod.

Systémy hospoddrenia so zdravou pddou sa vztahuju na polnohospoddrske postupy, ktoré podporuju dobré Zivotné
podmienky pédy. Tieto pristupy uzndvaju vyznam zachovania harmonickej a prosperujucej pédnej ekoldgie pre dosiahnutie
udrZatelného polnohospoddrstva. Postupy uplatfiované v tychto systémoch sa usiluju o maximalizaciu zdravia pédy,
podporu biodiverzity a zlepsenie celkovej odolnosti ekosystému.
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Minimalizdcia naruSenia pédy je zdkladnym principom metéd manaZmentu zdravia pédy. To znamend obmedzit alebo
vylucit techniky, ako je nadmerné obrdbanie pédy, ktoré mézu narusit Strukturu pédy (Fullen a Catt, 2014). Okrem toho
udrZiavanie Zivych koreriov v péde pocas celého roka, Ci uZ prostrednictvom krycich plodin alebo inych metdd, zarucuje
stdly prisun organickej hmoty a podporuje rast mikrobidlnej populdcie.

Zdravd pdéda zohrdva klucovu ulohu ako zdklad pre efektivne a trvalé polnohospoddrstvo. Chrdnia uhlik, pomdhaju
zniZovat klimatické zmeny, zadrZiavaju vodu na podporu rastu rastlin a podporuju rozmanitost pédnych organizmov
(Batey, 2009). Techniky manaZmentu zdravia pédy uzndvaju vzdjomnu zdvislost tychto aspektov a ich ciefom je dosiahnut
harmonicku rovnovahu medzi polnohospoddrskou produktivitou a starostlivostou o Zivotné prostredie.

Zakladné prvky systémov hospodarenia s podou

Metddy hospoddrenia s pédou zahrriaju subor technik, ktoré su formulované tak, aby sa maximalizoval a udrZiaval
dobry stav pédy. Cielom tychto technik je vyrovnat urodnost pbdy, zmiernit eréziu a zlepsit celkové zloZenie pédy.
Zdkladné prvky metdd hospoddrenia s pédou zahrriaju (Chaos Springs | Soil Dynamics, n.d.):

Metdédy ochrany pédy a prevencie erdzie:
e Medzi metddy na zmiernenie erdzie pddy patri konturovd orba a krycie plodiny.
e Metddy na zniZenie narusenia pédy a zachovanie jej zloZenia.

2Zvysovanie urodnosti pédy a hospoddrenie s Zivinami:
e Poznanie a udrZiavanie urodnosti p6dy s ciefom zabezpecit o najlepsi vyvoj rastlin.
e Na ucinnu reguldciu hladiny Zivin sa pouZivaju postupy ako kompostovanie, ekologické polnohospoddrstvo a
presné polnohospoddrstvo.

Postupy pre pédu, ktoré su ekologické a regeneracné:
e Prijimanie polnohospoddrskych metdd, ktoré kladu dbéraz na pouzivanie ekologickych vstupov a
regeneracnych principov.
e Doébraz na zachovanie aktivnych korefiov v pbéde a zniZenie zdvislosti od vonkajsich zdrojov na zlepSenie
zdravia pédy.

Systémy riadenia zdravia pédy:
e Polnohospoddrske postupy, ktoré podporuju zdravie pédy tym, Ze zniZuju jej narusSenie a podporuju rast
Zivych koreriov.
e  Funkcia zdravej p6dy pri zachytdvani a uchovdavani uhlika, Zivin a vody

Zlozky zdravia pody
Fyzikdlne, chemické a biologické vlastnosti pédy su uvedené niZsie (Chaos Springs | Soil Dynamics, n.d.).

Fyzické vlastnosti:

Textura a struktura: Podiel piesku, ilu a hlinitych Castic v p6de sa nazyva jej Struktura. Konfigurdcia tychto castic
vytvdra strukturu pédy, ktord ovplyviiuje zadrZiavanie vody, odvodriovanie a prevzdusniovanie.

Pérovitost: Porovitost je definovand ako mnoZstvo otvorenych priestorov alebo porov medzi &asticami pédy.
Dostatocnd priepustnost je nevyhnutnd pre infiltrdciu vody, prenikanie korefiov a vymenu plynov v péde.

Chemické zlozky:

Urovne pH: pH urcuje kyslost alebo zdsaditost pddy. Réznym plodiném sa dari v réznych rozsahoch pH, ¢o priamo
ovplyviuje pristupnost Zivin. OptimdlIny rast rastlin je umoZneny ucinnym riadenim pH.

ZloZenie Zivin: DéleZité prvky ako dusik, fosfor a draslik zohrdvaju déleZitu ulohu pri raste a vyvoji rastlin. Urodnost
pédy zavisi od dostupnosti a rovnovdhy tychto zdkladnych Zivin.

Biologické faktory:

Mikroorganizmy: Rozklad organickych Idtok a kolobeh Zivin ulahluje pestrd populdcia baktérii, hub, prvokov a
hlistovcov. Tieto mikroorganizmy vytvdraju symbiotické vizby s korerimi rastlin, ¢im zvysuju absorpciu Zivin.
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Makroorganizmy: Na rozklad organickej hmoty, kolobeh Zivin a strukturu pédy maju vplyv vdcsie organizmy, ako
napriklad hmyz a ddZdovky. Ich ¢innost zlepsuje proces prevzdusrniovania pody a zvysuje jej urodnost.

Vzajomny vztah medzi vlastnostami pédy a ich vplyvom na rast rastlin:

Dostupnost vody a Zivin:

Pérovitost a infiltracia: Na rychlost infiltrdcie vody md vplyv textira a Struktura pddy. Dostatoénd pdrovitost
zarucuje pritomnost vody pre korene rastlin.

Kolobeh Zivin: Mikroorganizmy su nevyhnutné na rozklad organickej hmoty a uvolriiovanie Zivin pre rastliny.
Usporiadanie pédnych cCastic ovplyvriuje schopnost pédy zadrZiavat a poskytovat Ziviny.

Analyza struktury pédy a prenikania korefiov:

Textura pédy: Piesocnatd pdda sice ulahcuje rychle prenikanie koreriov, ale zdroveri nemusi zadrZiavat vodu a Ziviny.
flovité pédy maju vysoku schopnost zadrZiavat vodu, ale mézu brdnit tvorbe koreriov. Idedina $truktira pédy
dosahuje harmonicku rovnovdhu tychto prvkov na podporu optimdlneho rastu rastlin.

Interakcie medzi korerimi a mikrébmi: Optimdine pédne podmienky ulahcuju usidlenie vyhodnych mikrébov, ktoré
sa vzdjomne spdjaju s korerimi rastlin a zlepsuju prijem Zivin.

Vztah medzi droviiou pH a vstrebdvanim Zivin:

Kontrola pH: pH pdédy ovplyviuje dostupnost Zivin. Zabezpecenie udrZiavania pH v optimdlnom rozmedzi je
nevyhnutné na ulahcenie dostupnosti déleZitych Zivin pre rastliny (Powlson et al., 2011).

Zdravie rastlin: Optimdlna uroven pH ulahcuje vstrebdvanie Zivin, co md vyznamny vplyv na celkovu pohodu, vyvoj a
ucinnost rastlin.

Pochopenie komplexnych vzdjomnych vézieb medzi fyzikdlnymi, chemickymi a biologickymi zloZkami pdédy je
nevyhnutné pre ucinné hospoddrenie s pédou. Optimdlne vlastnosti pédy podporuju priaznivé prostredie pre vyvoj
rastlin, zarucuju dlhodobu Zivotaschopnost polnohospoddrstva a zodpovedné hospoddrenie so Zivotnym prostredim.

Urodnost pody a hospodarenie s Zivinami

Urodnost pddy je klticovym faktorom pri dosahovani polnohospoddrskych uspechov, pretoze sa vztahuje na
schopnost pédy doddvat rastlindm potrebné Ziviny v primeranom mnoZstve a pomere (Komatsuzaki a Ohta, 2007).
Tento koncept zahrfria dynamicku suhru medzi fyzikdlnymi, chemickymi a biologickymi zlozkami pédy, ktorej
vysledkom je priaznivé prostredie pre vyvoj rastlin. Pochopenie trodnosti pédy je velmi déleZité, pretoZe priamo
ovplyviiuje rast rastlin, produkciu plodin a celkovu efektivnost polnohospoddrstva.

Pri zachovdvani harmonickej rovnovdhy urodnosti pédy je najddleZitejsie hospoddrenie s Zivinami. Zdkladné Ziviny
vrdtane dusika, fosforu, draslika a mikroZivin su kltucové pre fyziologické funkcie rastlin. Urodnost pédy je tzko
spojend s pritomnostou a rovnovdhou tychto Zivin, ¢o zarucuje, Ze plodiny ziskaju zdkladné prvky pre silny rast a
rozvoj.

Organickd hmota zohrdva klucovu ulohu pri urodnosti pédy a reguldcii Zivin. Funguje ako zdsobdreri déleZitych Zivin a
poskytuje povrch pre prospesné mikroby. Organickd hmota zlepsuje usporiadanie pédnych castic, zvysuje schopnost
pbdy zadrZiavat vodu a zlepsuje jej schopnost zadrZiavat Ziviny. Kompostovanie rozkladd organicku hmotu, co je
trvalo udrZatelnd cinnost, ktord zlepsuje pédu priddvanim zdkladnych Zivin a vytvdranim urodného prostredia pre
rastliny.

Presné polnohospoddrstvo je modernd a technologickd metdda riadenia Zivin. Tento pristup vyuZiva udaje, senzory a
technoldgie na presné prispésobenie poddvania hnojiv podla presnych poZiadaviek plodin a pédnych podmienok.
Presné polnohospoddrstvo dosahuje ekonomicku a environmentdinu udrZatelnost maximalizdciou vyuZitia hnojiv,
minimalizéciou odpadu, zniZzovanim ekologickych désledkov a efektivnym doddvanim Zivin rastlindm.

Urodnost pddy je komplexny a neustdle sa meniaci pojem, ktory je nevyhnutny pre udrZanie polnohospoddrskych
ekosystémov. Zavddzanie stratégii hospoddrenia so Zivinami, ako je integrdcia organickej hmoty, kompostovanie a
presné polnohospoddrstvo, je rozhodujuce pre udrZanie presnej rovnovdhy Zivin v péde. Tieto opatrenia zlepSuju
kvalitu pédy a podporuju udrZatelné polnohospoddrstvo tym, Ze podporuju efektivne vyuZivanie zdrojov a zniZuju
skody na Zivotnom prostredi.
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Organické a regeneracné postupy v pode

Ekologické polnohospoddrstvo je polnohospoddrska metdda, ktord uprednostriuje komplexné a udrZatelné metddy a
vyhyba sa pouZivaniu umelych hnojiv, pesticidov a geneticky modifikovanych organizmov (GMO). Zdkladné principy
ekologického polnohospoddrstva sa zameriavaju na zvysovanie turodnosti pédy a podporu zdravia ekosystémov. Tieto
zdsady zahrriaju striedanie plodin, pestovanie krycich plodin a vyuZivanie organickej hmoty prostrednictvom
kompostovania alebo hnojenia. Ekologické polnohospoddrstvo funguje v symbidze s prirodou, podporuje biodiverzitu
a minimalizuje ekologické désledky.

Regeneracné polnohospoddrstvo je polnohospoddrsky pristup, ktory prekondva ekologické polnohospoddrstvo tym,
Ze sa aktivne usiluje o obnovu a zlepsSenie stavu pbédy a ekosystémov v jej okoli Khangura. Zdkladné principy
regenerativneho polnohospoddrstva zahrriaju zniZenie narusSenia pddy, maximalizdciu biodiverzity a vyuZzivanie
zvierat v systémoch pestovania plodin. Cielom tejto stratégie je zachovat stcasny stav pédy a aktivne ju obnovovat,
¢im sa podporuje dlhodobé zdravie a odolnost pédy.

Skumanie vplyvu ekologickych postupov na zdravie a urodnost pédy ukdzalo, Ze tieto postupy maju zdsadny vyznam
pre zlepSenie tychto aspektov. Ekologické polnohospoddrstvo podporuje rast pestrej a prosperujucej mikrobidlnej
populdcie v péde tym, Ze sa zdrZiava pouZivania umelych Idtok. Kompostovanie a vyuZivanie krycich plodin zlepsuje
Strukturu pdédy, zadrZiavanie vody a dostupnost Zivin vndsanim organickej hmoty. Pri ekologickych postupoch sa
kladie velky d6raz na dlhodobé blaho pédy, ¢im sa podporuje udrZatelné a harmonické prostredie pre rast rastlin.
Regeneracné metddy sa zameriavaju na zlepsenie struktury pody a podporu odolnosti ekosystému. Regenerativne
polnohospoddrstvo chrdni prirodzenu Strukturu pédy a podporuje prenikanie vody tym, Ze sa vyhyba narusovaniu
pbdy, ako je napriklad obrdbanie pédy, ¢im sa zniZuje erdzia. Zaclenenim krycich plodin a zavedenim réznych
striedani plodin sa do pédy dostdva organickd hmota, ktord podporuje rast mikrobidlnych organizmov a ulahcuje
kolobeh zivin. Zaclenenie hospoddrskych zvierat do regeneracnych systémov zlepsuje kolobeh Zivin a zohrdva kltucovu
ulohu pri komplexnom obhospodarovani pédy.

Pripadova Studia: Kontrola erdzie a obnova potoka Lawn Hill Creek

Pozadie

Lawn Hill Creek, trvalo tecuci primdrny pritok rieky Gregory, prameni v Barkly Tableland v Severnom teritdriu a tecie
priblizne 230 km na vychod do Queenslandu. V roku 2015 sa zistilo, Ze vyznamny usek potokov Crocodile a Lawn Hill
Creek na stanici Lawn Hill Station je vdZne postihnuty erdziou strZi a degraddciou pédy. Tuto degraddciu zhorSovala
stard cesta, ktord naruSovala prirodzeny tok vody pocas dazdov, ¢o viedlo k zmenenym odtokovym pomerom a
hlbokej erdzii pédy. Ak by sa erdzia nekontrolovala, hrozilo by, Ze sa oba potoky spoja, ¢o by mohlo spdsobit
nezvratné zmeny v hydrologii tychto kritickych vodnych tokov.

Identifikdcia problému a pociatocna reakcia

Vtedajsi sprdvca stanice Lawn Hill si uvedomil zavazZnost erdzie a poZiadal Darryla Hilla zo spolocnosti Soil Save, aby
vzdeldval a skolil miestnych sprdvcov pédy o pricindch erdzie a stratégidch jej zmierriovania. Cielom tejto iniciativy
bolo zastavit postup erdzie a obnovit postihnuté oblasti.

Metodika

Vykopové prdce a stabilizdcia pody:

Na vykopové prdce a obnovu erodovanych usekov potokov boli nasadené tazké stroje. V ramci tohto procesu sa
pocas vykopovych prdc pouZivali opotrebované pneumatiky traktorov ako stabilizatory brehov pédy. Na vyplnenie
erodovanej priekopy bola prevezend vhodnd zemina s cielom obnovit prirodzeny tok v oboch potocnych systémoch.

PreloZenie cesty:

Existujuca cesta medzi potokmi, ktord vyznamne prispieva k erdzii, bola preloZend, aby sa zniZil jej vplyv na vodné
toky. Toto premiestnenie bolo nevyhnutné na zabrdnenie dalsej erdzii a zachovanie stability obnovenych oblasti.
Implementdcia a vzdeldvacie semindre

Na semindroch, ktoré organizovala organizdcia Soil Save, sa zdérazrioval vyznam kontroly erdzie na pastvindch.
Zdéraznili techniky na zachovanie urodnej vrchnej vrstvy pédy, obnovenie prirodzenych vodnych tokov a zabrdnenie
vodnej erdzii prostrednictvom osvedcenych postupov hospoddrenia.
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Vysledky

Po ukonceni projektu nasledovali dve monzunové obdobia (november 2015 - april 2017), ktoré preverili usilie o
obnovu. Pozorovania a fotografie urobené pred projektom, bezprostredne po riom a dva roky po rnom ukdzali vyrazné
zlepSenie stavu lokality:

Obnova vegetdcie: Doslo k vyraznému ndrastu pévodnych trdv a vegetdcie, ¢im sa vytvoril vyznamny pédny
kryt, ktory znizuje riziko buducej erdzie a straty vrchnej vrstvy pédy.

Obnovené prietoky potoka: Obidva potoky obnovili svoj prirodzeny tok, ktory nebol naruseny
predchddzajucimi problémami s erdziou, ¢o viedlo k znizeniu mnoZstva volnych pédnych sedimentov vo vode.

Vplyv na vzdeldvanie: Uspech projektu potvrdil ucenie na semindroch, ktoré preukdzalo ucinnu kontrolu
erodzie a podporilo sirsie prijatie tychto postupov medzi regiondlnymi spravcami pody.

VSeobecné postupy riadenia erozie
Projekt zdéraznil niekolko osvedcenych postupov pre riadenie erdzie:

1.

2.

5.
6.

Zaver

Oplotenie a chov hospoddrskych zvierat: Obmedzenie pristupu hospoddrskych zvierat k erodovanym
systémom potokov a riek, ak je to praktické.

Hldskovanie paddocku v mokrej sezéne: UmoZnenie vybehov zotavit sa z pastevného tlaku pocas mokrého
obdobia, ¢o pomdha udrZiavat zdravé pastviny a pédny kryt.

Ochrana pédneho krytu: Zabezpecenie p6dneho krytu na ochranu vrchnej vrstvy pédy pred odtokom zrdZok a
erdziou.

Okamzita stabilizdcia: Uskutocnenie okamZitych zemnych prdc na stabilizdciu oblasti, ktoré vykazuju prvé
zndmky erdzie, a odstrdnenie pricin erozie.

Dizajn ciest: Vystavba ciest mimo systémov potokov a ich navrhovanie tak, aby sa zabrdnilo erdzii.

Dalsie vzdeldvanie: Vedenie priebeznych semindrov na Sirenie praktickych technik prevencie a riadenia
erozie.

Projekt obnovy potoka Lawn Hill Creek dokazuje ucinnost cielenych protieréznych opatreni a vyznam vzdeldvacich
iniciativ pri podpore udrzatelného hospoddrenia s pédou. Uspech projektu pri obnove prirodzeného vodného toku,
zniZovani erdzie p6dy a posilfiovani vegetacného krytu poskytuje cenny model pre podobné snahy v inych regidnoch.
Ndsledné semindre budu dalej Sirit tieto osvedcené postupy, ¢im sa zabezpeci dalSie zlepSovanie a udrZatelnost
postupov hospoddrenia s pédou v celom regidne.

Akd je kltucova zdsada systémov manaZmentu zdravia pédy?
a) Maximdlne narusenie pody

b) Minimalizdcia narusenia pédy

c) Ignorovanie biodiverzity

d) Podpora monokulttry

Ktord z nasledujucich mozZnosti je ekosystémovou sluZzbou, ktoru poskytuje zdravd péda?
a) Znecistenie ovzdusia

b) Znecistenie vody

¢) Zachytdvanie uhlika

d) Odlesriovanie

Aky je beZny postup v udrZatelnom polnohospoddrstve na zvysenie trodnosti pédy?
a) Nadmerné obrdbanie p6dy

b) Monokultury

c) Krytie plodin

d) nadmerné pouZivanie pesticidov
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Ktory polnohospoddrsky pristup sa zameriava na prispdsobenie riadenia Zivin pomocou tdajov a technoldgii?
a) Konvencné polnohospoddrstvo

b) Ekologické polnohospoddrstvo

c¢) Presné polnohospoddrstvo

d) Regenerativne polnohospoddrstvo

Co je kltucovym aspektom regenerativneho polnohospoddrstva?
a) Maximdlne narusenie pody

b) ZniZovanie biodiverzity

c¢) Podpora ochrany pédy

d) rozsiahle pouZivanie syntetickych hnojiv

Ktord z nasledujucich moZnosti NIE JE vyhodou ekologického polnohospoddrstva?
a) Zlepsenie Struktury p6dy

b) ZniZenda biodiverzita

¢) Zlepseny kolobeh Zivin

d) ZniZenie chemického znecistenia

Aky je ucel odberu a analyzy vzoriek pédy v polnohospoddrstve?
a) Zvysenie narusenia p6édy

b) Hodnotenie zdravia a urodnosti pédy

c) vniest do pédy skodlivé chemikdlie

d) eliminovat biodiverzitu

Ktory polnohospoddrsky postup sa zameriava na celorocné udrZanie Zivych koreriov v péde?
a) Monokultury

b) Krytie plodin

¢) Nadmerné obrdbanie pédy

d) Postrek pesticidmi

Na o sa primdrne zameriava minimalizdcia narusenia pédy pri manaZmente zdravia pédy?
a) Zvysenie erdzie

b) zniZenie erdzie pédy

¢) ZniZenie zadrZiavania vody

d) Zvysenie biodiverzity pdy

Ktord zlozZka je nevyhnutnd pre uspech udrZatelného polnohospoddrstva?
a) Maximalizdcia plytvania zdrojmi

b) Minimalizdcia vplyvu na Zivotné prostredie

c) Ignorovanie zdravia pédy

d) Podpora monokultury
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Udrzatel'né hospodarenie s podou: DéleZity krok k dosiahnutiu cielov trvalo udrZatelného rozvoja
https://www.youtube.com/watch?v=7cJdyL78JsM

Metddy prevencie erdzie pody

https://www.youtube.com/watch?v=pnA-EkmUzNI

€o je to regenerativne polnohospodarstvo?

https://www.youtube.com/watch?v=fSEtiixgRJI

Pozndavanie pody: Cyklus dusika, viazace a hnojiva
https://www.youtube.com/watch?v=A8gTRBc8Bws
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Nazov modulu
Zachovanie biodiverzity

Zodpovedny partner
UPWr a Verein der Akademie fiir Bildung, Culture, Kunst, Jugend und Sport der Europdischen Union

Uéel modulu

Cielom tohto modulu je predstavit kltucové pojmy tykajice sa biodiverzity a poskytnut praktické stratégie na jej
zachovanie, najmd v kontexte polnohospoddrstva. Zameriava sa na vyznam biodiverzity v agroekosystémoch, pricom
zdérazhiuje metody na zvySenie biodiverzity v polnohospoddrskych podnikoch, tlohu biodiverzity v boji proti Skodcom a
zachovanie miestnych odréd rastlin a plemien zvierat. Cielom modulu je vybavit Studentov vedomostami a ndstrojmi na
podporu udrZatelného polnohospoddrstva zlepsenim odolnosti voc¢i zmene klimy, zachovanim genetickej rozmanitosti a
zabezpecenim dlhodobej potravinovej bezpecnosti.

Ciele vzdelavania
Po absolvovani modulu ziskaju Studenti komplexné poznatky o ulohe biodiverzity v polnohospoddrstve a budu schopni
zavddzat udrZatelné postupy, ktoré podporuju zachovanie biodiverzity a zvysuju odolnost polnohospoddrskych podnikov.

Téma a kontext (osnova modulu)

1. Uvod do biodiverzity - tdto cast modulu predstavuje zdklady biodiverzity, poukazuje na jej déleZitost a rémcuje
vyzvu, ako ndjst rovnovdhu medzi ludskymi potrebami a ochranou Zivotného prostredia. V tejto Casti modul
pripravuje pédu tym, Ze vysvetluje, co je biodiverzita a preco je takd dblezitd. Zacina predstavenim koncepcie
biodiverzity, ktord zahfria rozmanitost ekosystémov, druhov a génov, ktoré su Zivotne déleZité pre Zivotné
prostredie aj pre blaho cloveka. Dalej sa kapitola dotyka klucovej ulohy, ktoru biodiverzita zohrdva v
polnohospoddrstve, kedZe pomdha podporovat zdkladné sluzby, ako je Cisty vzduch, produkcia potravin a
rovnovdha ekosystémov. Jasne sa uvddza, Ze bez bohatej rozmanitosti rastlin, Zivo¢ichov a mikroorganizmov by
ekosystémy nemohli sprdvne fungovat. Dalsim klti¢ovym bodom je naliehavd potreba zachovania biodiverzity. V
Casti sa zdbrazriuje, Ze zachovanie biodiverzity je rozhodujuce nielen pre Zivotné prostredie, ale aj pre preZitie
cloveka. Rasttce ndroky na prirodné zdroje, ktoré su spésobené ludskymi ¢innostami, ako je polnohospoddrstvo a
urbanizdcia, ohrozuju biodiverzitu. Na zdver si oddiel kladie délezitu otdzku: Ako mdZeme inteligentne a
spravodlivo hospoddrit so Zivotnym prostredim a zdroven uspokojit rastuce ndroky na potraviny a iné zdroje? Tdto
otdzka je predstavend ako jedna z kltucovych vyziev pre moderné polnohospoddrstvo a udrZatelnost.

2. Uloha biodiverzity v agroekosystémoch - v tejto casti sa vysvetluje, ako biodiverzita zohrdva kltcovi ulohu pri
zabezpecovani stability a udrZatelnosti agroekosystémov; hovori sa tu o tom, ako je biodiverzita nevyhnutnd pre
polnohospoddrstvo. Zacina vysvetlenim, Ze biodiverzita poskytuje déleZité ekosystémové sluZby, ako je opelovanie,
ochrana pred Skodcami a zlepsovanie urodnosti pédy. To vsetko su veci, ktoré plodiny a hospoddrske zvieratd
potrebuju, aby sa im darilo. Dalej sa v nej hovori o tom, Ze vicsia biodiverzita v polnohospoddrskych podnikoch
zvysuje ich odolnost voci vyzvam, ako je zmena klimy a choroby rastlin. Rozmanité ekosystémy dokdZu ovela lepsie
zvlddat stres a lahsie sa prispdsobuji zmendm v prostredi. Dalsi déleZity bod sa tyka genetickej rozmanitosti. V
module sa zdérazriuje, Ze zachovanie Sirokej Skdly osiv a tradicnych plemien zvierat pomdha chrdnit
polnohospoddrstvo pred problémami, ako su vypuknutie choréb alebo extrémne pocasie. Bez tejto genetickej
rozmanitosti sa polnohospoddrstvo stdva zranitelnejsim. Na zdver sa v tejto Casti zdéraznuje vyznam udrZatelnych
polnohospoddrskych postupov. Poukazuje na to, Ze na skutocnu podporu biodiverzity potrebujeme
polnohospoddrske metddy, ktoré vyvaZuju environmentdlne, socidlne a hospoddrske faktory. Iba s tymto
holistickym pristupom méZeme vytvorit polnohospoddrske systémy, ktoré su udrZatelné a dlhodobo prospesné pre
biodiverzitu.
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Stratégie na zvysenie biodiverzity na farmdch - tdto Cast poskytuje subor stratégii na zvySenie biodiverzity na
farmdch a ukazuje, ako méZe kombindcia plodin, hospoddrskych zvierat a prirodnych postupov viest k
udrZatelnejsim a odolnejsim polnohospoddrskym systémom. V Casti o module sa pondra do praktickych spésobov,
ako mézZu polnohospodadri zvysit biodiverzitu na svojej péde. Zacina zdérazriovanim vyznamu rozmanitej skdly
rastlin a zvierat pri vytvdrani zdravsich a odolnejsich polnohospoddrskych systémov. Jednou z kltucovych stratégii,
o ktorych sa diskutuje, je rozmanitost plodin - myslienka, Ze polnohospoddri by mali pestovat Sirsiu Skdalu plodin a
zahrnut do pestovania rézne druhy hospoddrskych zvierat. Tym sa nielen zvysi biodiverzita, ale farmy sa aj lepsie
prispésobia meniacim sa podmienkam, ako je vyskyt skodcov alebo zmena klimy. V tejto casti sa hovori aj o
technikdch, ako je striedanie plodin a medziplodiny, ktoré su skvelym sp6sobom, ako udrZat zdravie pédy a narusit
Zivotné cykly skodcov. Striedanim plodin alebo pestovanim réznych plodin vedla seba mézZu polnohospoddri zniZit
pravdepodobnost vyskytu skodcov a prirodzene zlepsit urodnost pddy. Dalsim déleZitym bodom je pouZivanie
krycich plodin a pdsov divokej vegetdcie okolo poli. Tieto postupy vytvdraju biotopy pre volne Zijuce Zivocichy a
uzZitocny hmyz, pomdhaju prirodzenej kontrole Skodcov a zlepsuju celkové zdravie ekosystému. V zdvere modulu sa
zdéraziuje potreba chrdnit a zachovdvat tradicné plemend a odrody rastlin, ktoré su cennymi genetickymi
zdrojmi. Tieto starsie, ¢asto odolnejsSie odrody mézu polnohospoddrom poméct vyrovnat sa s vyzvami, ako je
extrémne pocasie alebo choroby.

Agroekologicka ochrana proti Skodcom - v tejto Casti sa zd6razriuje, Ze agroekologickd ochrana proti skodcom
spociva v spoluprdci s prirodou, a nie proti nej. VyuZivanim kombindcie prirodzenych preddtorov, biologickej
kontroly a rozmanitych systémov pestovania plodin mézu polnohospoddri zniZit svoju zdvislost od chemickych
latok a vytvorit zdravsie a odolnejsie ekosystémy na svojich farmdch. V tejto ¢asti modulu sa skuma, ako mozZno
vyuZit biodiverzitu na kontrolu Skodcov prirodzenym a udrZatelnym spésobom. Hlavnou myslienkou je, Ze
namiesto spoliehania sa na chemické pesticidy méZzu polnohospoddri vyuZivat ekologické procesy na udrZanie
populdcii skodcov pod kontrolou. Oddiel sa zacina vysvetlenim, Ze agroekologickd ochrana proti skodcom sa
zameriava na predchddzanie problémom so skodcami skér, neZ sa objavia, neZ na ich odstrariovanie po ich
vyskyte. Nabdda polnohospoddrov, aby podporovanim zdravého a vyvdZeného ekosystému na svojich farmdch
vytvdrali podmienky, v ktorych sa Skodcom bude menej darit. Jednou z kltucovych metdd, o ktorych sa diskutuje, je
vyuZivanie prirodzenych preddtorov. Napriklad urcity hmyz, vtdky a zvieratd mézZu prirodzene udrZat populdciu
skodcov pod kontrolou. Polnohospoddri mézu podporovat tieto prospesné druhy vytvdranim biotopov, ktoré ich
pritahuju, ¢im sa zniZi potreba pouZivania skodlivych chemikdlii. Dalsou déleZitou stratégiou je pouZivanie
biologickej kontroly, pri ktorej sa na kontrolu populdcii Skodcov zavddzaju Specificki prirodzeni nepriatelia Skodcov,
ako su preddtori, parazity alebo patogény. Beznou formou biologickej kontroly, ktord podporuje udrZatelnejsi
polnohospoddrsky systém, je napriklad vypustanie berusiek, ktoré sa Zivia msicami. V tejto Casti sa hovori aj o
diverzifikdcii plodin - spoloénom pestovani réznych plodin alebo ich striedani - pretoZe narusa schopnost Skodcov
ndjst svoje oblubené rastliny a Sirit sa. Zdérazriuju sa aj postupy, ako je pestovanie plodin v pasci, pri ktorom
polnohospodadri pestuju plodiny, ktoré pritahuju Skodcov mimo hlavnych poli.

Miestne odrody rastlin a plemend zvierat (vratane genofondu) - tdto Cast sa zameriava na kriticki potrebu
zachovat a vyuZivat miestne odrody rastlin a plemend zvierat pre ich geneticku rozmanitost. Ukazuje, ako méZe
zachovanie tychto zdrojov posilnit polnohospoddrstvo, zlepsit odolnost voci zmene klimy a zabezpedit udrZatelnu
produkciu potravin do budtcnosti. V ¢asti o module sa zdbrazriuje vyznam zachovania tradicnych odréd rastlin a
plemien zvierat, ktoré sa vyvijali po stdrocia s cielom prispdsobit sa Specifickym miestnym podmienkam. Tieto
miestne odrody a plemend maju obrovsku hodnotu nielen pre svoje jedinecné viastnosti, ale aj pre svoju geneticku
rozmanitost, ktord je pre buddcnost polnohospoddrstva klucovd. V tejto Casti sa vysvetluje, Ze genetické zdroje -
zdedend rozmanitost v ramci plodin, hospoddrskych zvierat a lesnych druhov - su déleZitou sucastou zachovania
biodiverzity. Tieto zdroje sa prispbsobili miestnemu podnebiu, péde a krajine, vdaka comu su odolnejsie voci
vyzvam, ako su Skodcovia, choroby a extrémne pocasie. Zachovanie tejto genetickej rozmanitosti pomdha
zabezpecit, aby polnohospoddri a chovatelia mali k dispozicii ndstroje, ktoré potrebuju na prispésobenie
polnohospoddrstva budtcim environmentdlnym vyzvam. Modul zdérazriuje, ako miestne odrody rastlin a plemend
zvierat zohrdvaju klucovu ulohu v potravinovej bezpelnosti. Tieto tradicné odrody maju Casto vlastnosti, ako je
odolnost voci suchu alebo urcitym chorobdam, ktoré modernym plemendm méZu chybat. Zachovanim a pouZivanim
tychto odréd méZeme vytvorit silnejsie a prispdsobivejsie polnohospoddrske systémy. Dalsim diskutovanym
bodom je uloha programov na zachovanie génov, ktorych cielom je chranit tieto cenné genetické zdroje. KaZdad
krajina ma svoje vlastné jedinecné odrody a plemend, ktoré sa prostrednictvom tychto programov zachovdvaju a
ktoré odrdZaju bohatu biodiverzitu formovanu geografiou a histériou.
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Praktické tipy - tdto cast nabdda polnohospoddrov k aktivnemu pristupu k biodiverzite a ponuka konkrétne stratégie,
ktoré mézZu pomoct zlepsit udrZatelnost a dlhodoby uspech ich fariem. Zaclenenim tychto postupov setrnych k biodiverzite
méZu polnohospodadri prispiet k zdravsim ekosystémom a zdroveri posilnit svoje vlastné cinnosti.

Predslov

Cielom autorov tohto modulu bolo zdéraznit kltucovu ulohu biodiverzity v polnohospoddrstve a jej vplyv na udrZatelnost,
odolnost a dlhodoby rozvoj pofnohospoddrskych systémov. Autori sa snaZili zvysit povedomie tcastnikov o tom, Ze ochrana
a podpora biodiverzity v polnohospoddrskych podnikoch je nevyhnutnd nielen pre zdravie Zivotného prostredia, ale aj pre
dlhodobu polnohospoddrsku vyrobu, potravinovu bezpeénost a schopnost polnohospoddrstva prispdsobit sa zmene klimy.
Tieto poznatky su dbleZité najmd pre polnohospoddrov, pretoZe im pomdhaju pochopit, ako mézZe biodiverzita zvySovat
odolnost ich polnohospoddrskych podnikov voci nepredvidatelnym podmienkam, ako je zmena klimy, choroby rastlin a
zvierat a iné stresové faktory. Vdaka tymto informdcidm méZu polnohospoddri zaviest postupy, ktoré nielenZe zlepsSia
vynosy plodin a zdravie ekosystémov, ale aj zniZia ndklady a rizika spojené so zdavislostou od chemickych ldtok a
intenzivnych vyrobnych metdd. Modul poukazuje na to, Ze biodiverzita, ktord zahffia rozmanitost génov, druhov a
ekosystémov, tvori zdklad blahobytu ekosystémov a ludi. V polhohospoddrstve zohrdva kltcovu ulohu tym, Ze poskytuje
zdkladné ekosystémové sluzby, ako je opelovanie, kontrola Skodcov a udrZiavanie urodnosti pédy. Autori tieZ predstavili
praktické stratégie na zvysenie biodiverzity vrdtane striedania plodin, pestovania medziplodin a zachovania tradic¢nych
odréd rastlin a plemien zvierat, vdaka ktorym méZu byt polnohospoddrske podniky odolnejsie voc¢i zmene klimy a inym
hrozbam. Tieto poznatky umoZzriuju polnohospoddrom zavddzat riesenia, ktoré su z dlhodobého hladiska vyhodnejsie pre
ich produkciu aj pre Zivotné prostredie. Cielom autorov bolo informovat, Ze podpora biodiverzity v polnohospoddrstve je
nevyhnutnd pre udrZatelny rozvoj, ochranu Zivotného prostredia a dlhodobu potravinovu bezpecnost. Pre
polnohospoddrov maju tieto poznatky prakticky vyznam, pretoZe im umoZriuju prijimat informované rozhodnutia, ktoré
zvysuju stabilitu ich produkcie, zniZuju rizikd suvisiace s plodinami a hospoddrskymi zvieratami a podporuju dlhodoby
rozvoj ich fariem sp6sobom Setrnym k Zivotnému prostrediu.

Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost

Modul 8 kurzu EU DARE sa zaoberd vyznamom biodiverzity v polnohospoddrstve a jej ulohou pri vytvdrani udrZatelnych a
odolnych polnohospoddrskych systémov. Vysvetluje, ako biodiverzita podporuje zdkladné ekosystémové sluzby, ako je
opelovanie, kontrola skodcov a urodnost pédy. Modul tieZ predstavuje praktické stratégie na zvysenie biodiverzity v
polnohospoddrskych podnikoch, ako je striedanie plodin, medziplodiny a zachovanie tradi¢nych odréd rastlin a plemien
zvierat. Okrem toho sa v nom zdérazriuje agroekologickd ochrana proti Skodcom, ktord vyuZiva prirodné procesy namiesto
chemickych ldtok, a zdbéraziiuje sa vyznam zachovania genetickych zdrojov na zabezpecenie dlhodobej potravinovej
bezpecénosti a odolnosti voci zmene klimy.

Sekcie modulu / Témy:

Uvod:

Tento modul predstavuje klucové definicie tykajuce sa biodiverzity a praktické metddy jej ochrany. Zahfria ulohu
biodiverzity v polnohospoddrstve a skuma bezpecné metddy ekologie plodin na zlepsenie vynosov a slachtenia. Modul sa
zaoberd aj vyznamom starych odréd rastlin a plemien zvierat, stratégiami na zvySenie biodiverzity na farmdch a
agroekologickou ochranou proti skodcom. Zdbérazriuje klftucovu ulohu biodiverzity v agroekosystémoch pri poskytovani
ekosystémovych sluZieb, ako je opelovanie, reguldcia klimy a urodnost pédy, ktoré su nevyhnutné pre blaho ludi a
udrZatelnost polnohospoddrstva.

Uloha biodiverzity v agroekosystémoch

Hlavny obsah &asti Uloha biodiverzity v agroekosystémoch sa zameriava na vyznam biodiverzity v polnohospoddrstve.
Zdéraziuje, ako biodiverzita poskytuje zdkladné ekosystémové sluzby, ako je opelovanie, ochrana pred skodcami a
udrZiavanie pédy bohatej na Ziviny. Rozmanité polnohospoddrske ekosystémy su odolnejsie voci zmene klimy a chorobdm
plodin a prispievaju k produkcii vyZivnejSich potravin. V &asti sa zdérazriuje potreba zachovat geneticku biodiverzitu
prostrednictvom tradicnych odréd rastlin a plemien zvierat s cielom zabezpecit lepsiu odolnost a udrZatelnost v
polnohospodadrstve.

Stratégie na zvysenie biodiverzity v polnohospoddrskych podnikoch

Hlavny obsah casti Stratégie zvySovania biodiverzity na farmdch uvddza rézne metddy zvysovania biodiverzity v
polnohospoddrstve. Zahriia rozsirenie diverzity plodin a hospoddrskych zvierat, zavddzanie striedania plodin zaloZenych na
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strukovindch a vyuZivanie medziplodin alebo pdsového pestovania. V Casti sa tieZ navrhuje volit odrody plodin s viacerymi
génmi pre odolnost voci skodcom, uprednostriovat plodiny s otvorenym opelenim a chrdnit stromy s cielom zlepsit stav
volne Zijucich ZivocCichov a pddy. Okrem toho sa zdbrazriuje vytvdranie vodnych zdrojov, pestovanie krycich plodin a
zachovanie nenarusenych biotopov na farmdch na podporu rozmanitosti rastlin a Zivocichov.

Agroekologickd ochrana proti Skodcom:

Hlavny obsah casti Agroekologickd ochrana proti Skodcom opisuje vyuZivanie prirodnych procesov a biodiverzity na
udrZatelnu kontrolu populdcii Skodcov. Kladie dbéraz na preventivne opatrenia pred lieCebnymi a zvysuje odolnost
agroekosystémov vyuZivanim stratégii hospoddrenia na farmdch. Tento pristup zahfria vyuZivanie prirodzenych
preddtorov, parazitov a patogénov spolu s kulturnymi postupmi, ako je diverzifikdcia plodin, pestovanie pasci a
manaZment biotopov. Cielom je zniZit zdvislost od umelych pesticidov a podporit udrZatelnejsi a ekologickejsi sp6sob
kontroly skodcov v polnohospoddrstve.

Miestne odrody rastlin a plemend zvierat (vratane genofondu):

Hlavny obsah casti Miestne odrody rastlin a plemend zvierat (vrdtane genofondu) zdérazriuje vyznam zachovania
genetickych zdrojov v polnohospoddrstve. Vysvetluje, Ze genetické zdroje zahrriaju zdedenu rozmanitost plodin,
hospoddrskych zvierat a lesnych drevin, ktoré sa pocas tisicro¢i prispdsobili miestnym klimatickym podmienkam a
prostrediu. Zachovanie tychto zdrojov md zdsadny vyznam pre slachtenie, vyskum a zabezpeclenie potravinovej
bezpecnosti. V Casti sa tieZ zdbraziiuje, Ze v kaZdej krajine existuju jedinecné odrody rastlin a plemend zvierat a je potrebné
ich zachovat, aby sa zachovala biodiverzita a podporilo udrZatelné polnohospoddrstvo.

Praktické tipy:

Hlavny obsah sekcie Praktické tipy ponuka usmernenia na zvysenie odolnosti fariem a podporu biodiverzity. Nabdda k
holistickému pohladu na farmu a zohladneniu okolitej prirodnej rozmanitosti s cielom zvysit odolnost vo¢i zmene klimy. V
Casti sa navrhuje pestovanie starych odréd a plemien plodin a hospoddrskych zvierat s cielom prispbsobit sa ndhlym
zmendm pocasia a zvysit odolnost voci Zivotnému prostrediu. Zdéraziiuje sa v nej aj vyznam starostlivosti o Zivotné
prostredie, pretoZe tento zdvézok méZe byt cennou vyhodou pri uvddzani polnohospoddrskych vyrobkov na trh a ich
propagdcii.

Relevantnost:

Vyznam tohto modulu spoliva v jeho zamerani na ochranu a udrZatelné vyuZivanie biodiverzity v rdmci
polnohospoddrskych systémov. UmoZiiuje pochopit déleZitu ulohu, ktoru biodiverzita zohrdva v ekosystémovych sluZbdch,
ako je opelovanie, ochrana pred skodcami a urodnost pody, ktoré su nevyhnutné pre potravinovu bezpecnost a zdravie
Zivotného prostredia. Skumanim praktickych stratégii na zvySenie biodiverzity v polnohospoddrskych podnikoch,
agroekologickej ochrany proti Skodcom a zachovania miestnych odréd rastlin a plemien zvierat sa modul zameriava na to,
aby polnohospoddri, vyskumni pracovnici a tvorcovia politik ziskali vedomosti potrebné na podporu odolnych a
udrZatelnych polnohospoddrskych postupov. To md zdsadny vyznam pre rieSenie vyziev, ako je zmena klimy, potravinovad
bezpecénost a zachovanie genetickych zdrojov pre budtce generdcie.

Rozvrh a harmonogram

Zasadnutie 1 Uvod

Trvanie: 0,5 hodiny

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pouZiva 5 diapozitivov, ktoré predstavuju tvod do kltucovych pojmov suvisiacich s
biodiverzitou. Vlysvetlenie, preco je biodiverzita délezitd pre polnohospoddrske ekosystémy a celkové blaho ludi. Ako aj
prehlad hlavnych tém modulu vrdtane ochrany biodiverzity, jej ulohy v polnohospoddrstve, stratégii na zvysenie
biodiverzity na farmdch a agroekologickej ochrany proti skodcom.

Metodika: Interaktivna predndska: krdtka tvodnd predndska s pouZitim prezentdcii, obrdazkov a prikladov z praxe, ktord
ucastnikov zaujme. Skupinovd diskusia: Povzbudenie ucastnikov, aby sa podelili o svoje myslienky tykajuce sa vyznamu
biodiverzity a jej ochrany, ¢o umozni pochopit rézne perspektivy. Sebareflexia: PoZiadanie tucastnikov, aby sa zamysleli nad
tym, ¢o pre nich znamend biodiverzita a aké opatrenia mézu prijat na jej ochranu vo svojom okoli.

Tieto metddy pombzZu ucastnikom lepSie pochopit tému a aktivne sa zapojit do procesu ucenia.

Zasadnutie 2: Uloha biodiverzity v agroekosystémoch

Trvanie: 1 hodina

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 4 diapozitivov vysvetluje, ako biodiverzita podporuje polnohospoddrske
ekosystémy tym, Ze poskytuje zdkladné sluzby, ako je opelovanie, ochrana proti sSkodcom a drodnost pédy. Diskusia o tom,
ako su rozmanité polnohospoddrske systémy odolnejsie voci zmene klimy, chorobdm a inym environmentdlnym stresom.
Predstavenie koncepcie genetickej biodiverzity a jej vyznamu pri udrZiavani zdravych, produktivnych a udrZatelnych
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agroekosystémov. Déraz na ulohu tradicnych odrédd rastlin a plemien zvierat pri zvySovani odolnosti a udrZatelnosti
polnohospodadrstva.

Metodika: Metodika: Informativna prezentdcia s diskusiou, ktord md podnietit zamyslenie sa nad predstavenymi ndzormi.
Pripadové Studie: Prezentdcia redlnych prikladov pozitivneho vplyvu biodiverzity na polnohospoddrske systémy,
demonstrdcia praktickych aplikdcii a prinosov. Vizudine pomécky: PouZitie diagramov, grafov a videi na ilustrdciu
vzdjomnej zavislosti medzi biodiverzitou a agroekosystémami, ¢im sa zloZité koncepty stanu zrozumitelnejsimi. Skupinové
aktivity: Diskusie v malych skupindch alebo aktivity, v ramci ktorych mézZu ucastnici preskumat rézne aspekty ulohy
biodiverzity v polnohospoddrstve, napriklad prinos opelovacov alebo prirodzenej kontroly skodcov.

Cielom tychto metdd je prehibit pochopenie ucastnikov o neoddelitelnej ulohe biodiverzity pri podpore a zlepSovani
polnohospoddrskych ekosystémov a podporit udrZatelnejsi pristup k polnohospoddrstvu.

Zasadnutie 3: Stratégie na zvysenie biodiverzity na farmdch

Trvanie: 1 hodina

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa na 5 diapozitivoch predstavi prehlad réznych stratégii a metdd na zvysenie biodiverzity
na farmdch, ako je striedanie plodin, medziplodiny a pouZivanie krycich plodin. V tejto Casti je aj vysvetlenie, ako méZe
zvysenie rozmanitosti plodin a hospoddrskych zvierat zlepsit odolnost ekosystému, zlepsit zdravie pédy a podporit
prirodzenu kontrolu Skodcov. Diskusia o vybere odréd plodin s genetickou rozmanitostou na zvysenie odolnosti voci
skodcom a chorobdm. Déraz na zaclenenie prirodnych prvkov, ako su vodné zdroje, stromy a nenarusené biotopy, na
podporu volne Zijucich Zivocichov a na podporu vyvdZeného ekosystému na farme.

modelov alebo vizudlnych simuldcii ukdzat, ako v praxi funguju rézne stratégie, ako je striedanie plodin alebo
medziplodiny, a ich vplyv na biodiverzitu. Workshopy: sprostredkovanie praktickych ¢innosti, pri ktorych si ucastnici méZu
navrhnut vlastné usporiadanie farmy zahrriajiuce rézne stratégie na zvysenie biodiverzity, ¢o podporuje praktické
uplatriiovanie koncepcii. Analyza pripadovych Studii: prezentdcia tspesnych prikladov polnohospoddrskych podnikov, ktoré
uspesne implementovali stratégie na podporu biodiverzity, po ktorej budu nasledovat skupinové diskusie s ciefom
analyzovat prinosy a problémy, ktorym Celili. Riadeny brainstorming/diskusia: povzbudenie ucastnikov k brainstormingu
dalSich stratégii na zvySenie biodiverzity na farmdch a diskusia o tom, ako ich moZno prispésobit réznym
polnohospoddrskym podmienkam.

Cielom tychto metdd je poskytnut ucastnikom praktické vedomosti a zruénosti na zvysenie biodiverzity na ich farmdch a
podporit udrZatelné a odolné polnohospoddrske postupy.

Sekcia 4: Agroekologickd ochrana proti Skodcom

Trvanie: 1,5 hodiny

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa na 13 prezentdcidch podrobne vysvetluje agroekologickd ochrana proti skodcom so
zameranim na vyuZivanie prirodnych procesov a biodiverzity na udrZanie populdcii Skodcov na zvlddnutelnej trovni. To
zahrria déraz na preventivne opatrenia namiesto spoliehania sa na chemické pesticidy. Podrobny pohlad na metddy
biologickej kontroly, ako je napriklad vyuZivanie prirodzenych preddtorov, parazitoidov a patogénov. Diskusia o tom, ako
moZno vyuZit uZitocné organizmy, ako su vtdky, hmyz a mikroorganizmy, na kontrolu skodlivych skodcov, ¢im sa zniZi
potreba umelych pesticidov. Skimanie technik diverzifikdacie plodin vratane zmiesanych plodin, medziplodin a striedania
plodin. Tieto metddy zvysuju Strukturdinu zloZitost polnohospoddrskej krajiny, ¢im staZuju Skodcom lokalizdciu a usidlenie
na hostitelskych rastlindch. Diskusia o stratégidch riadenia biotopov, ako je pestovanie pasci, krycie plodiny a
medziplodiny. Tieto postupy pomdhaju vytvdrat prostredie, ktoré podporuje prirodzenych nepriatelov skodcov a zniZuje
pravdepodobnost vyskytu Skodcov. Napriklad pestovanie pasci zahrfia pouZivanie urcitych rastlin na odldkanie Skodcov od
hlavnych plodin, ¢o ulahCuje ich zviadanie. Preskumanie kulturnych postupov na kontrolu Skodcov vrdtane upravy
harmonogramu vysadby a podpory zdravého rastu plodin. V tejto Casti sa uvddza, ako tieto postupy vytvdraju menej
priaznivé podmienky pre skodcov a zdroveri zvysuju konkurenénu schopnost pestovanych plodin.

.....

kontroly, ako je zavddzanie prirodzenych preddtorov alebo zakladanie pasci, aby ste tucastnikom pomohli pochopit, ako
tieto stratégie funguju v redlnom kontexte. Zasadnutia zamerané na rieSenie problémov: Zapojenie ucastnikov do
identifikdcie vyziev v oblasti ochrany proti Skodcom na farmdch a brainstorming agroekologickych rieseni. MéZe to zahrriat
vyber vhodnych prirodzenych preddtorov alebo navrhovanie ucinnych stratégii diverzifikdcie plodin. Analyza pripadovych
Studii: prezentujte skutocné priklady polnohospoddrskych podnikov, ktoré uspesne zaviedli agroekologické postupy
ochrany proti Skodcom. Analyzujte tieto pripadové Studie s cieflom poukdzat na vyhody a problémy takychto pristupov.
Interaktivne zasadnutia s otdzkami a odpovedami: uskutocnite diskusie, v ramci ktorych mézZu ucastnici kldst otdzky a
vymiefiat si skusenosti tykajuce sa agroekologickej ochrany proti skodcom, ¢im sa podpori hibSie pochopenie toho, ako
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mozZno tieto metddy prispésobit réznym scendrom polnohospoddrskej Cinnosti.

Cielom tychto metdd je poskytnut ucastnikom komplexné poznatky o agroekologickej ochrane proti Skodcom a vybavit ich
vedomostami, ktoré im umoZnia zaviest udrZatelné a ucinné postupy ochrany proti Skodcom na ich farmdch.

Zasadnutie 5: Miestne odrody rastlin a plemend zvierat (vratane génovo zachovanych plemien)

Trvanie: 1,5 hodiny

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pomocou 2 diapozitivov podrobne skimaju genetické zdroje v polnohospodadrstve so
zameranim na vyznam miestnych odréd rastlin a tradicnych plemien zvierat. Zahrna to pochopenie toho, ako sa tieto
odrody pocas tisicroCi prispésobovali miestnym klimatickym podmienkam, péde a krajine, ¢im poskytovali bohaty zdroj
genetickej rozmanitosti. Vysvetlenie vyznamu ochrany génov pri zachovdvani tychto jedinecnych odréd a plemien, ktoré su
klucové pre zachovanie biodiverzity. To zahffia ochranu genetickych vilastnosti, ktoré prispievaju k odolnosti voci
chorobam, environmentdlnemu stresu a klimatickym zmendm. Diskusia o tom, ako miestne odrody a plemend zohrdvaju
délezitu udlohu pri udrziavani potravinovej bezpecnosti a kultirneho dedi¢stva. Cast sa zaoberd hodnotou tychto
genetickych zdrojov v Slachtitelskych programoch a ich potencidlom ponukat alternativne moZnosti vzhladom na meniace
sa environmentdine podmienky. Prehlad politik a stratégii EU zameranych na zvrdtenie poklesu genetickej rozmanitosti
vrdtane podpory tradi¢nych odréd a plemien prostrednictvom programov, ktoré podporuju zachovanie tychto zdrojov.
Vyzdvihnutie Specifickych odréd rastlin a plemien zvierat vyskytujucich sa v réznych partnerskych krajindch, predstavenie
ich jedineéného prinosu pre globdinu polnohospoddrsku biodiverzitu a vyznamu miestnych programov na zachovanie
génov.

predstavte priklady miestnych odréd rastlin a plemien zvierat, zdéraznite ich jedinecné vlastnosti a prinos k
polnohospoddrskej rozmanitosti. Skupinové diskusie: Ulahlite rozhovory o vyzname zachovania genetickych zdrojov a
povzbudte ucastnikov, aby sa podelili o poznatky o miestnych odroddch a plemendch zo svojich regiénov. Pripadové studie:
prezentujte pripadové studie tspesnych programov zachovania génov, ktoré demonstruju vplyv zachovania miestnych
odréd a plemien na potravinovu bezpecnost, odolnost a kulturne dedicstvo. Interaktivne mapovacie cviCenie: Zapojte
ucastnikov do identifikdcie a mapovania miestnych odréd a plemien z réznych regionov, ¢im podporite pochopenie
globdlnej genetickej rozmanitosti a potreby jej zachovania.

Cielom tychto vyucovacich metdd je prehibit u ucastnikov pochopenie rozhodujicej dlohy miestnych odréd rastlin a
plemien zvierat pri udrZiavani polnohospoddrskej biodiverzity a zdbraznit potrebu trvalého usilia o jej zachovanie.

Sekcia 6: Praktické tipy

Trvanie: 1,5 hodiny

Podrobnosti: Tento semindr vyuZiva 1 slajd na poskytnutie ndvodu na holisticky pristup k riadeniu farmy, pricom

.....

prirodnd rozmanitost’ zvysit odolnost farmy voli zmene klimy a inym environmentdlnym vyzvam. Ndvrhy na zaclenenie
tradicnych odréd rastlin a plemien zvierat do polhohospoddrskych postupov. Tieto odrody a plemend su casto lepsie
stresorom. Déraz na ulohu starostlivosti o Zivotné prostredie v polnohospoddrstve. Povzbudzuje polnohospoddrov k tomu,
aby prejavovali starostlivost a angaZovanost voci okolitému ekosystému, ¢o méZe sluzit ako cennd deviza pri marketingu a
propagdcii ich vyrobkov pre spotrebitelov, ktori oceriuju udrZatelnost, Praktické rady tykajuce sa zavddzania postupov
Setrnych k biodiverzite, ako je napriklad pestovanie starych odréd obilnin a ovocnych stromov, ktoré méZu poméct v boji
polnohospoddrskych podnikov, podpora myslenia, ktoré si vdzi biodiverzitu a hladd kreativne spésoby, ako ju zaclenit do
kaZdodennych polnohospoddrskych cCinnosti.

ktorych méZu ucastnici diskutovat a rozvijat praktické stratégie na zvysenie biodiverzity na svojich farmdch, ako je vyber
miestnych odréd rastlin a vytvdranie biotopov pre volne Zijuce Zivocichy. Pozorovania v teréne: Ak je to mozZné, zahrrite do
programu ndvstevy v teréne alebo virtudine prehliadky fariem, ktoré praktizuju metddy priaznivé pre biodiverzitu. To méze
poskytnut redlne priklady, ako sa tieto praktické tipy uplatriuju. Cvicenia s hranim roli: Zapojte ucastnikov do hrania
scendrov, v ktorych vystupuju ako polnohospoddri prijimajici rozhodnutia na zvysenie biodiverzity na svojich farmdch.
PoméZe im to kriticky uvaZovat o vplyve ich rozhodnuti. Zdielanie zdrojov: Poskytnite ucastnikom zdroje, ako su prirucky
alebo kontrolné zoznamy, ktoré ponukaju pokyny krok za krokom na implementdciu tipov, o ktorych sa hovori v tejto Casti,
¢o ulahci uplatiiovanie tychto postupov v ich vlastnych podmienkach.

Cielom tychto metdd je poskytnut ucastnikom praktické poznatky a praktické ndstroje na podporu biodiverzity na ich
farmdch a podporit proaktivny a inovativny pristup k udrZatelnému polnohospoddrstvu.
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Vysledky vzdelavania v ramci modulu

Znalosti:

Pochopenie biodiverzity: ziskanie komplexného pochopenia koncepcie biodiverzity vrdtane jej roznych urovni (genetickej,
druhovej a ekosystémovej) a jej kltucovej ulohy v polnohospoddrskych ekosystémoch. Vyznam zachovania biodiverzity:
uvedomit si vyznam zachovania biodiverzity v polnohospoddrstve vrdtane miestnych odréd rastlin a tradi¢nych plemien
zvierat a ako to prispieva k ekologickej rovnovdhe, odolnosti a potravinovej bezpecnosti. Agroekologické postupy: ziskat
vedomosti o agroekologickych technikdch ochrany proti skodcom a stratégidch na zvysSenie biodiverzity v
polnohospoddrskych podnikoch vrdtane striedania plodin, pestovania medziplodin a riadenia biotopov. Vplyv ludskych
¢innosti: pochopit vplyv ludskych cinnosti, ako je polnohospoddrstvo a urbanizdcia, na biodiverzitu a Zivotné prostredie a
naucit sa udrZatelné postupy, ktoré zmierriuju negativne ucinky.

Zruénosti:

Implementdcia stratégii biodiverzity: rozvijat schopnost implementovat stratégie na zvysenie biodiverzity v
polnohospoddrskych podnikoch, ako je vyber vhodnych odréd plodin, integrdcia prirodnych biotopov a pouZivanie
agroekologickych metdd ochrany proti Skodcom. Uplatiiovanie udrZatelnych postupov: Uplatriovat znalosti o
udrZatelnych polnohospoddrskych postupoch na zlepsenie odolnosti a produktivity fariem pri su¢asnom zachovani
biodiverzity vrdtane vyuZivania tradi¢nych odréd rastlin a plemien zvierat. RieSenie problémov: rozvijat zruénosti v oblasti
riesenia problémov identifikovanim a rieSenim problémov suvisiacich s biodiverzitou na farme vrdtane boja proti Skodcom
pomocou ekologickych metdd a prispésobovania sa meniacim sa podmienkam prostredia. Rozhodovanie: zlepsujte
rozhodovacie zrucnosti s cielom vybrat a prispésobit polnohospoddrske postupy, ktoré podporuju zachovanie biodiverzity,
pricom zohladriuju miestne environmentdlne podmienky a dlhodobé ciele udrZatelnosti.

Kompetencie:

Holisticky manaZment farmy: rozvijaju sa schopnosti riadit farmu holisticky, zohladfiovat farmu ako sucast vécsieho
ekosystému a prijimat informované rozhodnutia, ktoré podporuju polnohospoddrsku produktivitu a zachovanie
biodiverzity. Obhajoba biodiverzity: ziskajte schopnost obhajovat vyznam biodiverzity v polnohospoddrstve a informovat o
hodnote postupov Setrnych k biodiverzite ostatnych vrdtane spotrebitelov, ostatnych polnohospoddrov a tvorcov politik.
CeloZivotné vzdeldvanie a prispésobovanie sa: rozvijat myslenie celoZivotného vzdeldvania a prispésobivosti, byt
informovany o novom vyskume a technikdch v oblasti ochrany biodiverzity a agroekoldgie s cielom neustdle zlepsovat
polnohospoddrske postupy. Starostlivost o Zivotné prostredie: budujte si silny zmysel pre starostlivost o Zivotné prostredie
a zodpovednost, zavizujte sa dodrZiavat postupy, ktoré chrdnia a zvysuju biodiverzitu, prispievaju k udrZatelnému
polnohospoddrstvu a podporuju ekologické zdravie.

Otdzka ¢. 1: Aky je ucel pouZivania starych odréd obilnin?
a) Ochrana a obohacovanie pody
b) Kontrola skodcov
¢) Odpor voci zmene klimy

Otdzka 2: Aké ekosystémové sluzby poskytuje polnohospoddrska biodiverzita?
a) opelovace, péda bohatd na Ziviny
b) Formuje homogenitu vegetdcie
¢) Nemd vplyv na ekosystémy

Otdzka 3: UdrZatelné polnohospoddrstvo je zaloZené na kombindcii déleZitych politik:
a) Zivotné prostredie, spoloénost a hospoddrstvo
b) Polnohospodadrstvo, veterindrstvo a marketing
¢) Obchod, polnohospoddrstvo a medzindrodné vztahy
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Otdzka ¢. 4: Preco by mali polnohospoddri uprednostnit otvorené opelované plodiny pred hybridmi?
a) Ekonomické dévody
b) Prispdsobenie sa meniacim sa miestnym environmentdlnym podmienkam
c) Esteticka pritaZlivost

Otdzka 5: Uloha biodiverzity v polnohospoddrstve a polnohospoddrstve je:
a) ZniZenie mnoZstva odpadu a skodlivych znecistujucich latok
b) Druhovd a ekosystémovd rozmanitost
¢) Ekonomicky a komercne Zivotaschopné

Otdzka 6: Preco je odolnost biodiverzity v krajine kltucovad?
a) Esteticka pritaZlivost
b) Kontrola populdcie
¢) Poistenie proti environmentdlnym neistotam

Otdzka 7: Preco je dbleZitd integrovand ochrana proti skodcom?
a) Z2vysenie pouZivania chemickych pesticidov
b) Posilnenie populdcie Skodcov
¢) Minimalizovat zavislost od chemickych pesticidov

Otdzka 8: Ktord z nasledujucich moznosti NIE JE sucastou agroekologickej ochrany proti Skodcom?
a) Biologickd kontrola
b) Chemické pesticidy
c) Diverzifikdcia plodin
d) Kultdrna kontrola

Otdzka 9: Co je hlavnym cielom diverzifikdcie plodin v agroekologickej ochrane proti $kodcom?
a) Zvysené pouZivanie chemickych pesticidov
b) Zjednodusenie polnohospoddrskej krajiny pre lepsiu kontrolu Skodcov
¢) 2vysovanie Strukturdlnej komplexnosti polnohospoddrskej krajiny
d) Zavddzanie geneticky modifikovanych plodin

Otdzka 10: Ktord kategdria kulturnej kontroly v boji proti skodcom sa zameriava na vytvdranie menej priaznivého
prostredia pre Skodcov a na podporu konkurencnej schopnosti pestovanych plodin?

a) Prevencia

b) Vyhybanie sa

c) Potlacenie

d) Intervencia
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Nazov modulu
ManazZment plodin v agroekologii

Zodpovedny partner
UPWr

Uéel modulu

Cielom modulu je obozndmit Studentov s technikami udrZatelného hospoddrenia s plodinami zaloZenymi na
agroekologickych principoch. Cielom modulu je predstavit metddy, ktoré integruju ekologické principy do
polnohospoddrskych postupov s cielom zvysit biodiverzitu, turodnost pddy a odolnost polhohospoddrskych systémov.
Uéastnici sa dozvedia o réznych stratégidch hospoddrenia s plodinami, ako je diverzifikdcia plodin, polykultirne systémy,
striedanie plodin a sukcesia, s dérazom na vyhody kaZdej z nich pri podpore udrZatelného polhohospoddrstva a zniZovani
zavislosti od chemickych vstupov. Modul poskytuje aj podrobné poznatky o agroekologickych postupoch hospoddrenia s
Zivinami vrdtane pouZivania organickych hnojiv, krycich plodin a kompostovania s cielom zabezpelit zdravie pbédy a zvysit
produktivitu. Okrem toho modul zdérazriuje, ako tieto postupy prispievaju k ochrane Zivotného prostredia, zlepsuju
potravinovu bezpeénost a zmierriuju ucinky zmeny klimy na polnohospoddrske systémy.

Ciele vzdelavania

Po absolvovani modulu ziskaju Studenti vedomosti a zru¢nosti potrebné na uplatriovanie udrZatelnych polnohospoddrskych
postupov zaloZenych na agroekologickych principoch. Uastnici ziskaju poznatky o réznych technikdch hospoddrenia s
plodinami, ako je diverzifikdcia plodin, polykultirne systémy a striedanie plodin, a naucia sa, ako tieto metddy podporuju
udrZatelné polnohospoddrstvo. Preskumaju pristupy, ktoré zvysuju drodnost pédy a biodiverzitu a zdroveri minimalizuju
pouZivanie externych vstupov, ¢im sa zniZuje vplyv polnohospoddrstva na Zivotné prostredie. Okrem toho sa v rdmci
modulu naucia stratégie, ako su medziplodiny, sprievodnd vysadba a agroekologické postupy, ktoré prispievaju k odolnym
polnohospoddrskym systémom a ucinnému riadeniu skodcov a Zivin. Uéastnici tie? pochopia vyznam ekologickej rovnovdhy
a uvedomia si, ako biodiverzita posilriuje odolnost systému a podporuje zdravie pédy ako zdklad udrZatelného pestovania
plodin. Okrem toho sa naucia, ako prispbésobit postupy hospoddrenia s plodinami Specifickym miestnym podmienkam,
pricom zohladnia environmentdlne, kultirne a socidlno-ekonomické faktory s cielom optimalizovat polnohospoddrske
vysledky.

Téma a kontext (osnova modulu)

1. Uvod - V tejto Casti su predstavené agroekologické techniky hospoddrenia s plodinami, ktorych cielom je
optimalizovat vyuZivanie priestoru a zdrojov a zdroven podporovat prospesné interakcie rastlin v ekosystémoch.
Déraz sa kladie na udrZatelné postupy, ktoré udrZiavaju urodnost a Strukturu pédy, s hlavnym dérazom na
striedanie a diverzifikdciu plodin. Tieto stratégie zlepsuju zdravie pddy, narusaju kolobeh Skodcov a choréb a
zvysuju produktivitu fariem.

2. UdrZatelné postupy hospoddrenia s plodinami - Tdto Cast zdbrazriuje agroekologické pristupy k hospoddreniu s
plodinami, ktoré uprednostriuju udrZatelnost a ochranu Zivotného prostredia tym, Ze pracuju v sulade s prirodnymi
ekosystéemami. Na rozdiel od konvencného polnohospoddrstva, ktoré je ndrocné na vstupy, sa agroekoldgia
zameriava na ekologicku rovnovdhu a biodiverzitu s cielom zvysit odolnost a produktivitu. Zdbrazriuju sa postupy,
ako je striedanie plodin, medziplodiny a krycie plodiny, ktoré podporuju biodiverzitu nad pédou aj pod rou.
Zdravie p6dy je ustrednym bodom, pricom péda sa povaZuje za Zivy ekosystém, ktory, ked' je aktivny, prirodzene
poskytuje Ziviny, ¢im sa zniZuje zavislost od syntetickych hnojiv a pesticidov. Agroekologické metddy su kontextovo
specifické, prispésobené miestnym environmentdlnym a socidlno-ekonomickym podmienkam a ich cielom je
vytvorit odolné systémy pestovania plodin, ktoré su schopné odoldvat klimatickym zmendm, Skodcom a
extrémnym poveternostnym podmienkam, ¢im sa zabezpeci dlhodobd udrZatelnost.
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3. Diverzifikdcia plodin a polykultirne systémy - V tejto Casti sa skimaju vyhody a metddy diverzifikdcie plodin a
polykultury v agroekoldgii, pricom sa porovndvaju monokultiry so zmiesanymi systémami pestovania plodin.
Vysvetluje, ako pestovanie réznych plodin, pri ktorom sa rézne plodiny navzdjom doplfiaju, zvysuje udrzatelnost.
Priklady pestovania medziplodin a polykultiry ukazuju praktické vyuZitie, pricom sa zddrazriuje sprievodnd
vysadba ako stratégia na prildkanie uZitocného hmyzu, odpudzovanie Skodcov alebo poskytovanie fyzickej
podpory medzi plodinami. V tejto Casti sa zdbrazriuje vyber kompatibilnych plodin, aby sa zabrdnilo konkurencii o
zdroje, ako je voda a Ziviny. Venuje sa aj vyzvam pri riadeni zmiesanych systémov, ako je zvysend prdcnost a
starostlivy vyber plodin, pricom sa uzndva uloha dopytu na trhu pri vybere plodin z hladiska ekonomickej
Zivotaschopnosti. Celkovo sa v tejto Casti uvddza, ako diverzifikdcia plodin a polykultira zvysuju biodiverzitu,
zlepsuju zdravie pddy, zniZuju chemické vstupy a zvysuju odolnost polnohospoddrskych podnikov voéi zmendm
Zivotného prostredia, ¢cim podporuju udrZatelné polnohospodadrstvo.

4. Striedanie a striedanie plodin - Tato ¢ast sa zameriava na pldnovanie poradia plodin s cielom zlepsit zdravie pédy,
optimalizovat vyuZivanie zdrojov a podporit udrZatelné polnohospoddrstvo. Zacina definiciou striedania plodin,
praxe pestovania réznych plodin v pldnovanom casovom slede, a zdérazriuje striedanie plodin ako klucovu
agroekologicku stratégiu. Striedanie plodin pomdha predchddzat vycerpdvaniu pédy, prerusuje cykly Sirenia
Skodcov a choréb a zvysuje urodnost pédy. V tejto Casti sa zdbraziiuje rozmanitost plodin ako zdkladny predpoklad
dlhodobej regenerdcie pédy a podrobne sa opisuje aj tloha krycich plodin, ako st obilniny, olejniny, krmoviny a
nektdrodajné rastliny, pri ochrane a zlepSovani zdravia pdédy. V Casti sa rozoberd, ako potreby vody a
hospoddrenie s pédnymi Zivinami ovplyviuju pldnovanie striedania plodin a ich striedanie. Zaoberd sa ochranou
proti Skodcom a chorobdm a vysvetluje, ako méZe striedanie plodin narusit Zivotné cykly skodcov a znizZit riziko
vyskytu patogénov. Zavddzaju sa pojmy ako prerusované pestovanie a alelopatia (vzdjomné pGsobenie rastlin,
ktoré ovplyvriuje rast). V zdvere tejto Casti sa uvddzaju ekonomické aj ekologické vyhody striedania plodin a
postupného striedania, pricom sa uvddzaju grafické priklady pldnov striedania prispdésobené réznym pédam a
podnebiu, ktoré ukazuju, ako sa tieto metddy daju prispdsobit r6znym polnohospoddrskym podmienkam.

5. Agroekologické postupy na hospoddrenie s Zivinami na farme - Tdto cast sa zameriava na udrZatelné
agroekologické stratégie na riadenie urodnosti pddy, ktoré zniZuju zdvislost od syntetickych hnojiv recykldciou
Zivin v ramci ekosystému farmy. Zdérazriuje vyznam recykldcie Zivin prostrednictvom postupov, ako je
kompostovanie, zelené hnojenie a zaclenenie hospoddrskych zvierat do polhohospoddrstva. Ako kfucové metddy
riadenia Zivin sa zdéraznuje pestovanie krycich plodin a striedanie plodin, pricom krycie plodiny sluZia ako zelené
hnojivo a striedanie plodin pomdha vyrovndvat hladiny Zivin striedanim plodin s réznymi potrebami.
Kompostovanie sa predstavuje ako zdkladny postup, ktory meni polnohospoddrsky odpad na bohaté organické
hnojivo, ktoré zlepsuje strukturu pédy a poskytuje Ziviny. PouZivanie organickych mulcov, ako je slama alebo
listovd podstielka, pomdha zachovat vlhkost, zniZuje vyskyt burin a pomaly doddva Ziviny pri rozklade.
Integrované systémy rastlin a hospoddrskych zvierat sa vyzdvihuju pre ich dlohu pri podpore kolobehu Zivin a
zlepsovani biodiverzity fariem. Pokrocilé techniky, ako je vermikompostovanie a vyroba biocharu, sa rozoberaju
pre ich vyhody pri zlepSovani Struktury pédy a zadrZiavani Zivin, pricom podporuju mikrobidlnu aktivitu. Skuma sa
aj riadenie pH pédy s odporucaniami na upravu pH v zdvislosti od typu pbdy a plodin. Nakoniec sa v tejto Casti
zdéraziiuju vyhody organickych hnojiv, ako je hnoj, kompost a zelené hnojivo, v porovnani so syntetickymi
alternativami z hladiska zdravia pédy a udrZatelnosti.

Predslov

Hlavnym cielom autorov tohto modulu je vzdeldvat ucastnikov v oblasti udrZatelnych postupov hospoddrenia s plodinami v
agroekologickom ramci. Cielom modulu je poméct ucastnikom pochopit a zaviest techniky, ktoré integruju ekologické
principy do polnohospoddrstva, ako je diverzifikacia plodin, polykultiurne systémy, striedanie plodin a hospoddrenie s
Zivinami. Tymto sp6sobom sa autori snaZia propagovat polnohospoddrske metddy, ktoré zlepSuju zdravie pédy, zvysuju
biodiverzitu, zniZuju zavislost od chemickych vstupov a buduju odolnost voci zmene klimy, ¢im v konecnom désledku
podporuju udrZatelné polnohospoddrstvo aj ochranu Zivotného prostredia.

Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost

Modul 9 kurzu EU DARE zdérazriuje integrdciu udrZatelnych polnohospoddrskych postupov vychddzajucich z
ekologickych zdsad. Modul zahrria kltucové koncepcie, ako je diverzifikdcia plodin, polykultura, striedanie plodin a
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sukcesia, ktoré su zamerané na zvysenie urodnosti pédy, biodiverzity a odolnosti polnohospoddrskych systémov.
Ucastnici sa obozndmia s metédami, ktoré uprednostriuju ekologicku rovnovdéhu, znizuju potrebu chemickych vstupov
a podporuju dlhodobu udrzatelnost. V module sa zdérazfiuje vyznam pochopenia miestnych environmentdlnych
podmienok, pouZivania organickych hnojiv a prijimania stratégii odolnych voci zmene klimy. Prostrednictvom tychto
postupov sa modul snaZi poskytnut ucastnikom praktické ndstroje na zlepsenie polnohospoddrskej produktivity pri
su¢asnom zachovani Zivotného prostredia.

Sekcie modulu / Témy:

Uvod:

Hlavny obsah uvodnej Casti poskytuje prehlad o zamerani modulu na udrZatelné hospoddrenie s plodinami v
agroekologickom rdmci. Zdérazriuje sa v nej, Ze ucastnici budu skumat rézne techniky kombinovania plodin s cielom
maximalizovat vyuZitie priestoru a zdrojov a zdroveri podporovat vzdjomné vyhody medzi rastlinami. Uvod vytvdra
predpoklady na pochopenie toho, ako postupy hospoddrenia s plodinami prispievaju k udrZatelnému
polnohospoddrstvu a k ochrane Zivotného prostredia.

Udrzatelné postupy hospoddrenia s plodinami

Tdto cCast sa zameriava na agroekologické pristupy k polnohospoddrstvu, ktoré uprednostriuju ekologicku rovnovdhu
a dlhodobu udrZatelnost. V tejto casti sa vysvetluje, Ze udrZatelné systémy pestovania plodin by mali napodobriovat
prirodné ekosystémy, ¢im sa zvySuje biodiverzita a zdravie pédy. Medzi kltucové postupy patri striedanie plodin,
medziplodiny a pouZivanie krycich plodin, ktoré su urcené na zvysenie odolnosti a produktivity zlepsenim urodnosti
pbdy a zniZenim potreby externych vstupov, ako su syntetické hnojivd. V tejto Casti sa zddbrazniuje vyznam
minimalizdcie zavislosti od chemickych vstupov, namiesto toho sa podporuju uzavreté cykly Zivin a pouzivanie
organickych hnojiv na udrZanie zdravia pédy. Okrem toho sa v nej zdbrazriuje potreba rieseni specifickych pre dany
kontext, kedZe udrZatelné postupy sa musia prispésobit miestnym environmentdinym, kulturnym a socidlno-
ekonomickym podmienkam. Zdérazriuje sa aj vyznam odolnosti voci zmene klimy, ¢im sa zabezpeci, aby systémy
pestovania plodin dokdzali odoldvat extrémnym poveternostnym udalostiam, Skodcom a chorobdm.

Diverzifikdcia plodin a polykulttirne systémy

Tdto Cast sa zameriava na vyznam diverzifikdcie plodin a zavddzania polykulturnych systémov v agroekoldgii s ciefom
vytvorit odolnejsie a udrZatelnejsie polnohospoddrske systémy. V tejto Casti sa ddva do protikladu monokultura,
ktord zahrnia pestovanie jedného druhu plodiny na velkej ploche, a zmiesané pestovanie alebo polykultura, pri ktorej
sa na tej istej péde pestuje viacero plodin. Monokultura je sice z kratkodobého hladiska efektivna, ale casto vedie k
zvysenej zranitelnosti voci Skodcom, chorobdm a degraddcii pody. Na druhej strane polykultura pontka niekolko
vyhod vrdtane lepsieho vyuZivania zdrojov, lepSieho stavu pody, zvySenej biodiverzity a zniZeného rizika tplného
zlyhania plodin. V tejto Casti sa uvddzaju rézne formy pestovania medziplodin, pri ktorych sa plodiny pestuju blizko
seba, aby sa navzdjom doplriali. Medzi tieto formy patri riadkové medziplodinové pestovanie, pdsové medziplodinové
pestovanie a zmieSané medziplodinové pestovanie, pricom kaZdd z nich ponuka vyhody, ako je optimalizdcia
vyuZivania zdrojov, kontrola skodcov a zvysenie biodiverzity. Praktické priklady pestovania medziplodin a
sprievodnych plodin ukazuju, ako méZe kombindcia plodin s réznymi rastovymi vzormi, hibkou koreriov a potrebami
Zivin priniest vzdjomné vyhody. Kombindcie plodin, ako napriklad vysoké obilniny so strukovinami (kde strukoviny
viaZu dusik v péde) a slnecnica s tekvicami (kde sinecnica poskytuje tien a obmedzuje rast burin), ilustruju, ako sa
tieto systémy daju pouZit. V tejto Casti sa tieZ zdbrazriuju vyzvy spojené s riadenim polykultdr, ako je zvysSend
prdcnost a pldnovanie, a potreba starostlivého vyberu plodin na zdklade poZiadaviek na rast a dopytu na trhu.
Nakoniec sa v tejto Casti zdbrazriuje, Ze diverzifikdcia plodin a polykulturne systémy prispievaju k udrZatelnejsim a
produktivnejsSim polnohospoddrskym systémom tym, Ze podporuju ekologicki rovnovdhu a zniZuju potrebu
chemickych vstupov.

Striedanie a striedanie plodin:

V tejto Casti sa kladie déraz na strategické pldnovanie a realizdciu sekvencii plodin s cielom zlepsit zdravie pédy,
zvysit produktivitu fariem a zniZit vplyv na Zivotné prostredie v agroekologickych systémoch. V tejto cCasti sa
vysvetluje postup striedania plodin, pri ktorom sa na tej istej péde vysadzaju rézne plodiny v pldénovanom poradi,
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pricom sa zohladriuju faktory, ako je potreba vody, poZiadavky na Ziviny a kontrola Skodcov. Cielom je zabezpecit
optimdlne podmienky pre kazdu plodinu a zdroven zvysit celkovu urodnost a odolnost polnohospoddrskeho systéemu.
Ako klucova technika sa zdérazriuje striedanie plodin, ktoré zahrria striedanie réznych plodin pocas sezon s cielom
zabranit vycerpaniu pdédy, narusit cykly Skodcov a choréb a zlepsit Strukturu pédy. Napriklad striedanie dusik
viaZucich plodin, ako st strukoviny, s obilninami zvySuje drodnost pédy doplrianim dusika, ¢o prospieva nasledujicim
plodindm. V tejto Casti sa tieZ rozoberd uloha krycich plodin v systémoch striedania, ktoré chrdnia pédu medzi
hlavnymi plodinami, znizuju erdziu, zlepsuju Strukturu pbdy a prispievaju k kolobehu Zivin. Krycie plodiny, ako su
strukoviny a trdvy, zohrdvaju kltucovu ulohu pri zvySovani obsahu organickej hmoty a dusika v péde. Dalej sa
rozoberd vyznam hospoddrenia so Zivinami a ukazuje sa, ako niektoré plodiny, ako napriklad strukoviny, obohacuju
pddu, zatial ¢o iné, ako napriklad okopaniny, Ziviny vycerpdvaju. Sprdvne striedanie pomdha tieto ucinky vyrovnat a
zniZuje potrebu externych hnojiv. Okrem toho striedanie plodin a ich striedanie pomdhaju zviddnut Skodcov a
choroby tym, Ze prerusuju ich Zivotné cykly a zabrariuju zamoreniu. Tdto Cast poskytuje praktické priklady a
usmernenia na navrhovanie ucinnych systémov striedania plodin na zdklade miestnych environmentdlnych
podmienok, dostupnosti vody a stavu pédy. Zdbraztiuje dlhodobé vyhody tychto postupov pri zlepsovani trodnosti
pbdy, zniZovani chemickych vstupov a podpore odolnejsich a produktivnejsich polnohospoddrskych systémov.

Agroekologické postupy pre hospoddrenie s Zivinami na farme

Tdto cast sa zameriava na udrZatelné stratégie na udrZiavanie a zvysovanie urodnosti pédy vyuZivanim prirodnych
procesov, minimalizdciou externych vstupov a recykldciou Zivin v ramci polnohospoddrskeho systému. V Casti sa
zdérazriuje, Ze ciefom agroekologického hospoddrenia s Zivinami je vytvorit vyvdZeny, sebestacny ekosystém farmy,
ktory zlepsuje zdravie pédy, podporuje biodiverzitu a zniZuje vplyv na Zivotné prostredie. Medzi klucové postupy, o
ktorych sa diskutuje, patri pestovanie krycich plodin a striedanie plodin, pricom krycie plodiny, ako je datelina a raz,
sa pouZivaju na zabrdnenie erdzii pody, priddvanie organickej hmoty a zlepsenie kolobehu Zivin. Tieto plodiny, najmd
strukoviny, obohacuju pédu o dusik, ktory je tak k dispozicii pre budtce plodiny. Dalsim déleZitym postupom je
kompostovanie, pri ktorom sa rozkladd polnohospoddrsky odpad, hnoj a rastlinné zvysky, aby sa vytvoril kompost
bohaty na Ziviny, ktory zlepsuje strukturu a urodnost pédy. Toto prirodné hnojivo podporuje rast rastlin a zniZuje
potrebu syntetickych vstupov. V tejto Casti sa tieZ uvddza mulcovanie organickymi materidlmi, ako je slama alebo
pokosend trdva, ktoré pomdha zachovat vlhkost, zniZit vyskyt burin a priddvat organicku hmotu do pédy pocas jej
rozkladu. Okrem toho zaclenenie hospoddrskych zvierat do systému farmy prispieva k kolobehu Zivin, kedZe mastalny
hnoj je cennym zdrojom organickych hnojiv aplikovanych priamo na polia. Pokrocilé techniky, ako je
vermikompostovanie (kompostovanie pomocou cervov) a vyroba biocharu, su diskutované ako spésoby dalsieho
zvysovania urodnosti pédy, zlepsovania jej Struktury a zvysovania retencie Zivin. Riadenie pH pédy je tieZ rozhodujuce
pre dostupnost Zivin, pricom v tejto casti sa vysvetluje, ako uprava trovne pH pomocou technik, ako je vdpnenie,
zabezpecuje pristupnost Zivin pre rastliny. Nakoniec sa v tejto ¢asti propaguje pouZivanie organickych hnojiv, ako je
kompost, hnoj a zelené hnojivo, namiesto syntetickych moZnosti, pricom sa zdérazriuje, ako tieto prirodné vstupy
zlepsuju kvalitu pédy, podporuju mikrobidlny Zivot a podporuju dlhodobu udrZatelnost. Tdto Cast zdbraztiuje vyznam
agroekologickych postupov pri zniZovani zavislosti od externych vstupov, posiliiovani kolobehu Zivin a podpore
odolnejsich a udrZatelnejsich polnohospoddrskych systémov.

Relevantnost:

Vyznam modulu spociva v jeho komplexnom pristupe k podpore udrZatelnych polnohospoddrskych postupov, ktoré
su v sulade s ekologickymi zdsadami. Modul sa zaoberd klftu¢ovymi vyzvami v modernom polnohospoddrstve, ako je
degraddcia pddy, strata biodiverzity, zmena klimy a velkd zdvislost od syntetickych vstupov, ako su chemické hnojivd
a pesticidy. Zameranim sa na techniky udrZatelného riadenia plodin poskytuje polnohospoddrom praktické ndstroje a
znalosti na zlepsenie odolnosti a produktivity ich polnohospoddrskych systémov. Modul kladie déraz na postupy,
ktoré zlepsuju zdravie pbdy, zvysuju biodiverzitu a optimalizuju vyuZivanie zdrojov, ¢o vsetko prispieva k udrZatelnej
produkcii potravin a dlhodobej polnohospoddrskej produktivite. To md zdsadny vyznam pre zaistenie potravinovej
bezpecnosti pri minimalizdcii $kéd na Zivotnom prostredi. Prostrednictvom podpory agroekologickych postupov, ako
je striedanie plodin, polykultira a recykldcia Zivin, modul prispieva k ochrane Zivotného prostredia tym, Ze pomdha
zniZovat spotrebu vody, emisie sklenikovych plynov a erdziu pédy. Okrem toho modul uéi polnohospoddrov, ako
navrhovat systémy pestovania plodin, ktoré su odolné voci vplyvom zmeny klimy, ako su extrémne vykyvy pocasia a
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zmena tlaku skodcov, co je nevyhnutné na prispésobenie sa a zmiernenie rizik, ktoré predstavuje meniaca sa klima.
Jeho cielom je tieZ zniZit zavislost od chemickych vstupov podporou pouZivania organickych hnojiv, krycich plodin a
kompostovania, ¢im sa podporuju prirodzenejsie a udrZatelnejsie postupy riadenia Zivin. Dalsim dbéleZitym aspektom
modulu je jeho zameranie na miestnu prispésobivost, pricom sa uzndva, Ze udrZatelné polnohospoddrske postupy
musia byt prispésobené Specifickym environmentdlnym, kultirnym a socidlno-ekonomickym podmienkam kaZdej
polnohospoddrskej komunity. Tdto flexibilita zarucuje, Ze postupy su praktické a pouZitelné v réznych regionoch a
polnohospoddrskych systémoch. Celkovo je tento modul velmi délezity, pretoZe usmerriuje polnohospoddrov a
pracovnikov v polnohospoddrskej praxi pri prechode na udrZatelnejsie, produktivnejSie a ekologickejsie
polnohospoddrske metddy, ktoré su prospesné pre Zivotné prostredie aj pre dlhodobu Zivotaschopnost
polnohospoddrskych systémov.

Rozvrh a harmonogram

Zasadnutie 1. Uvod

Trvanie: 0,5 hodiny

Podrobnosti: V tejto Casti sa pouZije 1 snimka a predstavia sa kltucové pojmy tykajluce sa hospoddrenia s plodinami v
agroekoldgii. Vysvetlenie, preco je manaZment plodin v agroekoldgii délezity pre polnohospoddrske ekosystémy. Okrem
toho sa na tomto sedeni prezentuje prehlad hlavnych tém modulu.

Metodika: Interaktivna predndska: krdtka tvodnd predndska s pouZitim prezentdcii, obrdzkov a prikladov z praxe, ktord
zaujme ucastnikov. Skupinovd diskusia: Povzbudenie ucastnikov, aby sa podelili o svoje myslienky, ako mézZu rézne postupy
hospoddrenia s plodinami prispiet k udrZatelnému polnohospoddrstvu aj k ochrane Zivotného prostredia, ¢o umozZni
pochopit rézne perspektivy. Sebareflexia: PoZiadanie ucastnikov, aby sa zamysleli nad tym, ako mézZu rézne postupy
hospoddrenia s plodinami prispiet k udrZzatelnému polnohospoddrstvu aj k ochrane Zivotného prostredia. Tieto metddy
poméZu ucastnikom lepsie pochopit tému a aktivne sa zapojit do procesu vzdeldvania.

Zasadnutie 2. UdrZatelné postupy pestovania plodin

Trvanie: 1,5 hodiny

Podrobnosti: V tejto reldcii sa pouzivaju 4 diapozitivy. Cielom je oboznamit uciacich sa s technikami diverzifikdcie plodin v
agroekoldgii so zameranim na metddy, ako su medziplodiny a spoluprdca rastlin Uciaci sa pochopia, ako méZe pldnovanie
poradia plodin a striedanie plodin prispiet k zlepseniu zdravia pédy, zvyseniu produktivity farmy a ochrane pred skodcami a
chorobami. DélezZitym aspektom semindra bude aj predstavenie postupov zameranych na udrZiavanie trodnosti pédy
prostrednictvom metdéd prirodzeného hnojenia a hospoddrenia s rastlinnymi zvyskami. Ziaci budi podnecovani ku
kritickému uvaZovaniu o vybere plodin a prispésobeni polnohospoddrskych systémov miestnym podmienkam prostredia.
Semindr by mal mat aj prakticku zlozku, v ramci ktorej si Ziaci navrhnu vlastné systémy striedania plodin, pricom zohladnia
zdravie pédy, poZiadavky rastlin na Ziviny, hospoddrenie s vodou a kontrolu choréb. Vysledkom bude, Ze uciaci sa ziskaju
poznatky o tom, ako agroekologické metddy hospoddrenia s plodinami prispievaju k udrZatelnému polnohospoddrstvu a
ochrane Zivotného prostredia.

Metodika: Metodika: Informativna prezentdcia s diskusiou, ktord md podhnietit zamyslenie sa nad predstavenymi ndzormi.
Séria diapozitivov vysvetluje principy a vyhody striedania plodin, medziplodin a krycich plodin vratane toho, ako prispievaju
k zdraviu pbdy a udrZatelnym polnohospoddrskym postupom. Diskusia nabdda Studentov, aby kriticky zhodnotili tieto
metddy a zvdZili, ako ich moZno prispésobit réznym polnohospoddrskym podmienkam. Interaktivny workshop: Studenti sa
zapojia do praktickej Cinnosti, v rdmci ktorej navrhnu pldny striedania plodin a medziplodin na zdklade konkrétnych
pbdnych a klimatickych podmienok. Toto cvi¢enie podporuje praktické uplatriovanie teoretickych konceptov a umozriuje
Studentom vypracovat stratégie vhodné pre redlne polnohospoddrske vyzvy. Skupinovy brainstorming: Po skonceni
projektového cvicenia sa Studenti zucastnia na riadenom brainstormingu s cielom preskumat dalsie stratégie riadenia
zdravia pédy a podpory udrZatelnych systémov pestovania plodin. To podporuje spolo¢né myslenie a umoZnuje Studentom
podelit sa o ndpady na implementdciu tychto technik v réznych polnohospoddrskych podmienkach. Analyza pripadovej
Studie: Po prezentdcii uspesnych prikladov polnohospoddrskych podnikov vyuZivajucich striedanie plodin a diverzifikdciu
nasleduje skupinovd diskusia o vyhoddch a problémoch, ktoré sa vyskytli pri tychto redlnych aplikdcidach.

Zasadnutie 3. Diverzifikdcia plodin a polykulturne systémy

Trvanie: 3 hodiny

Podrobnosti: Na tomto zasadnuti sa pouZiva 29 diapozitivov. Reldcia poskytuje podrobny prieskum réznych
polnohospoddrskych technik zameranych na zvysenie biodiverzity a udrZatelnosti prostrednictvom diverzifikdacie plodin a
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polykulturnych systémov. Porovndva monokulturu, ktord zahrria pestovanie jednej plodiny na velkej ploche, so zmiesanym
pestovanim, pri ktorom sa na tom istom pozemku sucasne pestuju dve alebo viac plodin. Na zasadnuti sa uvadzaju vyhody
a nevyhody oboch pristupov, pricom sa zdérazriuje, Ze zmiesSané pestovanie plodin méZe viest k lepSiemu vyuZivaniu
zdrojov, zvysenej biodiverzite, lepSiemu zdraviu pédy a stabilnejsim vynosom napriek tomu, Ze je ndrocnejsie na prdcu.
Diskutuje sa o réznych formdch striedania plodin vrdtane riadkového striedania plodin, pdsového striedania plodin a
zmiesaného striedania plodin. Tieto metddy zahrriaju strategické pestovanie réznych plodin v tesnej blizkosti, aby sa vyuZili
ich vzdjomne sa doplriajtice viastnosti, ako napriklad rozdielna hibka korefiov, potreba Zivin a spbsob rastu. Na semindri sa
tieZ vysvetluje, ako sa méZe dalej zvySovat produktivita a biodiverzita pri pestovani plodin medzi radmi stromov alebo
krikov, ked’ sa pred zberom urody vysadi druhd plodina, a pri pestovani plodin v aleji. Uvddzaju sa konkrétne priklady
kombindcii plodin, ako napriklad vysadba vysokych obilnin so strukovinami alebo sinecnice s tekvicami, ktoré ukazuju, ako
méZu takéto kombindcie zlepsit urodnost pédy, poskytnut prirodzenu podporu rastlindm a zniZit odparovanie vody alebo
rast buriny. Na semindri sa tieZ zdéraznuje pestovanie sprievodnych plodin, pri ktorom sa urcité rastliny pestuju spolocne s
cielom vzdjomného prospechu, napriklad paradajky a bazalka, Saldt a mrkva alebo sinecnica a uhorky, pricom kaZdd
rastlina poskytuje vyhody, ako je ochrana proti Skodcom, podpora Struktury alebo lepsia chut.

.....

modelov alebo vizudlnych simuldcii ukdzat, ako v praxi funguju rézne stratégie, ako je striedanie plodin alebo
medziplodiny, a ich vplyv na biodiverzitu. Analyza pripadovej Studie: Budu prezentované uspesné pribehy
polnohospoddrskych podnikov, ktoré uspesne implementovali stratégie diverzifikdcie plodin a polykultiry. Po tychto
pripadovych Studidch by mali nasledovat skupinové diskusie s cielom analyzovat vyhody, problémy a moZné zlepsenia pri
zavddzani takychto systémov. Riadeny brainstorming/diskusia: Na zdver zasadnutia sa uskutocni brainstorming, v rdmci
ktorého ucastnici prediskutuju dalSie metddy na zvysenie biodiverzity na svojich farmdch. To zahrria prispésobenie stratégii
miestnym environmentdinym podmienkam, poZiadavkdm trhu a dostupnym zdrojom.

Zasadnutie 4. Striedanie a striedanie plodin.

Trvanie: 2,5 hodiny

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa na 34 diapozitivoch predstavi prehlad agroekologickych stratégii pre striedanie plodin,
striedanie a hospoddrenie s Zivinami. Prezentdcia sa zacina vysvetlenim postupnosti plodin - planovanim a realizdciou
poradia, v akom sa na tej istej péde v priebehu ¢asu pestuju rézne plodiny. Na zasadnuti sa zdérazriuje, ako striedanie
plodin na zdklade ich rastovych modelov, potrieb vody a poZiadaviek na Ziviny méZe zlepsSit zdravie p6dy, zabranit jej
vyCerpaniu a udrZat urodnost. Diskutuje sa o vyzname zvyskov plodin a ich tlohe v kolobehu Zivin, ako aj o tlohe strukovin
pri viazani dusika. Kluc¢ovymi prvkami su hospoddrenie s vodou a vyber plodin, pricom sa vysvetluje, ako maju rézne
plodiny rézne poZiadavky na vodu a ako méZe sprdavne poradie plodin poméct optimalizovat vyuZivanie vody a zachovat
vihkost pédy. Tdto cCast sa zaoberd aj pokroCilymi stratégiami, ako je boj proti chorobdm a Skodcom prostrednictvom
striedania plodin, pricom ukazuje, ako méZu rézne plodiny narusit Zivotné cykly skodcov a patogénov. Déraz sa kladie na
hospoddrenie s Zivinami vrdtane pouZivania krycich plodin, zeleného hnojenia, kompostovania a prirodnych hnojiv na
udrZanie urodnosti pédy bez syntetickych vstupov. Okrem toho sa zdbrazriuje vyznam hospoddrenia so zvyskami plodin pre
udrZanie Struktury pédy a zniZenie erdzie.

striedania plodin s prikladmi, ako tieto postupy zlepsSuju zdravie pédy a produktivitu. Diskusia zapoji ucastnikov do
premyslania o tom, ako mozZno tieto stratégie prispésobit réznym polnohospoddrskym podmienkam. Interaktivne ukdzky:
Vizudlne simuldcie ilustruju ucinky réznych sekvencii plodin na kolobeh Zivin, hospoddrenie s vodou a kontrolu Skodcov.
Tieto ukdzky ukazuju, ako striedanie plodin, ako su strukoviny a obilniny, méZe udrZat urodnost pédy a prerusit kolobeh
$kodcov. Workshopy / zasadnutia zamerané na riesenie problémov: Uéastnici navrhuju svoje vlastné pldny striedania a
striedania plodin na zdklade konkrétnych podmienok farmy, pricom zohladriuju faktory, ako je potreba vody, kompatibilita
plodin a odolnost voci chorobdm. Toto praktické cvicenie povzbudi ucastnikov k uplatfiovaniu osvojenych konceptov.
Analyza pripadovej Studie: M6zZu sa prezentovat redine priklady polnohospoddrskych podnikov, ktoré uspesne uplatriuju
striedanie a striedanie plodin. Ucastnici sa zapoja do skupinovej diskusie s cielom analyzovat vyhody a problémy tychto
systémov, ako aj mozné zlepsenia.

Zasadnutie 5. Agroekologické postupy pre hospoddrenie s Zivinami na farme

Trvanie: 2 hodiny

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pouZiva 13 diapozitivov. Reldcia sa zameriava na agroekologické postupy pri
hospoddreni so Zivinami v polnohospoddrstve. Zdérazriuje techniky, ktoré podporuju udrZatelné a sebestacné
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polnohospoddrske systémy. U&astnici, ktori sa zucastnia na zasadnuti zaloZenom na tomto materidli, mézu ziskat
podrobné poznatky o tom, ako zvysit trodnost pédy, minimalizovat eroziu a recyklovat Ziviny v ramci farmy. Na zasadnuti
sa uci, ako hospoddrit s Zivinami na farme prostrednictvom prijatia udrZatelného pristupu, vytvdrania systémov
podporujucich biodiverzitu a zniZovania vplyvu na Zivotné prostredie. Vysvetluje vyznam recykldcie Zivin, napriklad
prostrednictvom kompostovania, vyroby biocharu a pouZivania prirodnych hnojiv, ako je hnoj a zelené hnojenie. Uvddza aj
koncepciu pestovania krycich plodin a striedania plodin. Ucastnici sa dozvedia, ako krycie plodiny, napriklad datelina, ra? a
vikva, zabranuju erozii pédy, zvysuju obsah organickej hmoty a zlepsuju kolobeh Zivin. Striedanie plodin je zdéraznené ako
zdkladnd stratégia na udrZanie zdravia pédy a ukazuje, ako rézne skupiny rastlin ovplyviuju trodnost pédy. Ukazuje sa
napriklad, Ze strukoviny maju pozitivny ucinok, zatial ¢o okopaniny méZu prispievat k degraddcii pédy. V tejto casti sa
skima kompostovanie a muléovanie ako ucinné metddy hospoddrenia s Zivinami. Poskytuje informdcie o tom, ako vyrdbat
kompost z polnohospoddrskeho odpadu, hnoja a rastlinnych zvyskov, ktory recykluje Ziviny a zlepSuje Strukturu pdédy.
Okrem toho mulcovanie organickymi materialmi, ako je slama alebo pokosend trava, pomdha chranit pédnu vihkost,
obmedzuje rast burin a postupne zvysuje obsah organickej hmoty v péde. DéleZitd Cast zasadnutia sa zameriava na
integrdciu hospoddrskych zvierat do rastlinnej vyroby. Ulastnici sa dozvedia, ako hospoddrske zvieratd prispievaju k
kolobehu Zivin tym, Ze prirodzene hnoja p6édu prostrednictvom hnoja, ktory mézZu pastce sa zvieratd priamo ukladat na
polia. Na zasadnuti sa tieZ otvdra téma vplyvu pH pddy na dostupnost Zivin a rast rastlin. Vysvetluje, ako pH pdédy
ovplyviuje rozpustnost Zivin, pricom zdéraznuje idedlny rozsah pH pre rézne plodiny a déleZitost upravy pH
prostrednictvom vdpnenia v zdvislosti od agronomickej triedy pédy. Velky déraz sa kladie na pouZivanie organickych hnojiv
namiesto syntetickych a vysvetluje sa, ako agroekologické postupy podporuju pouZivanie prirodnych hnojiv, ako je
kompost, hnoj a zelené hnojenie, na zlepsenie zdravia pédy. Na tomto zasadnuti sa uvddza zoznam réznych druhov
organickych hnojiv, ako je drevny popol, kompost a kostnd mucka, a nacrtdvaju sa ich vyhody. Okrem toho sa ucastnici
dozvedia, ako riadit poZiadavky na hnojiva pre rastliny postdenim vyZivovych potrieb plodin na zdklade analyzy pédy. Na
zasadnuti sa poskytne prehlad o tom, ako méZe nadmerné mnozstvo Zivin viest k problémom, ako je vyplavovanie Zivin,
zatial ¢o ich nedostatok méZe negativne ovplyvnit vynosy plodin. Nakoniec sa vysvetli vyznam hospoddrenia s organickou
hmotou a humusom v pdéde. Zdérazriuje sa, ktoré plodiny zvysuju obsah organickej hmoty, ako napriklad strukoviny, a
ktoré ju méZu vycerpdvat, napriklad kukurica. Uvddzaju sa aj metddy na minimalizdciu straty humusu.

.....

ako je kompostovanie, striedanie plodin, mulCovanie a uloha pH pdédy pri dostupnosti Zivin. Tdto prezentdcia by mala
vyuZivat vizudlne prvky, ako su diagramy, fotografie a krdtke vided, aby jasne demonstrovala praktické pouZitie tychto
technik. Analyza pripadovych $tudii je vynikajicim spésobom, ako prepojit tedriu s praxou. Skolitelia mézu prezentovat
redine priklady polnohospoddrskych podnikov, ktoré uspesne zaviedli agroekologické postupy. Studenti mézu individudine
alebo v skupindch analyzovat tieto pripadové studie a identifikovat najlepsie postupy a potencidlne problémy. Po tejto
analyze mézZe nasledovat skupinovd diskusia, v ktorej Studenti porovnaju zistenia a zamyslia sa nad tym, ako mozno tieto
metddy uplatnit v réznych polnohospoddrskych podmienkach. Na konci stretnutia méZe Studentom pomoct upevnit ich
poznatky zdverecnd diskusia. Skolitelia by mali Studentov povzbudit, aby sa zamysleli nad tym, ¢o sa naucili, diskutovali o
vyzvach, ktorym Celili, a preskumali, ako by mohli tieto metddy uplatnit v redinych polnohospoddrskych scendroch.
Nasledovat by mohla burza ndpadov, kde by Studenti vytvdrali ndpady na implementdciu agroekologickych postupov v
réznych polnohospoddrskych podmienkach, &im by sa podporila kreativita a rieSenie problémov.

Vysledky vzdelavania v rdmci modulu

Znalosti:

Pochopenie agroekologickych principov. Ziaci ziskaju komplexné znalosti o agroekologickych pristupoch vrétane toho, ako
sa tieto postupy lisSia od konvenénych polnohospoddrskych systémov. Naucia sa o udrZatelnych metddach zvysovania
urodnosti pody, podpory biodiverzity a zniZovania vplyvov na Zivotné prostredie. Techniky hospoddrenia s plodinami.
ucastnici porozumeju réznym technikdm, ako je pestovanie krycich plodin, striedanie plodin a kompostovanie, a tomu, ako
tieto metddy prispievaju k zdraviu pédy a dlhodobej produktivite fariem. Riadenie Zivin. Studenti ziskaju vedomosti o
potrebdch réznych plodin po Zivindch, o technikdch zlepSovania trodnosti pdy a o vplyve pH pbdy na dostupnost Zivin.
Dozvedia sa tieZ o pouZivani organickych hnojiv a o vyhoddch zniZovania syntetickych vstupov. Biodiverzita a odolnost.
Klucovou oblastou poznania bude vyznam rozmanitosti rastlin (napr. medziplodiny, polykultiry) pri zvysovani odolnosti
voci Skodcom, chorobdm a environmentdinym stresom.

Zrucénosti:
Uplatriovanie agroekologickych postupov. Studenti si osvoja schopnost zavddzat agroekologické techniky na farme, ako
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napriklad pouZivanie krycich plodin, striedanie plodin a pouZivanie kompostu na zlepsenie zdravia pédy a efektivne
hospoddrenie s Zivinami. Hodnotenie pédy a plodin. Ziaci sa naucia hodnotit pédne podmienky vrdtane pH, vihkosti a
obsahu Zivin v péde a prijimat informované rozhodnutia o vhodnych zdsahoch na zlepSenie zdravia plodin. Navrhovanie
plénov striedania plodin. Studenti budi schopni plénovat a navrhovat systémy striedania plodin, ktoré podporuju
drodnost pédy, zniZuju vyskyt choréb a Skodcov a optimalizuju vyuZivanie pédy. Hospoddrenie s organickymi hnojivami.
Naucia sa, ako efektivne vyrdbat a aplikovat organické hnojiva (napr. kompost, hnoj), ¢im prispeju k vyvdZenému kolobehu
Zivin na farme. Monitorovanie a uprava polnohospoddrskych postupov. Prostrednictvom praktickej aplikdcie sa budu
rozvijat zruénosti v oblasti monitorovania zdravia plodin a pddy, identifikdcie problémov a zodpovedajiuceho
prispésobovania polnohospoddrskych postupov.

Kompetencie:

Rozhodovanie v oblasti udrZatelného polnohospoddrstva. Ucastnici ziskaju kompetencie na prijimanie informovanych
rozhodnuti tykajucich sa udrZatelnych polnohospoddrskych postupov, ktoré vyvaZuju ekologicku integritu s produktivitou
farmy. Riesenie problémov pri riadeni plodin. Budu schopni analyzovat podmienky na farme a riesit problémy suvisiace s
degraddciou pdédy, nedostatkom Zivin a vyskytom Skodcov alebo choréb pomocou agroekologickych metdd. Integrované
riadenie farmy. Posilnia sa kompetencie v oblasti integrdcie ZivocCisSnej a rastlinnej vyroby pre komplexnejsi pristup k
kolobehu Zivin a udrZatelnému riadeniu farmy. Prispésobivost zmendm Zivotného prostredia. Studenti ziskaju schopnost
prispbsobit polnohospoddrske postupy v reakcii na vplyvy klimatickych zmien, ako napriklad prispdsobit vyber plodin a
techniky hospoddrenia na zdklade environmentdlnych podmienok a dostupnosti vody.

Otdzka 1: Aky je hlavny prinos agroekologického hospoddrenia s plodinami?
a) VysSia zdvislost od syntetickych hnojiv
b) Zvysend zavislost od monokultir
c) Vycerpanie Zivin v péde
d) Zlepsenie biodiverzity
e) Zvysené emisie sklenikovych plynov

Otdzka 2: Ktory z nasledujucich cielov striedania plodin je hlavnym cielom?
a) Zvysené pouZivanie pesticidov
b) Vyclerpanie pédnych Zivin pre vyssie vynosy
¢) Prerusenie cyklov skodcov a choréb
d) Zameranie sa na jednu plodinu pre maximdlnu efektivitu
e) ZniZovanie biodiverzity v teréne

Otdzka 3: Akd je hlavnd vyhoda kombindcie obilnin a strukovin v zmiesanych pestovatelskych systémoch?
a) Strukoviny poskytuju obilninam Strukturdlnu podporu
b) Strukoviny viazu dusik, é&im zvysuji drodnost pédy
¢) Obilniny poskytuju tieri strukovindm
d) Strukoviny su vyssie a chrdnia obilniny pred vetrom
e) Obe plodiny maju rovnaké poZiadavky na Ziviny

Otdzka 4: Akd je hlavnd funkcia krycich plodin v udrZatelnom hospoddreni s plodinami?
a) SutaZenie s hlavnymi plodinami o Ziviny
b) Ochrana pédy pred eréziou a zlepsenie urodnosti
¢) VyZaduju viac vody ako hlavné plodiny
d) Zvysené pouZivanie syntetickych hnojiv
e) ZniZovanie biodiverzity
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Otdzka 5: Ktory postup sa pouZiva na maximalizdciu vyuZitia pédy prekryvanim vegetacnych obdobi dvoch plodin?
a) Monokultury
b) Stripové orezdvanie
c) Stafetovy orez
d) Sprievodnd vysadba
e) Orezdvanie uli¢iek

Otdzka ¢&. 6: Ktory systém hospoddrenia s plodinami napodobriuje prirodné ekosystémy s cielom zvysit odolnost a
produktivitu?

a) Monokultira

b) Agroekologické pristupy

¢) Priemyselné polnohospoddrstvo

d) Hydropdnia

e) Vertikdlne polnohospodadrstvo

Otdzka 7: Kedy sa pri pestovani Stafetovych plodin zvycajne vysddza druhd plodina?
a) Po uplnom zozbierani prvej trody
b) Po dosiahnuti zrelosti druhej plodiny
¢) Kym prvd uroda este rastie
d) Po obdobi vysadby prvej plodiny
e) Len pocas zimnej sezony

Otdzka ¢. 8: Ktory faktor je najdéleZitejsi pri vybere plodin pre systémy medziplodin?
a) Podobnd hibka koreriov a potreba vody
b) Doplnkové rastové ndavyky a poZiadavky na Ziviny
c) Rovnaky cas zberu
d) Rovnakd ndchylnost na choroby
e) Podobnd vyska a velkost listov

Otdzka 9: Ktory postup zniZuje vyskyt burin a zlepsuje trodnost pédy v priebehu casu?
a) Suvislé pestovanie monokultur
b) Striedanie plodin
c) Aplikdcia syntetickych pesticidov
d) Zvysené obrdbanie p6dy
e) Vyhradné pouZivanie anorganickych hnojiv

Otdzka 10: Aky je jeden z hlavnych ekologickych prinosov polykulturnych systémov?
a) Zvysend zavislost od syntetickych vstupov
b) Zvysend biodiverzita a odolnost ekosystémov
¢) VysSia ndchylnost na skodcov
d) ZniZenda efektivita prdace
e) Vyssidopyt po monokulturnych plodindch
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Nazov modulu
Integrdcia hospoddrskych zvierat do agroekoldgie

Zodpovedny partner
UPWr

Uéel modulu

Cielom modulu je predstavit spésoby integrdcie hospoddrskych zvierat do agroekologickych systémov s dbérazom na
vyhody kombindcie rastlinnej a ZivocisSnej vyroby. V module sa rozoberd, ako takyto pristup podporuje ekosystémové
sluzby, ma pozitivny vplyv na turodnost pédy, zlepsuje biodiverzitu a zniZuje zavislost od externych chemickych vstupov. V
tomto module sa okrem iného zdbrazriuje vyznam raciondlneho riadenia pastvy, predstavuju sa rézne modely pastvy,
uvddzaju sa zdkladné otdzky tykajuce sa dobrych Zivotnych podmienok zvierat a spbsoby vyuZivania prirodnych a
miestnych zdrojov krmiva. Venuje sa aj velmi déleZitej téme, a to aj z agroekologického hladiska, ktorou je ochrana
pévodnych plemien hospoddrskych zvierat a prevencia ich likviddcie prostrednictvom programov ochrany genetickych
zdrojov, ¢o vyznamne prispieva k ochrane biodiverzity a trvalo udrZatelnému rozvoju.

Ciele vzdelavania

Cielom tohto modulu je poskytnut informdcie na pochopenie vyznamu a metdd integrdcie hospoddrskych zvierat do
agroekologickych systémov. Predstavuje, ako kombindcia rastlinnej a Zivocisnej vyroby zlepsuje ekosystémové sluzby, ako
ovplyvriuje biodiverzitu a drodnost pédy. Ziaci sa dozvedia o najoblibenejsich postupoch chovu hospoddrskych zvierat,
ktoré podporuju prirodzené Zivotné cykly, su v sulade so smernicami pre dobré Zivotné podmienky zvierat a zdsadami
ekologického polnohospoddrstva. Tento modul predstavuje systémy striedavého pasenia a hospoddrenia na pastvindch.
Zahrnuté su aj déleZité aspekty, ako napriklad ochrana pévodnych plemien s cielom zachovat biodiverzitu a podporit trvalo
udrZatelny rozvoj. Schémy a plény prezentované v module umozriuju studentom ziskat praktické zrucnosti pri navrhovani
integrovanych polnohospoddrskych systémov zaloZenych na ekologickych a udrZatelnych metddach chovu hospoddrskych
zvierat.

Téma a kontext (osnova modulu)

1. Uvod - Uvodnd ¢ast kladie zaklady integracie Zivoéidnej vyroby do agroekolégie a zddraziiuje, ako méze
kombindcia chovu hospodarskych zvierat s rastlinnou vyrobou zlepsit ekosystémové sluzby, ako je zlepsenie
zdravia pody, zvySenie biodiverzity a podpora udrzatelnych polnohospodarskych postupov. Zdéraznuju sa v
nej aj vyhody zapojenia zvierat do kolobehu Zivin a vyznam etickych polhohospodarskych postupov, najma
zabezpecenie dobrych Zivotnych podmienok zvierat a prijimanie prirodnych pristupov.

2. Manaiment hospodarskych zvierat v agroekologickych systémoch - Tato Cast sa zameriava na zasady
manazmentu hospoddrskych zvierat v agroekologickych systémoch. Zdo6raziuje vyznam pouZivania
prirodzenych metdd chovu, vyhybania sa syntetickym stimuldtorom rastu a spoliehania sa na miestne
dostupné, sezénne prisposobené krmivo. Skima sa uUloha hospodarskych zvierat pri diverzifikacii systémov
plodin, zvySovani biodiverzity a prispievani k odolnosti ekosystémov. V tejto Casti sa tiez zd6raziuju vyhody
pouzivania pévodnych plemien, ktoré su dobre prisp6sobené miestnym podmienkam prostredia, odolné
vodi stresu a chorobam a schopné podporovat rozvoj menej vyuzivanych regiénov.

3. Integracia systémov pestovania plodin a chovu hospodarskych zvierat - Tato Cast sa zaobera zasadami
integrdcie systémov pestovania plodin a chovu hospodarskych zvierat a ukazuje, ako vhodnd hustota chovu
hospodarskych zvierat poméha udrziavat ekologicki rovnovdhu a zaroven zvysuje produktivitu fariem.
Uvdadza sa v nej, ako hospodarske zvierata prispievaju k zlepSeniu Struktury pody, zvyseniu sekvestracie
uhlika a zniZeniu potreby syntetickych hnojiv. Zdoraziiuje sa vyznam udrZatelnych postupov, ako je
striedanie plodin a diverzifikované polhohospodarske systémy, ktoré podporuju regeneraciu ekosystému a
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dlhodobu produktivitu.

4. Rotaéné pasenie a sprava pasienkov - Stvrta ¢ast sa zaobera postupmi spravy pasienkov vratane rotaénych
systémov pasenia, ktoré su nevyhnutné pre regeneraciu pody, zlepsSenie Urodnosti a prevenciu nadmerného
spasania. Skiumaju sa vyhody rozmanitych pasienkovych rastlin pri zvySovani kvality krmiva a odolnosti
ekosystému. V tejto Casti sa predstavuju systémy silvopastierstva, ktoré kombinuju chov hospodarskych
zvierat s pestovanim stromov s ciefom wvytvorit environmentdlne a ekonomicky udrzatelné
polnohospodarske systémy. Uvadzaju sa v nej aj stratégie riadenia vodnych zdrojov na pastvinach a r6zne
metody zasobovania hospodarskych zvierat vodou prisp6sobené velkosti a topografii farmy.

5. Dobré Zivotné podmienky zvierat a udriatelné postupy chovu hospodarskych zvierat - posledna cast sa
zameriava na dobré Zivotné podmienky zvierat a ich integraciu do agroekologickych zasad. Vyzdvihuje
vyhody humannych podmienok chovu, ako je pristup k pastvindm, priestranné Zivotné priestory a moznosti
zvierat prejavovat prirodzené spravanie. V tejto Casti sa tieZ rozobera biologicka bezpeénost v agroekoldgii,
pricom sa zddrazniuju preventivne opatrenia, ako je striedanie pasienkov na prerusenie cyklov parazitov,
kontrola interakcii s volne Zijucimi zvieratami a zvySovanie prirodzenej odolnosti zvierat a ekosystémov.
Vyuzivanie pévodnych, odolnych plemien sa obhajuje pre ich dlohu pri podpore biodiverzity a udrzatelného
rozvoja spolu s etickymi aspektmi chovu hospodarskych zvierat.

Predslov

Integrdcia hospoddrskych zvierat do agroekologickych systémov je déleZitym krokom k budovaniu udrZatelného, odolného
a eticky zodpovedného polnohospoddrstva budtcnosti. Cielom tohto modulu je poskytnut Studentom vedomosti, zrucnosti
a ndstroje na pochopenie a zavedenie postupov, ktoré harmonizuju chov zvierat s ekologickymi zédsadami. Prostrednictvom
jeho obsahu chceme inspirovat k posunu od konvencného chovu hospoddrskych zvierat k pristupom, ktoré uprednostriuju
zdravie ekosystémov, biodiverzitu a dobré Zivotné podmienky zvierat. Modul skima hlboké vyhody kombindcie rastlinnej a
ZivocCisnej vyroby a ukazuje, ako tdto synergia zlepsuje kolobeh Zivin, urodnost pédy a produktivitu fariem a zdrovern zniZuje
zdvislost od externych vstupov. Ziaci sa obozndmia so zdsadami udrZatelného chovu hospoddrskych zvierat so zameranim
na metody prirodzenej reprodukcie, etické postupy kimenia a vyber pdvodnych plemien prisp6sobenych miestnym
podmienkam. Jadrom tohto modulu je podpora postupov, ako je striedavé pasenie a rozmanité obhospodarovanie pastvin,
ktoré nielen podporuju dobré Zivotné podmienky zvierat, ale aj posilriuju ekosystémy. Okrem toho sa zdéraziiuju etické
aspekty starostlivosti o zvieratd vrdtane poskytovania humdnnych Zivotnych podmienok a ochrany genetickych zdrojov,
aby sa podporilo hlbsie pochopenie udrZatelnosti, ktord presahuje vyrobné ukazovatele. Prostrednictvom tohto modulu
chceme ucastnikom umoznit, aby vnimali hospoddrske zvieratd ako zdkladny kameri agroekologickych systémov, ktory
prispieva nielen k produktivite fariem, ale aj k SirSim cielom environmentdlnej udrZatelnosti a etickej vyroby potravin.
Dufame, Ze ziskané vedomosti budu inspirovat ucastnikov k uplatriovaniu tychto postupov na svojich farmdch, ¢im prispeju
k zdravsej planéte a odolnejsej polnohospoddrskej krajine.

Zhrnutie modulu/hlavny obsah/relevantnost

Modul 10 kurzu EU DARE sa zaoberal integrdciou Zivocisnej vyroby do agroekologickych systémov, pricom sa zdbrazrioval
velky prinos harmonizdcie rastlinnej a Zivocisnej vyroby. Ukdzal, ako tento pristup zlepsuje ekosystémové sluzby, podporuje
biodiverzitu, zlepsuje zdravie pédy a znifuje zdvislost od syntetickych vstupov. Ustrednym bodom diskusie bol vyznam
udrZatelnych postupov chovu hospoddrskych zvierat, ktoré su v sulade s ekologickymi zdsadami, ako je prirodzend
reprodukcia, etické stratégie kimenia a vyber odolnych, pévodnych plemien. Medzi klucové témy patrilo zavddzanie
rotacného pasenia a systémov hospoddrenia na pastvindch, ktoré nielenZe zabranuju nadmernému spdsaniu, ale
podporuju aj regenerdciu pddy a sekvestrdciu uhlika. V module sa tieZ zdéraznili inovativne systémy, ako je silvopasture,
ktoré kombinuju chov hospoddrskych zvierat s pestovanim stromov s cielom vytvorit multifunkénd krajinu, ktord prindsa
vyhody polnohospoddrom aj ekosystémom. Ustrednym bodom boli etické aspekty chovu hospoddrskych zvierat s dérazom
na dobré Zivotné podmienky zvierat a opatrenia biologickej bezpecnosti. Ziaci sa obozndmili s humdnnymi postupmi, ktoré
zlepsuju Zivotné podmienky zvierat a chrdnia ich prirodzené sprdvanie, spolu so stratégiami na zvysenie odolnosti
polnohospoddrskych systémov vocéi chorobdm a environmentdlnym vyzvam.
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Sekcie modulu / Témy:

Uvod:

V uvodnej Casti je predstavend koncepcia chovu hospoddrskych zvierat v kontexte agroekoldgie, pricom déraz sa kladie
nielen na produktivitu, ale aj na udrZatelnost, biodiverzitu a dobré Zivotné podmienky zvierat. Predstavuje sa myslienka
uplného zaclenenia hospoddrskych zvierat do ekosystému farmy, kde sa zvieratd povaZuju za neoddelitelnu sucast celého
systému, a nie za samostatné subjekty. Zdbrazhiuje sa, Ze hospoddrenie s hospoddrskymi zvieratami v agroekoldgii sa od
konvencnych polnohospoddrskych systémov odlisuje tym, Ze sa zohladnuje Sirsi environmentdlny a socidlny kontext.
Namiesto toho, aby sa rastlinnd a ZivociSna vyroba oddelovali, agroekologicky pristup sa zameriava na prirodzené
interakcie medzi zvieratami a plodinami. Opisuju sa hlavné vyhody takejto integrdcie vrdtane zlepsenia trodnosti pédy,
ucinnejsieho kolobehu Zivin, podpory biodiverzity a zniZenia negativnych vplyvov na Zivotné prostredie. Odkazuje sa aj na
koncepciu zdravych a spokojnych zvierat, ktoré prispievaju k rovnovdhe polnohospoddrskeho ekosystému, pricom sa kladie
déraz nielen na podporu produkcie, ale aj na podporu celkovej pohody Zivotného prostredia. Rozoberaju sa rézne pohlady
na zaclenenie zvierat do agroekologickych systémov vrdtane ekologickych, produkcnych a etickych hladisk. Napriklad
urodnost pddy je pozitivne ovplyvnena prirodzenym spésobom pasenia, zatial o rozmanitd strava, ako napriklad kimenie
na pastve, sa vyuZiva na podporu zdravia zvierat a pomdha pri kontrole Skodcov. To vSetko v kombindcii so zodpovednym
pristupom k dobrym Zivotnym podmienkam zvierat vytvdra integrovany a odolny polnohospoddrsky systém, ktory
prispieva k udrZatelnému rozvoju. Uvod sa konéi otdzkou na zamyslenie, ktord nabdda publikum, aby sa zamyslelo nad
tym, ako zaclenenie zvierat do polnohospoddrskych systémov prispieva k sirsej ekologickej rovnovdhe, udrZatelnosti a
celkovej produktivite polnohospoddrskych podnikov.

ManazZment hospoddrskych zvierat v agroekologickych systémoch:

Tdto Cast modulu poskytuje prehlad o udriatelnom chove hospoddrskych zvierat, pricom zdérazriuje kfucové koncepcie a
postupy, ktoré podporuju zdravie fariem aj SirSie environmentdline ciele. Obsah kladie déraz na vytvorenie sebestacného
systému, v ktorom hospoddrske zvieratd prispievaju k kolobehu Zivin, hospoddreniu na pastvindch a biodiverzite, ¢im
podporuju celkovu udrZatelnost farmy a zdroven zachovdvaju vysoké normy dobrych Zivotnych podmienok zvierat. Oddiel
podporuje prirodzené metddy reprodukcie a vyhyba sa umelym postupom, ako je klonovanie alebo rastové hormdany.
Déraz sa kladie na stravu zvierat, ktord spliia nutri¢né potreby v réznych fyziologickych stddidch s vyuZitim réznorodych
krmiv vrdtane trav, strukovin a bylin. VSetky krmivd musia pochddzat z miestnych zdrojov a nesmu obsahovat syntetické
prisady, GMO a pesticidy, pricom sa musia dodrZiavat normy prirodzeného kfimenia. Zdbraztiuje sa tieZ vyznam vyberu
vhodnych plemien zvierat pre agroekologické systémy, pricom sa uprednostriuju pévodné a tradicné plemend vzhladom na
ich prispésobenie miestnym podmienkam, odolnost a niZsiu potrebu externych vstupov, ¢o ich robi idedlnymi pre
extenzivne polnhohospoddrske systémy s nizkymi vstupmi. Okrem toho sa vysvetluje uloha programov na zachovanie
genetickych zdrojov pri zachovani biodiverzity vrdtane poZiadaviek, ktoré musia polnohospoddri spinit, aby sa mohli
zucastnit na tychto programoch, ako je registrdcia zvierat, udrZiavanie Specifickych poctov plemien a predkladanie
vyrocnych sprdv o stave zvierat. V tejto Casti sa tieZ rozoberaju sirsie environmentdine stratégie integrované do systémov
chovu hospoddrskych zvierat, ako je zniZovanie emisii metdnu a sekvestrdcia uhlika v ramci boja proti zmene klimy. Tieto
stratégie su zosuladené s ekologickymi programami Eurdpskej tinie v ramci spolocnej polnohospoddrskej politiky (SPP) na
roky 2023 - 2027, ktoré poskytuju financné stimuly na zavddzanie udrZatelnych polnohospoddrskych postupov
orientovanych na dobré Zivotné podmienky zvierat. Tdto Cast modulu sluZi ako komplexny sprievodca pre pochopenie
udrZatelného chovu hospoddrskych zvierat a ponuka pohlad na ekologicky uvedomelé metddy, dobré Zivotné podmienky
zvierat a zachovanie biodiverzity.

Integrdcia systémov pestovania plodin a chovu hospoddrskych zvierat:

Tdato cast modulu sa zaoberd udrZatelnym chovom hospoddrskych zvierat v agroekologickom polnohospoddrstve a
zdéraziiuje, ako méZe integrdcia hospoddrskych zvierat do polnohospoddrskych systémov podporit zdravie pédy, zvysit
biodiverzitu a zniZit zavislost od chemickych hnojiv. Obsah sa zaoberd kltu¢ovymi postupmi pri riadeni chovu hospoddrskych
zvierat, ako je zabezpecenie dostatocnej celorocnej dostupnosti krmiva, udrZiavanie zdravia poédy prostrednictvom
sprdavneho riadenia pastvy, zabrdnenie nadmernej pastve a zodpovedné riadenie vodnych zdrojov s cielom zabrdnit
nadmernému zataZovaniu prirodnych systémov, ako su rieky a rybniky. Cielom je zosuladit stavy hospoddrskych zvierat so
schopnostou ekosystému regenerovat a udrZiavat svoje prirodzené funkcie bez degraddcie. V tejto Casti sa opisuje aj
vyznam hustoty chovu (meranej v dobytcich jednotkdch na hektdr, Di/ha) a jej vplyv na bilanciu Zivin na farmdch. V oddiele
sa tieZ uvddza, Ze v polnohospoddrskych podnikoch bez hospoddrskych zvierat zohrdvaju vyznamnu ulohu pri hospoddreni
so Zivinami biohnojivd. Tieto biohnojivd obsahuju prospesné mikroby, ktoré podporuju kolobeh Zivin a zvysuju prijem Zivin
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rastlinami, ¢im pomdhaju udrZiavat zdravy pédny mikrobiom. Medzi konkrétne priklady patria baktérie viaZuce dusik,
hektdr, ktory zodpovedd urovni Zivin 170 kg dusika na hektdr za rok. Ide o klucovy ukazovatel pre udrZatelny stav
hospoddrskych zvierat, ktory zabezpecuje udrZiavanie urovne Zivin v ramci environmentdlne bezpecnych limitov. Tieto
informdcie pomdhaju polnhohospoddrom pri stanovovani vhodnej hustoty zvierat na zdklade produkcie dusika z
mastalného hnoja, ¢im sa podporuje vyvdzZzené hospoddrenie s Zivinami, ktoré podporuje udrZatelné polnohospodadrstvo.

Rotacné pasenie a sprdva pasienkov:

Tdto Cast modulu sa zameriava na principy, techniky a vyhody striedavého pasenia a udrZatelného obhospodarovania
pasienkov v agroekologickych polnohospoddrskych systémoch. Zdérazriuje koncepciu rotacného pasenia, ktord zahffia
rozdelenie pasienkov na vybehy, aby sa umozZnilo systematické spdsanie a odpocinok jednotlivych Casti. Tento pristup
zabrariuje nadmernému spdsaniu, zlepsuje zdravie pédy a podporuje biodiverzitu. Prakticky ndvod je urceny pre
zaciatocnikov a malych polnohospoddrov a obsahuje priklady systémov so styrmi a siestimi vybehmi vrdtane prispésobenia
sezénnym zmendm v raste trdvy. V tejto Casti sa tieZ zdérazriuje vyznam rozmanitosti pasienkov a predstavuju sa systémy
silvopasienkov, ktoré integruju stromy, krmoviny a hospoddrske zvieratd s cielom vytvorit multifunkénu krajinu. V tejto
Casti sa dalej skimaju stratégie hospoddrenia s vodou pre systémy pasenia, pricom sa rozoberaju metddy, ako su
centralizované napdjacie body, mobilné vodné jednotky, prirodné vodné zdroje a potrubné systémy. Skumaju sa vyhody,
problémy a vhodnost kaZdej metddy pre rézne velkosti a podmienky fariem. DalSou témou je pasenie zmiesanych druhov,
ktoré optimalizuje vyuZivanie pasienkov kombindciou hospoddrskych zvierat s réznymi preferenciami krmiva, ako su
hoviédzi dobytok, ovce a kozy. Tento pristup zniZuje selektivnu pastvu, minimalizuje zataZenie parazitmi a zlepsuje celkovu
produktivitu. K dispozicii su podrobné plany pasenia a odpocinku, ktoré pomdhaju udrZiavat zdravie pasienkov a zdrover
uspokojovat potreby hospoddrskych zvierat. Na zdver sa v tejto Casti zdbrazriuju environmentdlne a ekonomické prinosy
udrZatelnych systémov pasenia, ako je zniZenie syntetickych vstupov, podpora prirodzeného kolobehu Zivin a podpora
biodiverzity. Zdérazriuje sa v nej, ako agrolesnicke postupy, ako je napriklad silvopast, mézu riesit polnohospoddrske vyzvy
a zdroveri podporovat dlhodobu udrZatelnost. Informdcie z tejto Casti mézZu sluZit ako komplexny sprievodca pre
polnohospoddrov, ktori chcu zaviest ekologické a efektivne postupy pasenia.

Dobré Zivotné podmienky zvierat a biologickd bezpecénost v agroekoldgii:

Tdto Cast predstavuje témy tykajuce sa dobrych Zivotnych podmienok zvierat a biologickej bezpecnosti v kontexte
agroekoldgie. Pokial ide o dobré Zivotné podmienky zvierat, zdérazriuje sa vyznam zlepSenia Zivotnych podmienok
poskytnutim vicsSieho priestoru a pohodIného prostredia, ktoré podporuje prirodzené spravanie zvierat. Zdbrazhiuje sa v nej
aj potreba umoznit zvieratdm pristup do vonkajsich priestorov, aby sa mohli pdst a vykondvat prirodzené cinnosti. V tejto
Casti sa dalej rozoberd uloha obohacujtcich postupov, ktoré stimuluju zvierata po psychickej aj fyzickej stranke. Zdérazriuje
sa aj vyznam ochrany zvierat pred hladom, sméddom, nepohodlim, bolestou, chorobami a stresom, ktoré su nevyhnutné na
zabezpecenie ich dobrych Zivotnych podmienok. V tejto Casti sa tieZ predstavuje biologickd bezpecnost v agroekoldgii,
pricom sa zameriava na prevenciu zavleCenia a Sirenia choréb pri zachovani ekologickej rovnovdhy a dobrych Zivotnych
podmienok zvierat. Zdéraziiuje vyznam preventivnych opatreni, systémového riadenia fariem a budovania odolnosti
zvierat a polnohospoddrskych systémov voci patogénom. Opatrenia vykondvané na urovni farmy zahrriaju izoldciu novych
alebo chorych zvierat, kontrolovany pristup na farmu, nakladanie s odpadom prostrednictvom kompostovania a striedanie
pastvin s cielom narusit Zivotné cykly parazitov. Uvddzaju sa aj opatrenia na urovni stdda vrdtane hygieny, zabezpeclenia
bezpecnosti krmiva a vody, vykondvania oc¢kovania, pravidelnych zdravotnych prehliadok a prirodzenych metod boja proti
parazitom. Okrem toho sa rozoberaju opatrenia na urovni krajiny, ako je obmedzenie interakcii medzi hospoddrskymi
zvieratami a volne Zijucimi Zivo¢ichmi, podpora biodiverzity a ochrana vodnych zdrojov pred kontamindciou. V tejto Casti
sa uvddzaju aj stratégie na budovanie odolnosti v agroekoldgii. Patri medzi ne zniZovanie stresu vytvdranim nizko
stresového prostredia, sprdvna manipuldcia so zvieratami a zabezpecenie vhodnych Zivotnych podmienok. Zdérazriuje sa
vyznam zdravej a rozmanitej stravy na posilnenie imunitného systému zvierat, ako aj pouZivanie miestnych plemien
odolnych voci chorobdm prispésobenych klimatickym podmienkam, ktoré zvysuju prispésobivost a produktivitu
hospoddrskych zvierat. V kapitole sa zdérazriuje, Ze integrdcia zdsad dobrych Zivotnych podmienok zvierat a biologickej
bezpeclnosti s agroekoldgiou podporuje udrZatelny rozvoj, podporuje etické systémy vyroby potravin a prispieva k zdravsim
ekosystémom.
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Relevantnost:

Vyznam tohto modulu spociva v jeho zamerani na integrdciu hospoddrskych zvierat do agroekosystémov s cielom podporit
udrZatelné polnohospoddrske postupy. Zdérazriuje vyhody kombindcie chovu zvierat s rastlinnou vyrobou, ktord zlepsuje
zdravie pédy, biodiverzitu a efektivnost vyuZivania zdrojov. Modul zdérazriuje udrZatelné postupy, ako je striedavé pasenie,
hospoddrenie na pastvindch a pouZivanie organickych hnojiv s cielom minimalizovat vplyv na Zivotné prostredie. Dalsim
déleZitym aspektom je podpora dobrych Zivotnych podmienok zvierat, ¢im sa zabezpeci, Ze hospoddrske zvieratd budu mat
vhodné Zivotné podmienky, ktoré podporia ich zdravie a produktivitu. Okrem toho modul zdéraznuje ulohu zaclenenia
hospoddrskych zvierat pri uzatvdrani kolobehu Zivin v polnohospoddrskych podnikoch, zvysovani odolnosti voci zmene
klimy a zvysSovani celkovej produktivity polnohospoddrskych podnikov. Modul sa tieZ zasadzuje za zachovanie genetickej
rozmanitosti podporou pouZivania miestnych a tradi¢nych plemien hospoddrskych zvierat. Tieto plemend su lepSie
prispésobené Specifickym podmienkam prostredia, podporuju miestne polnohospoddrske tradicie a prispievaju k
biodiverzite. Modul zohrdva déleZitu vzdeldvaciu tlohu tym, Ze zvysuje povedomie polnohospoddrov, tvorcov politik a
spolocnosti o agroekologickych zdsaddch. Zdérazriuje vyznam budovania udrZatelnych polnohospoddrskych systémov,
ktoré nielen chrdnia Zivotné prostredie, ale aj zabezpecuju dobré Zivotné podmienky zvierat a dlhodobu produktivitu.

Rozvrh a harmonogram

Zasadnutie 1: Uvod

Trvanie: 0,5 hodiny

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa pouZivaju 2 diapozitivy a predstavuju sa kltucové koncepty tykajuce sa integrdcie
hospoddrskych zvierat do agroekoldgie. V uvode sa zdbéraziiuje vyznam integrdcie hospoddrskych zvierat do
agroekologickych systémov, pricom sa zdérazriuje, ako tento pristup podporuje ekosystémové sluzby, zlepsuje zdravie
pbdy, zvysuje biodiverzitu a podporuje udrZatelné polnhohospoddrske postupy. Zdéraziiuju sa v rfiom aj etické aspekty
dobrych Zivotnych podmienok zvierat, pricom sa poukazuje na to, Ze agroekologické hospoddrenie je zaloZené na
ekologickych principoch a jeho cielom je vytvorit odolné polnohospoddrske ekosystémy.

Metodika: Interaktivna predndska: krdtka tvodnd predndska s pouZitim prezentdcii, obrdzkov a prikladov z praxe, ktord
ucastnikov zaujme. Skupinovd diskusia: Podporovanie ucastnikov, aby sa podelili o svoje myslienky o tom, ako by
integrdcia zvierat do polnohospoddrskych systémov mohla prispiet k ekologickej rovnovdhe, udrZatelnosti a lepSej
produktivite fariem.

Sekcia 2: ManaZment hospoddrskych zvierat v agroekologickych systémoch

Trvanie: 2 hodiny

Podrobnosti: Tento semindr obsahuje 21 diapozitivov a zaoberd sa réznymi aspektmi chovu hospoddrskych zvierat v
agroekologickych systémoch. V tejto Casti modulu su predstavené zdsady hospoddrenia s hospoddrskymi zvieratami v
agroekologickych systémoch, ako je udrZiavanie rovnovdhy krmiv a hnojiv, zabezpecenie uzavretych cyklov Zivin v
polnohospoddrskom podniku, podpora rozmanitosti plodin, podpora biodiverzity a uprednostriovanie dobrych Zivotnych
podmienok zvierat. Kladie sa déraz na pouZivanie prirodzenych metdd chovu, pricom sa vyhyba praktikdm, ako je
klonovanie a prenos embryi, ¢o je v sulade s prirodzenymi Zivotnymi cyklami zvierat. V Casti o kfimeni hospoddrskych
zvierat sa zdorazriuje vyznam pouZivania miestnych, sezonnych a prirodnych krmiv, pricom sa treba vyhybat syntetickym
prisaddm, GMO a chemickym upravam. Zdérazriuje sa potreba spinit vyZivové poZiadavky zvierat na zdklade ich rastovych,
laktacnych a reprodukénych Stadii. V tejto Casti sa tieZ diskutuje o vybere plemien hospoddrskych zvierat, ktoré su odolné,
prispésobené miestnym podmienkam prostredia a vhodné pre polnohospoddrske systémy s nizkymi vstupmi. Patria medzi
ne pévodné a tradicné plemend, ktoré podporuju biodiverzitu a zachovanie génov. Uvddzaju sa priklady odporuéanych
plemien hovddzieho dobytka, osSipanych, koni, oviec a kéz v Eurdpe. V tejto Casti modulu su uvedené eko-schémy a
udrZatelné polnohospoddrske postupy zavedené v ramci spolocnej polnohospoddrskej politiky (SPP) Eurdpskej unie na roky
2023 - 2027. Cielom tychto iniciativ je podporit postupy Setrné k Zivotnému prostrediu, klime a dobrym Zivotnym
podmienkam zvierat a zdroven zniZit emisie metdnu, zvysit sekvestrdciu uhlika a minimalizovat pouZivanie antibiotik.
Metodika: Informativna prezentdcia s diskusiou. Vizudlne pomécky: Pomébcky: schémy, grafy, obrdzky a vided na ilustrdciu
plemien hospoddrskych zvierat, na ktoré sa vztahuju programy zachovania génov v réznych eurdpskych krajindch.

Zasadnutie 3: Integrdcia systémov pestovania plodin a chovu hospoddrskych zvierat

Trvanie: 2 hodiny

Podrobnosti: Na tomto stretnuti sa na 10 snimkach predstavi, ako zaclenit hospoddrske zvieratd do agroekologickych
systémov, pricom sa zddéraznia udrZatelné postupy, rovnovdha Zivin a ekologickd harmdania. Klucové témy zahrnaju
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udrZatelné stavy hospoddrskych zvierat, ktoré zosuladuju hustotu chovu hospoddrskych zvierat s kapacitou ekosystému s
cielom zachovat zdravie pédy, biodiverzitu a vodné zdroje. Zdéraznuju sa v nej aj regulacné postupy, ako napriklad
obmedzenie obsahu dusika v hnoji na maximdlne 170 kg N/ha/rok, a rozoberd sa optimdlna hustota chovu hospoddrskych
zvierat, ktord sa pohybuje v rozmedzi od 0,6 do 1,5 VDJ/ha, ¢im sa zabezpecuje vyvdZeny kolobeh Zivin a ucinnd integrdcia
plodin a hospoddrskych zvierat. Skumaju sa aj vyzvy, ako napriklad nedostatok Zivin v polnohospoddrskych podnikoch s
nizkou hustotou chovu a ucinné vyuZivanie prirodnych hnojiv v polnohospoddrskych podnikoch s vysSou hustotou.
Ekologické postupy vrdtane zeleného hnojenia, striedania plodin a zaradenia plodin viaZucich dusik su neoddelitelnou
sucastou udrZiavania udrZatelnej rovnovdhy v rastlinnych a zmieSanych farmdch a st uvedené v tejto Casti.

Metodika: Interaktivne predndsky s multimedidlnymi prezentdciami pomdhaju vysvetlit zdkladné myslienky, ako je
udrZatelnd hustota chovu a kolobeh Zivin, s pouZitim vizudlnych pomécok, ako su infografiky a vided na ilustrdciu prikladov
z redlneho sveta. Pripadové Studie poskytuju prehlad o praktickych aplikdciach, ukazuju farmy, ktoré efektivne riadia
hustotu hospoddrskych zvierat, a diskutuju o ekologickych a ekonomickych vysledkoch réznych stratégii. Ndvstevy v teréne
alebo virtudine prehliadky agroekologickych fariem ponukaju praktické skusenosti a hlbsie pochopenie integrovanych
systémov. Cvicenia v triede mézu dalej posilnit ucenie. Studenti méZu napriklad vypocitat hustotu chovu hospoddrskych
zvierat (VDIJ/ha) a posudit jej sulad s agroekologickymi normami alebo navrhnut pldny hospoddrenia s Zivinami
prispésobené farmdm s réznou hustotou chovu.

Sekcia 4: Rotacéné pasenie a sprdva pasienkov

Trvanie: 2 hodiny

Podrobnosti: Na tejto predndske sa na 24 diapozitivoch predstavi striedavé pasenie a hospoddrenie na pastvindch, pricom
sa zdérazni ich vyznam v agroekologickom chove hospoddrskych zvierat. Luky a pasienky su prezentované ako Zivotne
déleZité zdroje, ktoré poskytuju obnovitelné krmivo a zdroven zlepsuju zdravie a urodnost pddy prostrednictvom
prirodzeného kolobehu Zivin, ktorému napomdha mastalny hnoj. Sprdvne obhospodarované pasienky zabranuju erozii
pbdy, zlepsuju zadrZiavanie vody a podporuju biodiverzitu vytvdranim biotopov pre rézne rastlinné a Zivocisne druhy. K
ekologickej udrZatelnosti prispieva aj zniZovanie syntetickych vstupov, ako su hnojivd. Podrobne sa vysvetluje rotacné
pasenie, pricom sa uvddzaju metddy, ktoré rozdeluju pastviny na vybehy na systematické striedanie hospoddrskych
zvierat. Zdéraznuju sa dva systémy: systém Styroch vybehov, pri ktorom sa dobytok pasie na kazdom vybehu 7 - 10 dni' s 21
- 30-driovym obdobim odpocinku, a sezénny systém Siestich vybehov, ktory upravuje dizku pasenia a obdobia odpocinku na
zdklade sezdonnych rastovych ukazovatelov. Pocas obdobia daZdov sa dobytok pasie 3 - 5 dni, zatial ¢o v obdobi sucha sa
tdto doba predlZuje na 10 - 14 dni, pricom vo fdzach pomalsSieho rastu sa doba odpocinku upravuje na 30 - 60 dni. V Casti
sa tieZ diskutovalo o lesopastierskych systémoch, ktoré kombinuju stromy, krmivo a hospoddrske zvieratd s ciefom vytvorit
produktivnu a ekologicky odolnu krajinu. Stromy poskytuju tieri, vetrolamy a krmivo a zdroven prispievaju k zdraviu p6dy
prostrednictvom koreriovych systémov a listového opadu. V tejto Casti sa skumaju stratégie hospoddrenia s vodou pre
systémy pasenia s réznymi moZnostami, ako su centralizované napdjacie body, mobilné vodné jednotky, prirodné vodné
zdroje a potrubné systémy. KaZzdd metdda sa hodnoti z hladiska ndkladov, praktickosti a ekologického vplyvu, o pomdha
urcit najvhodnejsiu metédu na zdklade velkosti farmy, topografie a zdrojov. Cast modulu 10 obsahuje praktické priklady
pldnov pasenia. V pripade 5-hektdrovej farmy pldn rotacnej pastvy zahrfia 10 vybehov (kazdy s rozlohou 0,5 ha) s dizkou
pastvy 2 - 4 dni vo vegetacnom obdobi a 5 - 10 dni v obdobi vegetacného pokoja, spolu s vhodnymi obdobiami odpocinku.
Dalsi priklad podrobne opisuje pldn pasenia zmiesanych druhov pre 7,5-hektdrovi farmu so Siestimi vybehmi (kaZdy s
rozlohou 1,25 hektdra), v ktorom je integrovany hovddzi dobytok, ovce a kozy s cielom maximalizovat vyuZitie krmiva a
prerusit cykly parazitov. Silvopasture je dalej rozpracovany ako systém integrujuci hospoddrske zvieratd, krmivo a stromy s
cielom zvysit biodiverzitu, sekvestrdciu uhlika a pohodu zvierat.

Metodika: Interaktivne predndsky mézZu vysvetlit principy rotacnej pastvy a silvopastierstva, podporené schémami a
prikladmi_z diapozitivov. Praktické cvicenia, ako napriklad simuldcia striedania vybehov pomocou modelov alebo
navrhovanie pldnov lesnych pasienkov s konkrétnym vyberom drevin a hospoddrskych zvierat, méZu posilnit porozumenie.
Pripadové Studie poskytnutych pastevnych pldanov podporuju analyzu miery zataZenia, rozmerov vybehu a hospoddrenia s
vodou. Studenti mézu tieZ navrhnut vodné systémy pre farmy a porovnat vyhody a nevyhody réznych metdd uvedenych v
module.
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Sekcia 5: Dobré Zivotné podmienky zvierat a biologickd bezpeénost v agroekolégii

Trvanie: 1,5 hodiny

Podrobnosti: Toto zasadnutie vyuZiva 9 diapozitivov a zameriava sa na dobré Zivotné podmienky zvierat a biologicku
bezpecnost v agroekologickych systémoch s dérazom na integrdciu etickych a ekologickych principov v chove
hospoddrskych zvierat. Na diapozitivoch sa zdérazriuje niekolko klticovych aspektov dobrych Zivotnych podmienok zvierat
vrdtane poskytovania lepsSich Zivotnych podmienok s priestrannym a pohodinym ustajnenim na podporu prirodzeného
sprdvania, zabezpecenia pristupu do vonkajsieho prostredia na pastvu a prirodzené aktivity a zaclenenia postupov
obohacovania na stimuldciu zvierat po psychickej aj fyzickej strdnke. Neoddelitelnou sucastou tejto diskusie je koncepcia
"piatich slobéd", ktord zdérazriuje slobodu od hladu, sméddu, nepohodlia, bolesti, choroby, strachu a utrpenia, ¢im sa dobré
Zivotné podmienky zvierat zosuladuju s udrZatelnymi a etickymi polnohospoddrskymi postupmi. Biologickd bezpecnost je
dalsou déleZitou zloZkou uvedenou v tejto Casti, ktord sa zameriava na prevenciu zavlecenia a Sirenia choréb pri zachovani
ekologickej rovnovdhy. Klucové opatrenia biologickej bezpecnosti su kategorizované na urovni farmy, stada a krajiny.
Postupy na urovni farmy zahrfiaju karanténu a izoldciu novych alebo chorych zvierat, protokoly o kontrolovanom vstupe,
spravne nakladanie s odpadom a striedanie pastvin na prerusenie cyklov parazitov. Opatrenia na urovni stada zdérazriuju
hygienu, bezpecnost krmiva a vody, oCkovanie a prirodzeny manaZment parazitov. Na urovni krajiny stratégie zahrriaju
riadenie volne Zijucich zvierat s cielom zniZit prenos choréb medzi druhmi, zvysenie biodiverzity na prirodzent reguldciu
skodcov a ochranu vodnych zdrojov pred kontamindciou.

Metodika: Metodika: Interaktivne predndsky na predstavenie zdkladnych zdsad dobrych Zivotnych podmienok zvierat a
biologickej bezpelnosti, podporené prikladmi z praxe a multimedidinymi prezentdciami. Praktické cvicenia méZu zahrriat
navrhovanie usporiadania fariem, ktoré uprednostriuju dobré Zivotné podmienky zvierat, alebo vytvdranie pldnov
biologickej bezpeclnosti prispésobenych konkrétnym polnohospoddrskym systémom. Pripadové Studie fariem, ktoré
uspesne integruju tieto postupy, mézZu poskytnut kontext a demonstrovat vysledky etického a udrZatelného chovu
hospoddrskych zvierat.

Vysledky vzdelavania v ramci modulu

Po absolvovani kurzu bude tcastnik schopny:
Znalosti:
e Pochopit zdsady a vyhody integrdcie hospoddrskych zvierat do agroekologickych systémov s cielom zvysit
udrZatelnost, biodiverzitu a ekosystémové sluzby.
o Vysvetlite, ako hospoddrske zvieratd prispievaju k zlepseniu zdravia pédy, podpore uzavretych cyklov Zivin a
zniZeniu zdvislosti od syntetickych vstupov.
e Identifikovat postupy, ktoré podporuju dobré Zivotné podmienky zvierat a biologicku bezpecnost v sulade s
ekologickymi a etickymi normami.
e Opiste udrZatelné postupy, ako je striedavd pastva, lesopastierske systémy a optimdine stavy hospoddrskych

zvierat.
e Rozpoznat viastnosti a potreby manaZmentu réznych plemien hospoddrskych zvierat vhodnych pre agroekologické
polnohospodadrstvo.
Zrucnosti:

e Navrhnut a zaviest udrZatelné systémy chovu hospoddrskych zvierat, ktoré integruju ZivociSnu a rastlinnu vyrobu.

e Uplatriovat techniky striedavého pasenia a spravy pasienkov s cieflom optimalizovat urodnost pédy, kvalitu krmiva
a biodiverzitu.

e Vypracovat ucinné pldany biologickej bezpecnosti na minimalizdciu rizik choréb a zabezpecenie zdravia
hospoddrskych zvierat v ekologickom rdmci.

e Vyber vhodnych plemien hospoddrskych zvierat na zdklade miestnych environmentdlnych podmienok a ich prinosu
pre udrZatelné polnohospoddrske systémy.

Kompetencie:
e Kriticky posudit a zlepsit polnohospoddrske systémy s cielom zabezpecit, aby integrovany chov hospoddrskych
zvierat zvysoval produktivitu a environmentdinu udrZatelnost.
e RieSenie etickych otdzok tykajucich sa dobrych Zivotnych podmienok zvierat a prijimanie humdnnych
polnohospoddrskych postupov.
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e Spolupracovat so zainteresovanymi stranami pri zavddzani a presadzovani agroekologickych zdsad v réznych
polnohospoddrskych podmienkach.

e Prispbsobit sa meniacim sa podmienkam Zivotného prostredia a trhu pri zachovani udrZatelnosti a ekologickej
rovnovdhy.

Otdzka 1: Co je hlavnym cielom integrdcie hospoddrskych zvierat v agroekoldgii?
a) Maximalizdcia produktivity hospoddrskych zvierat
b) Podpora monokulturnych systémov
c) Zvysené pouZivanie syntetickych hnojiv
d) Zlepsenie ekosystémovych sluZieb a udrZatelnosti
e) Rozsirovanie globdInych trhov s mdsom

Otdzka 2: Aké plemend hospoddrskych zvierat sa uprednostriuju v agroekologickych systémoch?
a) Vysokoprodukéné komeréné plemend
b) Pévodné plemend prisp6sobené miestnym podmienkam
¢) Klonované plemend
d) Geneticky modifikované plemend
e) Dovezené vysokoprodukcné plemend

Otdzka ¢. 3: Aky je odporucany limit obsahu dusika pre stavy hospoddrskych zvierat v agroekoldgii?
a) 100 kg/ha
b) 200 kg/ha
c) 250kg/ha
d) 170 kg/ha
e) 300 kg/ha

Otdzka 4: Ako rotacné pasenie zlepsuje zdravie pasienkov?
a) UmoZnenim pasenia hospoddrskych zvierat bez striedania
b) Poskytnutim ¢asu na zotavenie pasienkov pred ich opdtovnym spdsanim
¢) Neustdlym spdsanim toho istého vybehu
d) Odstrdanenim rozmanitosti krmiv
e) Pouzivanim vylu¢ne umelych hnojiv

Otdzka ¢ 5: Co je cielom programu zachovania genetickych zdrojov?
a) Zvysenie produktivity hospoddrskych zvierat
b) Vyradenie pévodnych plemien
¢) Podpora dovdzZanych plemien
d) Zachovanie vzdcnych alebo ohrozenych plemien hospoddrskych zvierat
e) ZniZenie biodiverzity na farmdch

Otdzka 6: Co je to lesnd pastva?
a) Pestovanie plodin bez hospoddrskych zvierat
b) Systém chovu hospoddrskych zvierat s vysokymi vstupmi
¢) Kombindcia stromov, krmiva a hospoddrskych zvierat v jednom systéme
d) Vyhradné zameranie na vysadbu stromov
e) Cisto monokulturny systém lesného hospoddrstva
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Otdzka ¢. 7: Ktory spbsob pristupu k vode je pri rotacnom paseni najflexibilnejsi?
a) Centralizované zavlaZovacie body
b) Prirodné zdroje vody
¢) Mobilné vodné jednotky
d) Pevné zavlaZovacie systémy
e) Potrubné systémy

Otdzka ¢. 8: Aky je prinos pasenia zmiesanych druhov?
a) ZniZend produktivita
b) Zvysené zhutnenie pédy
¢) Prerusenie cyklov parazitov prostrednictvom réznorodej pastvy
d) Nadmerné spdsanie pasienkov
e) Zavislost na chemickych vstupoch

Otdzka 9: Preco sa v agroekoldgii uprednostriuju miestne plemend a plemend odolné voci chorobdm?
a) Produkuju viac syntetického hnoja
b) VyZaduju intenzivnejsiu starostlivost
c) Sudobre prispésobené regiondlnemu podnebiu a systémom s nizkymi vstupmi
d) VyZaduju vyssie ndklady na krmivo
e) Maju kratsiu Zivotnost

Otdzka ¢&. 10: Co je hlavnou zdsadou biologickej bezpecnosti v agroekoldgii?
a) Zvysujuce sa pouZivanie chemickych pesticidov
b) Podporovanie premnoZenia hospoddrskych zvierat
¢) Prevencia choréb prostrednictvom komplexného riadenia
d) Podpora syntetickych vakcin
e) Zameranie vylu¢ne na genetické inZinierstvo
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