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Nazwa modutu
Modut 1: Wprowadzenie do agroekologii

Odpowiedzialny partner
Momentum

Cel modutu
Celem tego modutu jest wprowadzenie uczestnikéow w swiat AGROEKOLOGII i jej znaczenie dla zrdwnowazonego rozwoju i
dziatan na rzecz klimatu. Po wyjasnieniu, czym jest Argoekologia, omowimy jej kontekst historyczny.

Cele nauczania
Pod koniec tego modutu uczestnicy zrozumiejg korzysci ptynqce z agroekologii i bedq w stanie zinterpretowac swojq role w
dgzeniu do bardziej odpornej i zréwnowazZonej przysztosci.

Temat i kontekst (zarys modutu)

1. Czym jest agroekologia - tutaj omoéwimy w szerokim i ogélnym sensie, czym jest agroekologia i przejdziemy przez
10 elementdw agroekologii.

2. Historia i ewolucja agroekologii - w tej sekcji sledzimy, jak podréZz agroekologii zostata uksztattowana przez
ztozongq interakcje czynnikow naukowych, spotecznych, ekonomicznych i politycznych, odzwierciedlajgc szerszy
globalny ruch w kierunku bardziej zréwnowazonych i odpornych systemow zywnosciowych.

3. Korzysci z agroekologii - w tej sekcji omawiamy, w jaki sposéb holistyczne podejscie agroekologii oferuje korzysci
srodowiskowe, ekonomiczne i spoteczne.

4. Rola drobnych rolnikéw - w tej sekcji odkrywamy, w jaki sposdb drobni rolnicy sq straznikami réznorodnosci
biologicznej, kultury i krajobrazéw. Agroekologia oferuje im droge do zwiekszenia ich zrownowaZonego rozwoju,
odpornosci i rentownosci, wnoszqgc pozytywny wktad w ich spotecznosci i srodowisko.

Wstep

Celem autora tego modutu jest zrozumienie przez uczestnikow, czym jest agroekologia, skqd sie wywodzi i jak moze
wpfywad na systemy i praktyki rolnicze. Nasza wiedza i doswiadczenie badawcze pozwolity nam zbadac i podzielic¢ sie tym,
w jaki sposob zrownowazone praktyki agroekologiczne mogq pozytywnie wptynqgc na srodowisko, wzmocni¢ gospodarke i
promowac wieksze zmiany spoteczne.

Modut ten wynika z przekonania, Zze zrownowazona przysztos¢ naszego systemu Zywnosciowego wymaga znaczgcej
zmiany: od szkodliwego rolnictwa przemystowego do agroekologii. Poprzez wspdtprace ze spotecznosciami, rolnikami,
badaczami i aktywistami w celu zbadania i realizacji praktyk, ktére nie tylko szanujq srodowisko, ale takze poprawiajg
dobrobyt spoteczny i ekonomiczny zaangazowanych osob.

Naszej podrézy w tym module przyswieca oczywista potrzeba. Ludzie i rolnicy muszqg wiedziec, czym jest agroekologia i jak

mozZe im pomdc jako opiekunom planety i dostawcom naszej Zywnosci. Mamy nadzieje, ze zrozumienie zasad i korzysci
ptyngcych z tego tematu bedzie inspiracjq i motywacjq do dziatania jako tworcy zmian.
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Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosc/istotnos¢

Modut 1 kursu EU DARE zapewnia kompleksowe wprowadzenie do agroekologii, podkreslajgc jej znaczenie w promowaniu
zrownowazonego rolnictwa i przeciwdziataniu zmianom klimatu. Modut przedstawia podstawowe zasady agroekologii, jej
kontekst historyczny, korzysci i kluczowq role drobnych rolnikow w promowaniu zréwnowazonych praktyk rolniczych.

Kluczowe punkty:
Definicja i zasady agroekologii:

Agroekologia to holistyczne podejscie, ktore integruje zasady ekologiczne i spoteczne w celu projektowania i zarzqdzania
zrownowazonymi systemami zywnosciowymi.

Jego celem jest optymalizacja interakcji miedzy roslinami, zwierzetami, ludZmi i srodowiskiem, przy jednoczesnym
zapewnieniu spotecznie sprawiedliwych systemow zywnosciowych.

Agroekologia promuje praktyki oparte na wiedzy i ponownie tqczy ludzi z ich Zrédtami Zzywnosci.

Kontekst historyczny i ewolucja:

Korzenie agroekologii siegajq wczesnych badar ekologicznych w rolnictwie, ewoluujgc znaczgco w XX i XXI wieku.

Zyskata rozgtos jako dyscyplina naukowa i ruch, opowiadajqc sie za rolnictwem, ktdre harmonijnie wspdtpracuje z naturg.
Europejska podrdz Agroekologii odzwierciedla zmiane w kierunku zréwnowazonych praktyk, na ktdre wptywajq czynniki
naukowe, spoteczne, gospodarcze i polityczne.

Korzysci z agroekologii:

Korzysci dla srodowiska: Obejmuje ochrone biordZznorodnosci, poprawe stanu gleby, ochrone wdd, zmniejszenie zaleznosci
od chemikaliow i wktad w tagodzenie zmian klimatycznych.

Korzysci spoteczne: Zwieksza bezpieczeristwo Zywnosciowe i Zywieniowe, zaangazowanie spotfecznosci, dzielenie sie wiedzq
oraz zdrowie i dobre samopoczucie.

Korzysci ekonomiczne: Zmniejsza koszty naktaddéw, zwieksza odpornos¢ na wahania rynkowe i klimatyczne oraz tworzy
nowe mozliwosci rynkowe.

Rola drobnych producentow rolnych:

Drobni rolnicy majqg kluczowe znaczenie dla sukcesu agroekologii, dziatajgc jako straznicy réznorodnosci biologicznej,
kultury i krajobrazow.

Posiadajg oni cenngq tradycyjnqg wiedze i praktyczne doswiadczenie, kluczowe dla realizacji zrdwnowazonych praktyk.
Praktyki agroekologiczne pomagajq drobnym rolnikom poprawic ustugi ekosystemowe, poprawic stan gleby i zmniejszy¢
zaleznos¢ od drogich srodkoéw produkcji, zwiekszajgc w ten sposéb rentownosc.

Znaczenie w dzisiejszym swiecie:

Agroekologia ma coraz wieksze znaczenie w podejmowaniu wspdtczesnych globalnych wyzwan, takich jak zmiany klimatu,
utrata roznorodnosci biologicznej i bezpieczeristwo Zywnosciowe. Nacisk na zréwnowazony rozwdj, odpornos¢ i
sprawiedliwosc¢ spoteczng sprawia, ze jest to kluczowe podejscie do przeksztatcania systemow rolniczych na catym sSwiecie.
Wspierajgc drobnych rolnikow i integrujgc zasady ekologiczne z rolnictwem, Agroekologia przyczynia sie do stworzenia
bardziej zréwnowazonego i sprawiedliwego systemu Zywnosciowego, kluczowego dla dobrobytu przysztych pokoler
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Plan zaje¢ i harmonogram

Sesja 1: Wprowadzenie do agroekologii

Czas trwania: 1 godz.

Szczegofy: Ta sesja wykorzystuje 12 slajdow, aby zapewni¢ kompleksowe wyjasnienie agroekologii. Doktadnie omawiamy i
rozwijamy zrozumienie 10 elementdéw agroekologii wsrdd uczestnikow.

Metodologia: Interaktywna prezentacja z dyskusjq stymulujgcqg refleksje nad wprowadzonymi elementami.

Sesja 2: Historia i ewolucja agroekologii

Czas trwania: 30 minut

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 5 slajdow, aby zapewni¢ kompleksowe wyjasnienie podrézy do miejsca, w ktorym
agroekologia jest dzisiaj. Daje wglgd w poczqtki i powody zmian.

Metodologia: Prezentacja informacyjna z dyskusjq stymulujqcq refleksje nad wprowadzonymi poglgdami.

Sesja 3: Korzysci ptyngce z agroekologii

Czas trwania: 30 minut

Szczegoly: Ta sesja wykorzystuje 4 slajdy, aby zdefiniowac znaczqcq role, jakg agroekologia odgrywa i bedzie odgrywacé w
przysztosci zrédwnowazonego rolnictwa i bezpieczeristwa zywnosciowego.

Metodologia: Interaktywna prezentacja z dyskusjqg stymulujgcq przemyslenia na temat wprowadzonych koncepcji.

Sesja 4: Rola drobnych producentéw rolnych

Czas trwania: 30 minut

Szczegoly: Ta sesja wykorzystuje 4 slajdy, aby wyjasni¢ znaczenie drobnych rolnikéw w tworzeniu i utrzymywaniu
pozytywnych zmian.

Metodologia: Inspirujgca prezentacja z dyskusjg w celu pobudzenia motywacji i inspiracji.

Efekty ksztatcenia

Wiedza

Czasownik: opisywac

Wynik: Uczestnicy bedq w stanie opisa¢ podstawowe zasady agroekologii, podkreslajgc, w jaki sposob praktyki te promujq
zrownowazony rozwoj srodowiskowy, gospodarczy i spoteczny.

Zrozumienie

Czasownik: przekazywac i udostepniac

Wyniki: Uczestnicy bedqg w stanie przekazac i podzieli¢ sie znaczeniem i wartoscig Agroekologii dla osiggniecia lepszych
praktyk rolniczych i produkcji Zywnosci oraz jej pozytywnego wptywu na ludzi, rosliny i zysk.

Analiza

Czasownik: dedukowac

Rezultat: Uczniowie bedq w stanie wywnioskowaé ekonomiczne, spoteczne i srodowiskowe skutki agroekologii w
poréwnaniu z rolnictwem konwencjonalnym, identyfikujgc korzysci i wyzwania zwigzane z realizacjq praktyk
agroekologicznych w swoich spofecznosciach.

Umiejetnos¢

Czasownik: demonstrowac i odpowiadac

Wynik: Uczestnicy zdobedq umiejetnosci pokazujgce, jak stosowac koncepcje agroekologii w odpowiedzi na potrzeby
srodowiskowe, polityczne i spoteczne.
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Pytanie Odpowiedz A Odpowiedz B Odpowied? C Odpowiedz D
Zré Z .
% Marka nawozu Polityka rzadu
. . Rodzaj maszyny p_]_ , . dotyczaca
1 |Czym jest agroekologia? . rolnictwa integrujgce |organicznego .
rolniczej . - rolnictwa
zasady ekologiczne i
spoteczne
Ktdra zasada NIE jest

) kluczowym _(_elementem Biorésnorodnodé OdeWIEC!ZIEﬂhE Wy’facz’ne stosowanie Recykling zasobow
Agroekologii? zarzadzanie nawozdw sztucznych
W jaki sposéb - .

Agroekologia pomaga w Zwiekszajac Dzigki systemom i Poprzez promowanie
& gla pomag Grszalac . |praktykom rolniczym P P Zadne z
3 |walce ze zmianami wykorzystanie paliw . upraw .
. odpornym na zmiany powyzszych
klimatu? kopalnych ) monokulturowych
klimatu
Jaka role odgrywa Zwieksza zaleznos¢ od [Zwieksza odpornosé na
4 bioréinorodnos$¢ w Zmniejsza odpornosé |pestycydéw szkodniki i choroby oraz [Nie odgrywa
agroekologii? ekosystemu chemicznych wspiera ustugi znaczacej roli
ekosystemowe
Uzywajg wiecej .
: . . : Odgrywajg one
Dlaczego drobni srodkéw chemicznych . . w
. . .. .. . Ich praktyki rolnicze  |kluczowa role w
producenci rolni s wazni |niz rolnicy . .
.. sg mniej zachowaniu
5 |w europejskim sektorze prowadzacy e T ..
. 4 . zroznicowane bioréznorodnosci i
rolnym? dziatalnos$¢ na duza -
lokalnych systemdw
skale . . -
zZywnosciowych
Jaka jest jedna korzysé z
przyjecia praktyk Zwiekszona zalezno$¢ |Zmniejszona Zwiekszona

6 |agroekologicznych dla od drogich czynnikéw |bioréznorodnosé¢ w  |zdrowotnos¢ i
drobnych producentéw zewnetrznych gospodarstwie produktywnos¢ gleby
rolnych?

Prawda czy fatsz: Przyjecie
praktyk agroekologicznych

7 mo-ze prowzj\dzm FIO - Prawda Fatsz
zwiekszonej zaleznosci od
nawozow chemicznych i
pestycydow.

W jaki sposéb K trujac si . . .
Jaki sp . . oncen .rUJac 318 Poprzez produkcje Zwiekszajac . .
agroekologia przyczynia sie (wytgcznie na . . Nie przyczynia sie
. . zréznicowanego wykorzystanie . ,

8 |do bezpieczenstwa uprawach do bezpieczenstwa
. - , asortymentu syntetycznych . L
Zywnosciowego? gotéwkowych . . - . zywnosciowego

pozywnej Zywnosci pestycydow
Ktdra z ponizszych korzysci
wynika ze zréznicowanych 7wiekszona Zmniejszona Zwiekszone Zwiekszona
systemow 8 L .. lodpornos$¢ na warunki|bezpieczenstwo zaleznos¢ od

9 . podatnosé na erozjei |, . S Z = . . .y
agroekologicznych dla deeradaci klimatyczne i zmiany |ZywnoS$ciowe i drogich czynnikéw
drobnych producentéw g Ie rynkowe Zywieniowe zewnetrznych
rolnych?

10 W jaki sposéb drobni Zwiekszajac Poprzez napedzanie |Poprzez promowanie |Zmniejszajac swoje
rolnicy przyczyniajg sie do |wykorzystanie inwestycji, tworzenie |monokulturowych zaangazowanie w
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rozwoju infrastruktury nawozow sztucznych ijpopytu i praktyk rolniczych lokalne rynki i
wiejskiej? pestycydow utrzymywanie spoétdzielnie
niezbednej
infrastruktury

e Agroekologia dla zrBwnowazonych systeméw zywnosciowych (youtube.com)
¢ Drugie Miedzynarodowe Sympozjum Agroekologiczne | Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (fao.org)
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https://www.youtube.com/watch?v=OgJInRNyEDY
https://www.fao.org/about/meetings/second-international-agroecology-symposium/en/
https://www.fao.org/about/meetings/second-international-agroecology-symposium/en/
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Modut 2 -
Zasady, polityki i
ramy zwigzane z
agroekologia



https://www.foodunfolded.com/article/farming-for-gender-equality-agroecology-in-practice

Nazwa modutu
Modut 2 - Polityka i ramy zwiqzane z agroekologig

Odpowiedzialny partner
Momentum

Cel modutu

Celem tego modutu jest okreslenie i omdwienie, w jaki sposéb Agroekologia jest zgodna z politykg UE i celami
zrownowazonego rozwoju. Zidentyfikujemy rowniez niektére wspdlne certyfikaty i etykiety oraz okreslimy, jak przydatne
jest dotgczenie do réznych stowarzyszen rolniczych.

Cele nauczania

Pod koniec tego modutu uczestnicy lepiej zrozumiejq, jak dobrze agroekologia jest dostosowana do tych krytycznych i
potencjalnie wptywowych polityk i celow.

Bedg rowniez w stanie zidentyfikowac i rozrdézni¢ réine etykiety czesto stosowane na Zywnosci, a takze otrzymac
wskazowki dotyczgce kilku odpowiednich stowarzyszen w kazdym kraju partnerskim.

Temat i kontekst (zarys modutu)

1. Europejskie dyrektywy i strategie - W tej sekcji omawiamy, jak dobrze Agroekologia jest dostosowana do
strategii "od pola do stotu" i strategii na rzecz bioréznorodnosci 2023.

2. Cele zréwnowazonego rozwoju i agroekologia - Tutaj pokazujemy powigzania miedzy agroekologig a celami
zrownowazonego rozwoju, w szczegdlnosci skupiamy sie na 7 z 17 celdw zréwnowazonego rozwoju, aby pokazaé
znaczenie agroekologii w budowaniu lepszej, bardziej zréwnowazonej przysztosci.

3. Certyfikacja i etykietowanie - Ta sekcja wyjasnia role certyfikatédw i etykiet, a my skupiamy sie na 7 typowych
etykietach, aby uczniowie mogli je rozszyfrowac.

4. Stowarzyszenia rolnicze i rolno-spozywcze - W tej sekcji oméwiono wazng role odpowiednich stowarzyszen i
sieci oraz stworzono liste tych w kazdym z naszych krajow partnerskich, aby skierowaé ucznidw we witasciwym
kierunku.

Wstep

Celem autora tego modutu jest zrozumienie przez uczestnikow, w jaki sposob agroekologia jest zgodna z politykq UE i
globalng oraz w jaki sposob moze mie¢ wplyw na tworzenie bardziej zréwnowazonej przysztosci. Nasza wiedza badawcza i
doswiadczenie pozwolity nam réwniez zbadac i podzieli¢ sie tym, w jaki sposob rdine etykiety i certyfikaty wraz z
poszukiwaniem porad i wsparcia od odpowiednich stowarzyszen i sieci rolniczych mogg wzmocni¢ pozycje drobnych
rolnikéw i pozytywnie wptyngc na przyjecie praktyk agroekologicznych, a w konsekwencji na zréwnowazone systemy
Zywnosciowe stworzone dzieki tym praktykom.

Modut ten wynika z przekonania, Zze zrownowazona przysztos¢ naszego systemu Zywnosciowego wymaga znaczgcej
zmiany: od szkodliwego rolnictwa przemystowego do agroekologii. Poprzez wspotprace ze spotecznosciami, rolnikami,
badaczami i aktywistami w celu zbadania i realizacji praktyk, ktére nie tylko szanujqg srodowisko, ale takze poprawiajq
dobrobyt spoteczny i ekonomiczny zaangazowanych oséb.

Naszq podrdzg w tym module kieruje oczywista potrzeba. Ludzie i rolnicy muszq wiedzie¢ i rozumiec¢ znaczenie agroekologii
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w odniesieniu do polityki UE i celéw ONZ, a takze poprzez budowanie Swiadomosci u innych poprzez etykiety zywnosci itp.,
ktore mogq stuzy¢ jako wazne narzedzia do promowania zrownowazonego rozwoju w systemach Zzywnosci i rolnictwa.
Mamy nadzieje, Zze zrozumienie tych kluczowych elementow tematu bedzie inspiracjg i motywacjq dla uczestnikéw do
dziatania jako twdrcy zmian.

Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosé/istotnos¢

Modut 2 kursu EU DARE zagtebia sie w rézne polityki, ramy, certyfikaty i organizacje wspierajgce Agroekologie.
Modut podkresla dyrektywy europejskie i ONZ, dostosowanie agroekologii do celdow zrownowazonego rozwoju (SDG),
znaczenie certyfikacji i etykietowania oraz role stowarzyszen rolniczych w promowaniu zrdwnowazonych praktyk
rolniczych.

Sekcje modutu / tematy:

Europejskie dyrektywy i strategie:

Unia Europejska (UE) wdrozyta kluczowe polityki, takie jak strategia "od pola do stofu" i strategia na rzecz
biordznorodnosci 2030, ktdre opowiadajq sie za zrownowaZonymi praktykami rolniczymi.

Strategie te majg na celu ograniczenie stosowania chemikaliow w rolnictwie, promowanie rolnictwa ekologicznego i
zachecanie do zréwnowazonej produkcji Zywnosci w celu stworzenia sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla
srodowiska systemu zZywnosciowego.

Strategia na rzecz biordznorodnosci 2030 koncentruje sie na ochronie bioréznorodnosci, przywracaniu ekosystemow i
uwzglednianiu kwestii bioréznorodnosci w praktykach rolniczych.

Agroekologia i cele zréwnowazonego rozwoju:

Agroekologia jest scisle powigzana z Celami Zrownowazonego Rozwoju ONZ (SDGs), przyczyniajqc sie do realizacji
celow takich jak tagodzenie ubdstwa, zero gtodu, rownosc pfci i odpornosc¢ na zmiany klimatu.

Zwiekszajgc odpornos¢ gospodarczq, promujgc zrdoznicowane | zrownowazone systemy produkcji oraz wspierajgc
zmarginalizowane populacje, Agroekologia pomaga osiggngc te globalne cele.

Certyfikaty i etykiety:

Certyfikaty takie jak BIO, Fair Trade, Rainforest Alliance i Regenerative Organic Certification odgrywajq kluczowq role
w promowaniu agroekologii poprzez zachecanie do zrdwnowazonych praktyk rolniczych i podnoszenie swiadomosci
konsumentow.

Etykiety te zapewniajq, Ze produkty sq wytwarzane zgodnie z okreslonymi standardami, ktdre priorytetowo traktujg
zrownowazony rozwdj Srodowiska, sprawiedliwosc spoteczng i dobrostan zwierzgt.

Stowarzyszenia rolno-spoiywcze:

Stowarzyszenia rolnicze zapewniajq niezbedne wsparcie drobnym rolnikom, oferujgc zasoby, rzecznictwo i mozliwosci
wspdlnego dziatania.

Organizacje te odgrywajq istotng role w promowaniu agroekologii poprzez utatwianie wymiany wiedzy, dialogu
politycznego i wspotpracy miedzy zainteresowanymi stronami.

Inicjatywy lokalne i spotecznosciowe majg kluczowe znaczenie dla realizacji praktyk agroekologicznych
dostosowanych do konkretnych potrzeb i priorytetow.

Znaczenie:

Znaczenie agroekologii w dzisiejszym Swiecie podkresla jej zgodnos¢ z kluczowymi globalnymi i regionalnymi
politykami majgcymi na celu zrownowazony rozwaj, ochrone réznorodnosci biologicznej i tagodzenie zmian klimatu.
Promujgc praktyki, ktore sq ekologiczne i sprawiedliwe spotecznie, Agroekologia odpowiada na pilng potrzebe
zrownowazonych systemow zywnosciowych w obliczu wyzwan srodowiskowych i réZnic spoteczno-ekonomicznych.
Wsparcie certyfikatow i stowarzyszen rolniczych dodatkowo wzmacnia przyjecie i wptyw praktyk agroekologicznych,
zapewniajgc odporng i zrdwnowazong przysztosc rolnictwa i bezpieczeristwa Zywnosciowego.
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Plan zaje¢ i harmonogram

Sesja 1: Dyrektywy i strategie europejskie

Czas trwania: 0,5 godz.

Szczegofy: Ta sesja wykorzystuje 4 slajdy, aby zademonstrowac zgodnos¢ agroekologii i polityki UE. Doktadnie omawiamy
znaczenie tych polityk z uczniami.

Metodologia: Interaktywna prezentacja z dyskusjq stymulujgcq refleksje nad wprowadzonymi strategiami/politykami.
Sesja 2: Cele zréwnowazonego rozwoju i agroekologia

Czas trwania: 1 godz.

Szczegofty: Ta sesja wykorzystuje 8 slajdéw, aby zapewni¢ kompleksowe wyjasnienie powigzarn miedzy agroekologiq a
celami zréwnowazonego rozwoju. Skupiamy sie na 7 odpowiednich celach zrownowazonego rozwoju i omawiamy je.
Metodologia: Prezentacja informacyjna z dyskusjq stymulujqgcq refleksje nad wprowadzonymi poglgdami.

Sesja 3: Certyfikacja i etykiety

Czas trwania: 1 godz.

Szczegoly: Ta sesja wykorzystuje 9 slajdow, aby zdefiniowac znaczqcq role, jakq certyfikacja i etykietowanie odgrywajq i
bedg odgrywac w przysztosci zrdwnowazonego rolnictwa i bezpieczeristwa Zywnosciowego.

Metodologia: Interaktywna prezentacja z dyskusjq stymulujgcqg przemyslenia na temat wprowadzonych koncepcji.

Sesja 4: Organizacje zajmujqce sie zywnosciq i rolnictwem

Czas trwania: 30 minut

Szczegoly: Ta sesja wykorzystuje 12 slajdow, aby wyjasni¢ znaczenie stowarzyszen i sieci dla drobnych rolnikow w
promowaniu, wspieraniu i utrzymywaniu pozytywnych zmian.

Metodologia: Prezentacja z dyskusjq w celu pobudzenia motywacji i inspiracji.

Efekty ksztatcenia

Wiedza

Czasownik: opisywac

Wynik: Uczestnicy bedq w stanie przypomniec¢ sobie podstawowe dostosowanie agroekologii do obecnych polityk i ram,
rozwijajgc Swiadomos¢ tego, w jaki sposob te polityki, takie jak agroekologia, promujg zrownowazony rozwdj
Srodowiskowy, gospodarczy i spoteczny.

Zrozumienie

Czasownik: wspotpracowac

Wyniki: Uczestnicy bedq w stanie skojarzy¢ znaczenie i wartos¢ agroekologii dla osiggniecia celdw zréwnowazonego
rozwoju ONZ i ich pozytywnego wptywu na ludzi - rosliny - zysk.

Analiza

Czasownik: identyfikowac

Wynik: Uczniowie bedq w stanie rozréznic¢ i zidentyfikowac rozne certyfikaty i etykiety powszechnie stosowane na
produktach spoZywczych oraz bedq swiadomi wptywu, jaki te etykiety mogq mie¢ na promowanie zrownowazonych
praktyk rolniczych.

Umiejetnos¢

Czasownik: demonstrowac i odpowiadac

Wynik: Uczestnicy zdobedq umiejetnosci pokazujgce, jak stosowac koncepcje agroekologii w odpowiedzi na potrzeby
Srodowiskowe, polityczne i spoteczne.
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mostow miedzy
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Nazwa modutu
Budowanie mostéw miedzy agroekologiq a spotecznosciq

Odpowiedzialny partner
Stowacki Uniwersytet Rolniczy w Nitrze

Cel modutu

Celem tego modutu, "Budowanie mostow miedzy agroekologiq a spotecznosciq”, jest zapewnienie uczniom zrozumienia, w
jaki sposob praktyki agroekologiczne mogq poprawic¢ dobrobyt spotecznosci. Modut ma na celu edukacje studentéw w
zakresie integracji zasad ekologicznych z rolnictwem w celu sprostania lokalnym wyzwaniom rolniczym w sposdb
zrownowazony. Podkresla role wspdlnych wysitkow rolnikéw, przedsiebiorstw i obywateli w promowaniu holistycznego
podejscia do systemow zywnosciowych, rolnictwa i zarzqdzania Srodowiskiem. Ostatecznym celem jest umozliwienie
spotecznosciom budowania odpornych lokalnych gospodarek, wspieranie drobnych rolnikow i zapewnienie wszystkim
dostepu do pozywnej, kulturowo odpowiedniej Zywnosci.

Cele nauczania
Po ukoriczeniu tego modutu uczestnicy szkolenia bedg
1. Zrozumienie zasad agroekologicznych i ich zastosowania w lokalnych kontekstach rolniczych.
2. Potrafi promowac zaangazowanie spotecznosci i zbiorowe podejmowanie decyzji w projektach agroekologicznych.
3. Nabycie umiejetnosci w zakresie realizacji praktyk agroekologicznych, ktdre zwiekszajq bioréznorodnosc,
zmniejszajq zuZzycie chemikaliow i poprawiajq zdrowie gleby.
4. Opracowanie strategii wspierania samowystarczalnosci i bezpieczeristwa Zywnosciowego w swoich
spotecznosciach.
5. Zrozumienie i promowanie zasad sprawiedliwosci spotecznej i inkluzywnosci w kontekscie agroekologii.

Temat i kontekst (zarys modutu)
1. Wprowadzenie
e Przeglqd agroekologii i jej znaczenia w rozwoju spofecznosci.
e Rdznice miedzy praktykami agroekologicznymi a rolnictwem konwencjonalnym.
2. Promowanie wiezi spotecznych poprzez agroekologie
e Wspdtpraca i spdjnosc spotecznosci.
e Inicjatywy edukacyjne i informacyjne.
e  Przyktady projektow spotecznosciowych, takich jak ogrody i lokalne rynki.
3. Wzmocnienie dynamiki spoteczno-gospodarczej
e  Whktad praktyk agroekologicznych w lokalne gospodarki.
e  Praktyki takie jak agrobioréznorodnosé, ograniczenie stosowania srodkow chemicznych i ptodozmian.
e  Studia przypadkdw pokazujgce korzysci ekonomiczne i odpornosé.
4. Wsparcie samowystarczalnosci i bezpieczeristwa Zywnosciowego
e Znaczenie agrobiordéznorodnosci i lokalnych upraw.
e Ochrona banku nasion i tradycyjna wiedza.
e Metody osiggniecia autonomii w zakresie produkcji i konsumpcji Zywnosci.
5. Wzmacnianie sprawiedliwosci spotecznej i inkluzywnosci
e Rowny dostep do zasobow i procesow decyzyjnych.
e Wzmocnienie pozycji grup marginalizowanych.
e Dziatania promujgce sprawiedliwosc¢ spotecznq, takie jak ogrody spotecznosciowe, targi rolne i inicjatywy
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sprawiedliwego handlu.
6. Studia przypadkow
e Przyktady z roznych regionéw podkreslajqgce udane projekty agroekologiczne.
e Ogrody spotecznosciowe na Stowacji, biofarmy i inicjatywy edukacyjne.

Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosc/istotnosc
Modut ma na celu integracje zasad agroekologicznych z lokalnymi praktykami rolniczymi, wspieranie zrownowazonych
rozwiqzan rolniczych i wzmacnianie wiezi spotecznych. Tres¢ obejmuje znaczenie rownowagi ekologicznej, sprawiedliwosci
spotecznej i rentownosci w tworzeniu odpornych lokalnych gospodarek oraz promowaniu bezpieczeristwa Zywnosciowego i
Zywieniowego.
Gtowna zawartosc:

1. Wprowadzenie do agroekologii i powigzan miedzy spotecznosciami

2. Promowanie wiezi spotecznych poprzez agroekologie
3. Wzmocnienie dynamiki spoteczno-gospodarczej
4. Wspieranie samowystarczalnosci i bezpieczenstwa zywnosciowego

5. Zwiekszanie sprawiedliwosci spotecznej i inkluzywnosci
Znaczenie: Modut dotyczy krytycznej potrzeby zrownowazonych praktyk rolniczych, ktore nie tylko wspierajq zdrowie
Srodowiska, ale takze zwiekszajg odpornosc spotecznosci i sprawiedliwosc¢ spoteczng. Uczgc sie o agroekologii, uczestnicy
mogq przyczyni¢ sie do rozwoju zréwnowazonych systemdow Zywnosciowych, ktdre majq kluczowe znaczenie dla
dtugoterminowej stabilnosci ekologicznej i spoteczno-ekonomiczne;.

Plan zaje¢ i harmonogram
Modut jest podzielony na kilka sekcji, z ktdrych kazda koncentruje sie na réznych aspektach agroekologii i zaangazowania
spotecznosci. Zalecany harmonogram jest nastepujqcy:
1. Wprowadzenie (1 godzina)
e Przeglqd agroekologii i jej znaczenie
e Kluczowe pojecia i zasady
2. Promowanie wiezi spofecznych poprzez agroekologie (2 godziny)
e Relacje wspdtpracy i spdjnosc spotecznosci
e  Studia przypadkdw i praktyczne przyktady
3.  Wzmocnienie dynamiki spoteczno-gospodarczej (2 godziny)
e Korzysci ekonomiczne wynikajqgce z praktyk agroekologicznych
e  Praktyki majgce na celu zwiekszenie bioréznorodnosci i ograniczenie stosowania srodkdw chemicznych
4. Wsparcie samowystarczalnosci i bezpieczenistwa zywnosciowego (2 godziny)
e Agrobioréznorodnosc i lokalna uprawa roslin
e Ochrona banku nasion i tradycyjna wiedza
5. Wzmacnianie sprawiedliwosci spotecznej i inkluzywnosci (2 godziny)
e Sprawiedliwy dostep do zasobow i podejmowania decyzji
e Wzmocnienie pozycji grup marginalizowanych poprzez agroekologie

Efekty ksztatcenia

Zrozumienie zasad agroekologii i ich zastosowania w zréwnowazonych praktykach rolniczych.
Wyjasnienie, w jaki sposob praktyki agroekologiczne mogq wzmocnic wiezi spoteczne i promowac réownosc spoteczng.
Analiza spoteczno-ekonomicznych skutkow realizacji zasad agroekologicznych w spotecznosciach lokalnych.

Realizacja technik agroekologicznych w celu promowania bioréznorodnosci, ograniczenia stosowania srodkéw
chemicznych i poprawy stanu gleby w lokalnych praktykach rolniczych.
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Nazwa modutu
Wptyw na spotecznosc

Odpowiedzialny partner
Meridaunia

Cel modutu

Celem modutu Impact on the Community jest dogtebne zbadanie i zrozumienie, w jaki sposob agroekologia pozytywnie
wpfywa na spotecznosci, promujgc suwerennos¢ zywnosciowq, zrownowazony rozwdj i spéjnos¢ spotecznqg. Poprzez
badanie teorii i praktyk agroekologicznych, modut ma na celu wyposazenie uczestnikdw w wiedze i narzedzia potrzebne do
realizacji strategii, ktére wzmacniajq lokalng gospodarke, zwiekszajq udziat spotecznosci i wspierajg odporne i
sprawiedliwe systemy Zywnosciowe.

Cele nauczania

Zrozumienie zasad agroekologii: Identyfikuje i wyjasnia podstawowe zasady agroekologii oraz sposéb, w jaki
przyczyniajg sie one do zrdwnowazonego rozwoju srodowiskowego, spotecznego i gospodarczego spotecznosci.
autonomii i odpornosci spotecznosci lokalnych w zakresie produkcji i dystrybucji zywnosci.

Analiza ekonomicznego wptywu agroekologii: Ocena, w jaki sposéb praktyki agroekologiczne pozytywnie
wptywajg na lokalng gospodarke poprzez promowanie dywersyfikacji upraw, wspieranie drobnych rolnikéw i
generowanie odpornych rynkéw lokalnych.

Stosowanie wiedzy w celu promowania uczestnictwa spotecznosci: Opracowanie strategii majgcych na celu
zwiekszenie aktywnego udziatu spotecznosci w inicjatywach agroekologicznych i suwerennosci zywnosciowej, w
tym w rolnictwie wspieranym przez spotecznos¢ (CSA).

Opracowanie planu dziatania w celu realizacji agroekologii: Wykorzystanie zdobytej wiedzy do opracowania
konkretnego planu dziatania majgcego na celu wzmocnienie praktyk agroekologicznych i suwerennosci
zZywnosciowej w swojej spotecznosci lub kontekscie pracy.

Temat i kontekst (zarys modutu)

Wprowadzenie do agroekologii i suwerennosci zywnosciowej: Zapewnienie przeglgdu podstawowych pojec
agroekologii i suwerennosci Zzywnosciowej, kontekstualizujgc je w kontekscie zrownowazZonego rozwoju i
sprawiedliwosci Zzywnosciowej.

Zasady i praktyki agroekologiczne: Zbadanie praktyk agroekologicznych, ktére wspierajq roéznorodnosc
biologiczng, poprawe gleby i efektywne wykorzystanie zasobow, podkreslajgc, w jaki sposdb przyczyniajq sie one
do odpornosci systemow Zywnosciowych.

Lokalna gospodarka i suwerennos¢ zywnosciowa: Analiza ekonomicznego wptywu agroekologii na spotecznosci
lokalne, ze szczegdlnym uwzglednieniem tego, w jaki sposob promuje ona gospodarke o obiegu zamknietym i
wspiera drobnych producentdw.

Rolnictwo wspierane przez spotecznos¢ (CSA): Poznaj model CSA jako praktyczny przyktad suwerennosci
Zywnosciowej w dziataniu, omawiajqc jego korzysci w zakresie uczestnictwa spotecznosci i dostepu do zdrowej i
zrownowazonej Zywnosci.

Uczestnictwo spofecznosci i dziatania zbiorowe: Wyjasnienie znaczenia uczestnictwa spotecznosci i dziatan
zbiorowych w promowaniu agroekologii i suwerennosci Zywnosciowej, badanie strategii aktywnego angazowania
spotecznosci.

Wyzwania i mozliwosci: Omdwienie gtownych wyzwan zwiqzanych z realizacjg agroekologii i suwerennosci
Zywnosciowej, a takze mozliwosci ich przezwyciezenia poprzez innowacje i wspotprace.

Opracowanie wspdlnotowego planu dziatania: PoprowadZ uczestnikow w tworzeniu planu dziatania w celu
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zastosowania koncepcji agroekologii i suwerennosci zywnosciowej w ich spotecznosciach lub kontekstach pracy.

Wstep

Celem autora tego modutu jest podzielenie sie z wami dogfebnym spojrzeniem na agroekologie i jej wptyw na spotecznosci,
z perspektywy dtugiego zaangazowania w badania i praktyke agroekologiczng. Nasze doswiadczenie, zaréwno
akademickie, jak i w terenie, pozwolifo nam obserwowac z pierwszej reki, w jaki sposéb zrownowazZone praktyki
agroekologiczne mogq pozytywnie przeksztafci¢ lokalne gospodarki, wzmocni¢ suwerennos¢ zywnosciowq i promowac
wieksze zaangazowanie spotecznosci.

Modut ten wynika z przekonania, ze zréwnowazona przysztos¢ naszego systemu Zywnosciowego wymaga zmiany
paradygmatu: od rolnictwa przemystowego do agroekologii. Poprzez wspotprace ze spotecznosciami, rolnikami, badaczami
i aktywistami w celu zbadania i realizacji praktyk, ktdre nie tylko szanujq srodowisko, ale takze poprawiajq dobrobyt
spoteczny i ekonomiczny zaangazowanych osob.

Nasza podrdz w tym module opiera sie na holistycznym podejsciu, ktére traktuje ziemie nie jako zwykty zasob, ktory nalezy
eksploatowad, ale jako wspdlne dobro, ktore nalezy pielegnowad. Zaangazujemy sie w badanie, w jaki sposdb
suwerennosc¢ zywnosciowa i rolnictwo wspierane przez spotecznosc¢ (CSA) mogq stuzyc jako filary budowania odpornych,
sprawiedliwych i integracyjnych systemow zywnosciowych.

Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosc/istotnosc

Modut "Wptyw na spotecznos¢" koncentruje sie na tym, jak agroekologia i suwerennos¢ zywnosciowa wptywajq na
spotecznosci pod wzgledem ekonomicznym, spotecznym i srodowiskowym. Dzieki dogtebnej analizie uczestnicy odkryjq
znaczenie Rolnictwa Wspieranego przez Spotecznos¢ (CSA) jako narzedzia do promowania zréwnowazonych praktyk
Zywieniowych i wzmacniania wiezi spotecznych.

Gféwna zawartosc:

Zasady agroekologii i suwerennosci Zzywnosciowej.

Ekonomiczny wptyw praktyk agroekologicznych na lokalne gospodarki.

Rola CSA we wzmacnianiu uczestnictwa spotecznosci.

Strategie realizacji suwerennosci Zywnosciowej i poprawy bezpieczeristwa Zywnosciowego.
Analiza studiéw przypadku i udanych przyktadéw w dziedzinie agroekologii.

Znaczenie:

Modut ten jest odpowiedni dla kazdego, kto jest zainteresowany zrozumieniem, w jaki sposéb zrownowazone praktyki
rolnicze mogq przeksztafci¢ spotecznosci, poprawiajgc odpornos¢ na zywnosc¢ i lokalng gospodarke. Jest on szczegdlnie
przydatny dla rolnikéw, naukowcow, decydentdw, dziataczy na rzecz zréwnowazonego rozwoju i cztonkéw spotecznosci,
ktorzy chcqg poznac praktyczne sposoby przyczynienia sie do bardziej sprawiedliwego i zrownowazZonego systemu
Zywnosciowego. Jest on rowniez istotny dla strategii UE, takich jak Rural Vision 2040 i Pakt na rzecz obszaréw wiejskich,
ktorych celem jest umieszczenie europejskich obszarow wiejskich w centrum proceséw rozwoju spotecznosci i uczynienie
ich aktywnymi gospodarczo i dynamicznymi; europejski GreenDeal i strategia "od pola do stotu". EU-DARE wpisuje sie w
europejskie ramy e-umiejetnosci w celu zwiekszenia zdolnosci w zakresie zrdwnowazonego rozwoju.

Plan zaje¢ i harmonogram

Sesja 1: Wprowadzenie i wptyw na Srodowisko oraz suwerennos¢ zywnosciowa (w tym CSA)

Czas trwania: 1 godzina 30 minut

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 12 slajdow, aby przedstawic przeglgd agroekologii, suwerennosci Zzywnosciowej i modelu
rolnictwa wspierajgcego spotecznos¢ (CSA). Wplyw agroekologii na srodowisko i jej rola w promowaniu suwerennosci
Zywnosciowej zostanq zbadane wraz z praktycznymi przyktadami dziatania CSA.

Metodologia: Interaktywna prezentacja z dyskusjq stymulujgcq refleksje nad wprowadzonymi pojeciami.

Sesja 2: Wptyw spoteczny i wzmocnienie pozycji
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Czas trwania: 30 minut

Szczegoty: Dzieki 3 dedykowanym slajdom sesja ta koncentruje sie na spotecznych skutkach agroekologii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wzmocnienia pozycji spotecznosci, kobiet i mtodziezy.

Metodologia: Krotka prezentacja, a nastepnie dyskusja grupowa na temat tego, w jaki sposéb agroekologia moze
promowac wtgczenie spoteczne i wzmocnienie pozycji.

Sesja 3: Wptyw ekonomiczny na spotecznosci

Czas trwania: 30 minut

Szczegdty: Za pomocq 3 slajddw przeanalizowany zostanie ekonomiczny wptyw agroekologii na lokalne spotecznosci,
podkreslajgc, w jaki sposéb zréwnowazone praktyki mogqg generowac wymierne korzysci ekonomiczne.

Metodologia: Dyskusja z przewodnikiem w celu zbadania historii sukcesu i oceny potencjatu ekonomicznego agroekologii
w spotfecznosciach uczestnikow.

Sesja 4: Samoocena

Czas trwania: 30 minut

Szczegdty: Korzystajgc z 6 pytann samooceny, uczestnicy zastanowiq sie nad poznanymi koncepcjami i oceniq wtasne
zrozumienie materiatu kursu.

Metodologia: Indywidualne wypetnienie pytan samooceny, a nastepnie wspdlna dyskusja w celu podzielenia sie
odpowiedziami i refleksjami.

Efekty ksztatcenia

Wiedza

Czasownik: opisywac

Wynik: Uczestnicy bedq w stanie opisac¢ podstawowe zasady agroekologii i suwerennosci zywnosciowej, podkreslajgc, w
jaki sposob praktyki te promujg zréwnowazony rozwdj srodowiskowy, gospodarczy i spoteczny w spotecznosciach.

Zrozumienie

Czasownik: interpretowac

Rezultaty: Uczestnicy bedq w stanie zinterpretowac znaczenie i wartos¢ Rolnictwa Wspieranego przez Spotecznos¢ (CSA)
jako modelu osiggania suwerennosci Zywnosciowej i jego pozytywnego wpfywu na spdjnosc i dobrobyt spotecznosci.

Analiza

Czasownik: poréwnywac

Wynik: Uczestnicy bedq w stanie porownac¢ ekonomiczne, spotfeczne i Srodowiskowe skutki agroekologii w pordwnaniu z
rolnictwem konwencjonalnym, identyfikujgc korzysci i wyzwania zwiqgzane z realizacjq praktyk agroekologicznych w
spotecznosciach.

Kompetencje

Czasownik: demonstrowac

Wynik: Uczestnicy zdobedq kompetencje pozwalajgce zademonstrowad, jak stosowac koncepcje agroekologii i
suwerennosci zywnosciowej w celu opracowania plandw dziatania spotecznosci, ktére promujq zrownowazone praktyki
rolnicze.
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pytanie

odpowiedz A

odpowiedz B

odpowiedz C

Ktdre z ponizszych sg
korzyscig CSA dla
konsumentéw?

Wsparcie dla
zréwnowazonych praktyk
rolniczych

Konkurencyjne ceny

Wszystkie odpowiedzi sg
prawidtowe.

Agroekologia moze
angazowac mtodziez i
grupy marginalizowane
w praktyki rolnicze
poprzez

Tworzenie mozliwosci
zatrudnienia i umozliwienie
im przyczynienia sie do
sukcesu projektow
agroekologicznych.

Wspieranie spdjnosci
spotecznej i promowanie
poczucia przynaleznosci
wsréd cztonkdw
spotecznosci.

Wszystkie powyzsze.

Agroekologia moze zajac
sie nierdwnosciami
spotecznymi i
ekonomicznymi, ktére
czesto wynikaja z
konwencjonalnych
praktyk rolniczych
poprzez

Promowanie uczciwego i
sprawiedliwego podziatu
korzysci w ramach tancucha
wartosci w rolnictwie.

Wzmocnienie pozycji grup
marginalizowanych i
ograniczenie praktyk
dyskryminacyjnych.

Wszystkie powyzsze.

Agroekologia moze
zwiekszy¢ dochody i
bezpieczenstwo
Zywnosciowe
spotecznosci wiejskich
poprzez:

zwiekszajac zaleznos¢ od
zewnetrznych danych
wejsciowych i zewnetrznych
sit rynkowych.

Dywersyfikacja produkcji
rolnej w celu uzyskania
szerszego zakresu upraw o
wysokiej wartosci.

zmniejszajacy sie dostep do
rynku dla lokalnie
produkowanych,
zrownowazonych produktéw
rolnych.

Jaki jest gtéwny cel
Rolnictwa Wspieranego
przez Spotecznos¢
(CSA)?

Aby zwiekszyc¢ zyski duzych
rolnikow i korporacji
agrobiznesowych.

Promowanie
zrownowazonych praktyk
rolniczych i wzmacnianie
wiezi spotecznych poprzez
zapewnhianie bezposredniego

wsparcia lokalnym rolnikom.

Rozszerzenie globalnego
rynku produktéw rolnych
poprzez eksport.

W jaki sposéb
spoétdzielnie i inne formy
dziatan zbiorowych
wptywajg na
agroekologie i
sprawiedliwosé
spoteczng?

Odgrywajac kluczowg role w
promowaniu agroekologii i
sprawiedliwosci spotecznej
poprzez dzielenie sie wiedzg,
zasobami i sita przetargowa.

Ograniczenie dzielenia sie
wiedzg, zasobami i sitg

przetargowg wsrod rolnikéw.

Zwiekszajac zaleznosé
rolnikéw od duzych
przedsiebiorstw rolnych i
rynkéw miedzynarodowych.

W jaki sposéb
agroekologia moze
przyczynic sie do
wzmocnienia pozycji
ekonomicznej kobiet w
gospodarstwach
domowych?

Promujac produkcje upraw o
niskiej wartosci, ograniczajac
rynki i dostep do uczciwych i
sprawiedliwych cen,
zmniejszajgc w ten sposdb
niezaleznosé¢ ekonomiczng
kobiet.

Zwiekszajac dochody kobiet
poprzez promowanie
produkcji upraw o wysokiej
wartosci, rozszerzajac rynki i
poprawiajgc dostep do
uczciwych i sprawiedliwych
cen, co prowadzi do wiekszej

Skupienie sie wytacznie na
poprawie technik rolniczych
bez uwzglednienia wptywu
ekonomicznego na zycie
kobiet w spotecznosciach
rolniczych.
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niezaleznosci ekonomicznej i
uprawnien decyzyjnych.
Zidentyfikowanie i
. . | wspodtpraca z producentem Zacznij od razu od . .
Biorac pod uwage kroki - . . Intensywnie promuj CSA w
rolnym, utworzenie grupy dostarczenia produktow, aby . , .
wymagane do . . , lokalnej spotecznosci, aby
- . zainteresowanych przyciggnac uwage e .
uruchomienia Rolnictwa . ; wzbudzié zainteresowanie,
L koproducentdw, potencjalnych . .
Wspierajacego ; . . .| nastepnie poszukaj
L. , sporzadzenie umowy jasno koproducentéw, a nastepnie
8 | Spotecznos¢ (CSA), ktéra . . s . . | producenta rolnego
. L okreslajgcej porozumienia przejdz do promowania CSA i .
sekwencja dziatan 5 - . . chetnego do udziatu, a na
. L miedzy stronami, znalezienia rolnika, . )
najlepiej odzwierciedla . .. . koniec utwoérz grupe
s promowanie CSA w celu pozostawiajgc formalizacje i .
poczatkowe podejscie . . . L. . . koproducentéw w oparciu o
) zwiekszenia jego widocznosci | grupy i sporzadzenie umowy . .
strategiczne? ; . ) ) . wykazane zainteresowanie.
i rozpoczecie dostaw jako ostatnie kroki.
produktow.
Promowanie zblizenia
. miedzy producentami
Zachecenie 5 - .
. . . . zywnosci a konsumentami,
miedzynarodowych Wspieranie importu taniej " A
. . . , . . . | przyznanie im centralnej roli
. , korporacji do przejecia Zywnosci w celu zapewnienia N ; "
Jaki jest gtowny cel . . - L. w podejmowaniu decyzji
. kontroli nad lokalnymi szerokiej dostepnosci ; -

9 | lokalnych systemoéw . .. . . L dotyczacych zywnosci oraz
. , . systemami zywnosciowymi w | zywnosci na rynkach - )
zywnosciowych? . . . .. . . | sprzeciw wobec kontroli

celu zmaksymalizowania lokalnych, niezaleznie od jej . - .
L, ... . systemow zywnosciowych
wydajnosci produkcji i pochodzenia. .
dystrybucji zywnosci przez odlegfe i
ysthybudi zy ) nieodpowiedzialne
korporacje.
Zaufanie miedzy
roducentami a
konsumentami wzmacnia
- spotecznosé, promuje - .
Zaufanie nie wptywa p .p ,', Zaufanie jest wazne tylko na
.. . wiekszg przejrzystos¢ praktyk .
Dlaczego zaufanie jest zZnaczaco na rozwaoj CSA, rolniczvch i sprayia wczesnych etapach CSA i
kluczowe w rozwoju poniewaz transakcje Y - Yl - staje sie mniej istotne wraz z
10 . , . gtebszemu i bardziej . .
rolnictwa wspieranego | gospodarcze i umowy sg . . rozwojem systemu i
‘2 . . . Znaczgcemu zaangazowaniu o ,
przez spotecznos¢ (CSA)? | jedynymi istotnymi - . formalizacjg umoéw
; i w zbiorowe decyzje
czynnikami. ; - handlowych.
dotyczgce zywnosci,
przyczyniajgc sie do
dtugoterminowej stabilnosci i
sukcesu CSA.

e Przeglad rolnictwa wspieranego przez spotecznos¢ w Europie; Europejska Grupa Badawcza CSA: Francja, 2016 r.
e Deklaracja Nyéléni, Forum Nyéléni, Mali 2007
e Newslettery Nyéléninr. 13

e Agroekologia i cele zrownowazonego rozwoju (SDGs)

e Wartosci ludzkie i spoteczne w agroekologii

e Agroecologia, Sovranita alimentare e resilienza dei sistemi produttivi, Miguel A. Altieri, Clara I. Nicholls, Luigi

Ponti, 2015

e Agroekologia i kryzys klimatyczny, Andre Leu, Vandana Shiva, Terra Nuova Edizioni, 2019
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Nazwa modutu
Ekologia krajobrazu

Odpowiedzialny partner
Stowarzyszenie Rolnictwa Prywatnego Republiki Czeskiej

Cel modutu

Celem modutu Landscape Ecology jest zapewnienie kompleksowego zrozumienia skomplikowanych relacji miedzy
roslinami, zwierzetami i ziemig w srodowisku rolniczym. Analizujgc zasady ekologii krajobrazu, modut ma na celu
wyposazenie rolnikdw w praktyczne strategie zwiekszania biordznorodnosci, zréwnowazonego zarzgdzania zasobami i
tagodzenia skutkdéw intensywnego rolnictwa. Poprzez rzeczywiste przyktady i interdyscyplinarne spostrzezenia, studenci
dowiedzq sie, jak tworzy¢ odporne i produktywne systemy rolnicze, ktére harmonizujq z naturq. Modut obejmuje réwniez
ocene zrozumienia i zastosowania tych koncepcji ekologicznych w praktykach rolniczych.

Cele nauczania

Po ukoriczeniu kursu uczestnicy bedq w stanie zaprojektowac i wdroZzy¢ zréznicowane systemy upraw, ktdre zwiekszajq
biordznorodnos¢ w ich gospodarstwach. Zdobedq wiedze w zakresie uprawy konserwujgcej, zintegrowanej ochrony przed
szkodnikami i technik ochrony wody, co zmniejszy erozje gleby i poprawi efektywnos¢ wykorzystania wody. Uczestnicy
szkolenia bedq réwniez przygotowani do monitorowania i zarzqdzania przeptywami ekologicznymi, co zwiekszy odpornosé
ich gospodarstw na zmiany klimatu. Wiedza ta umozliwi uczniom tworzenie zréwnowazonych praktyk rolniczych, ktdre
poprawiajg zdrowie gleby, wspierajq réznorodnos¢ biologiczng i optymalizujq wykorzystanie zasobdw.

Temat i kontekst (zarys modutu)

Modut Landscape Ecology obejmie kilka istotnych tematdw, aby zapewnic¢ dogtebne zrozumienie tematu. Rozpocznie sie od
wprowadzenia do definicji i zakresu ekologii krajobrazu, podkreslajqgc jej interdyscyplinarny charakter. Modut bedzie
obejmowat rzeczywiste przyktady, takie jak Farma Blatnicka, ilustrujgce zrdwnowazone praktyki rolnicze. Zbadane zostang
kluczowe cechy krajobrazéw, w tym heterogenicznos¢ przestrzenna, wzorce, procesy i skale. Tematy obejmq réwniez
sprzezenie nauk biofizycznych i spoteczno-ekonomicznych, dynamike uzytkowania gruntéw i zmiany pokrycia terenu oraz
znaczenie integralnosci ekosystemu i odpornosci roznorodnosci biologicznej. Poruszone zostanqg praktyczne aspekty, takie
jak praktyki uZytkowania gruntdw, zarzqdzanie drogami wodnymi, zielona infrastruktura oraz wpfyw zakidcen i
fragmentacji na ustugi ekosystemowe. Wreszcie, praktyczne wskazowki dotyczqgce zrdwnowazonego rolnictwa, takie jak
uprawa konserwujgca, pfodozmian, agrolesnictwo, ochrona wody i rolnictwo przyjazne dla klimatu, zostang dostarczone,
aby wyposazyc rolnikow w strategie umozliwiajgce podjecie dziatan.

Wstep

Jako autor tego modutu, stworzytem ten rozdziat, aby wypetni¢ luke miedzy zasadami naukowymi a praktycznymi
zastosowaniami rolniczymi. Opierajgc sie na szeroko zakrojonych badaniach i rzeczywistych przyktadach, staram sie
zapewnic praktyczne spostrzezenia dla rolnikow, ktorzy chcg zintegrowac koncepcje ekologiczne ze swoimi praktykami.
Rozdziat ten zostat napisany z naciskiem na zrdwnowazony rozwdj, bioréznorodnosc i odpornosé, zapewniajqc, Ze systemy
rolnicze dziatajg w harmonii z naturg.

Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosé/istotnosé
Modut Landscape Ecology bada dynamiczne interakcje miedzy roslinami, zwierzetami i ziemig w srodowiskach rolniczych.
Obejmuje podstawowe zasady ekologii krajobrazu, podkreslajgc powigzania miedzy procesami ekologicznymi a wzorcami
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krajobrazu. Modut zawiera praktyczne porady dla rolnikéw, w tym dotyczqce oszczedzania wody, réznorodnych upraw i
zrownowazonego zarzqdzania gruntami. Przyktady z prawdziwego swiata, takie jak zrownowazone praktyki w Farma
Blatnicka, ilustrujqg, jak zwiekszy¢ réznorodnos¢ biologiczng i odpornosc ekologiczng. Integrujgc perspektywy biofizyczne i
spoteczno-ekonomiczne, modut pomaga rolnikom tworzy¢ zrownowazone i trwate systemy rolnicze, ktére dziatajg w
harmonii z naturg.

Efekty ksztatcenia

WIEDZA: Identyfikacja kluczowych zasad ekologii krajobrazu istotnych dla praktyk rolniczych.

KOMPLEKSJA: Interpretacja ekologicznych konsekwencji fragmentacji krajobrazu dla bioréznorodnosci.

ANALIZA: Analiza wptywu réznorodnych upraw na zdrowie gleby i ochrone wadd.

UMIEJETNOSC: Dostosowanie praktyk rolniczych w celu ztagodzenia erozji gleby i zwiekszenia réznorodnosci biologicznej.

Co jest gtownym przedmiotem zainteresowania Landscape Ecology?
a) Rosliny i zwierzeta

b) Interakcje w okreslonych obszarach

c) Estetyka krajobrazu

Do czego odnosi sie "niejednorodnos¢ przestrzenna" krajobrazow?
a) Zmiennos¢ klimatu

b) Jednolitosé terenu

c) Miara réznic w cze$ciach krajobrazu

Jaki jest kluczowy cel ochrony krajobrazu w odniesieniu do ekosystemoéw?
a) Zmiana ekosystemow

b) Zapewnienie integralnosci strukturalnej i funkcjonalnej

c) Maksymalizacja wptywu cztowieka

Jak zaktoécenia wptywajg na ekosystemy?

a) Zaktéca delikatng réwnowage ekosystemu
b) Zwieksza réwnowage ekosystemu

¢) Nie ma wptywu na ekosystemy

Jaki jest cel strategii upraw okrywowych w rolnictwie?
A) Ochrona i wzbogacanie gleby

b) Kontrola szkodnikéw

c) Estetyka

Do czego dazy Precision Agriculture Technologies?
a) Aplikacja losowych zasobdow

b) Zoptymalizowane wykorzystanie zasobéw

c¢) Ograniczona interwencja technologiczna

Dlaczego odpornosé bioréznorodnosci ma kluczowe znaczenie dla krajobrazéow?
a) Atrakcyjnos¢ estetyczna

b) Kontrola populacji

c) Ubezpieczenie od niepewnosci srodowiskowej

Dlaczego zintegrowane zarzadzanie szkodnikami jest wazne?
a) Zwiekszenie zuzycia pestycydow chemicznych

b) Zwiekszenie populacji szkodnikow

c) Minimalizacja zaleznosci od pestycydéw chemicznych
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Nazwa modutu
Zarzqdzanie zasobami wodnymi

Odpowiedzialny partner
VABCKIS.EU

Cel modutu

Modut ma na celu zapewnienie uczestnikom dogtebnego zrozumienia zarzqdzania zasobami wodnymi w rolnictwie i
stosowania zréwnowazonych technik zarzgdzania wodg. Uczestnicy uzyskajg wglgd w podstawowe elementy i taktyki
maksymalizacji zuzycia wody w systemach rolniczych poprzez badanie precyzyjnego nawadniania, zbierania opaddw,
oczyszczania sciekow. Po ukoriczeniu modutu uczestnicy zdobedq umiejetnosci i informacje wymagane do aktywnego
wspierania dfugoterminowej stabilnosci systemow rolniczych, zwiekszenia wydajnosci rolnictwa i odpowiedzialnego
zarzgdzania zasobami wodnymi.

Cele nauczania

Uznanie znaczenia zarzqdzania rolniczymi zasobami wodnymi

Uczestnicy zrozumiejq znaczenie planowania strategicznego, rozwoju i efektywnego wykorzystania zasobéw wodnych w
dziatalnosci rolniczej.

Okreslenie elementow wplywajqcych na zrownowazonq gospodarke wodng

Uczestnicy bedqg w stanie zidentyfikowac rézne aspekty rodzajow upraw, wtasciwosci gleby i lokalnego klimatu, ktére
wptywajg na zdolnos¢ rolnictwa do zréwnowazonego zarzqdzania wodg.

Opisa¢ metody nawadniania precyzyjnego.

Uczestnicy zdobedqg umiejetnos¢ rozrdzniania technik precyzyjnego nawadniania, takich jak nawadnianie kroplowe i
zraszajqce, a takze zrozumiejq zalety kazdej z nich w zakresie maksymalizacji dystrybucji wody dla réznych odmian upraw i
rodzajow gleby.

Rozwa: funkcje zbierania wody deszczowej

Uczestnicy oceniq zalety gromadzenia wody deszczowej dla rolnictwa, w tym jej przystepnos¢ cenowq i zdolnos¢ do
zmniejszenia zaleznosci od zewnetrznych Zrédetf wody.

Poznanie zasad i zalet oczyszczania sciekow

Uczestnicy lepiej zrozumiejq idee wykorzystania oczyszczonych sciekow do nawadniania i sposob, w jaki moze to
zmniejszy¢ zaleznos¢ od zasobdw stodkiej wody, a jednoczesnie miec¢ pozytywny wptyw na srodowisko.

Temat i kontekst (zarys modutu)
Wprowadzenie do zarzqdzania zasobami wodnymi w rolnictwie
e  Przeglgd wyzwan zwigzanych z niedoborem wody w rolnictwie
e Znaczenie zrownowazonych praktyk zarzqdzania wodg
Techniki precyzyjnego nawadniania
e Bezposrednie nawadnianie strefy korzeniowej
e Niestandardowe zastosowanie wody
e  Rdznorodne techniki
e Nawadnianie o zmiennej czestotliwosci (VRI)
Zbieranie wody deszczowej do celow rolniczych
e Korzysci ze zbierania wody deszczowej
e Systemy zbiornikédw na wode deszczowq
e  [Efektywnosc kosztowa i wzgledy srodowiskowe
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Oczyszczanie Sciekéw na potrzeby nawadniania w rolnictwie
e  Wykorzystanie oczyszczonych sciekéw
e Zintegrowane planowanie i zarzqdzanie
e Cykliczne podejscie do wykorzystania wody

Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosé/istotnos¢
Modut ten zapewnia kompleksowy przeglgd zarzgdzania zasobami wodnymi w rolnictwie, koncentrujgc sie na
zrownowazonych praktykach w celu optymalizacji zuzycia wody i ztagodzenia wyzwan zwiqzanych z niedoborem wody.
Uczestnicy poznajq techniki precyzyjnego nawadniania, zbierania wody deszczowej i oczyszczania Sciekdw do celow
rolniczych. Uczestnicy zdobedq umiejetnosci niezbedne do wdrozZenia skutecznych strategii zarzqdzania zasobami wodnymi
w rolnictwie, przyczyniajgc sie do zwiekszenia produktywnosci, zrownowazZenia sSrodowiskowego i odpornosci na
zagrozenia zwigzane z wodq.
Gtowna zawartosé:
Wprowadzenie do zarzqdzania zasobami wodnymi:

e Zrozumienie znaczenia wody w rolnictwie

e  Wyzwania zwiqzane z niedoborem wody i potrzeba zréwnowazonych rozwigzan
Techniki precyzyjnego nawadniania:

e Przeglgd metod nawadniania precyzyjnego

e Kluczowe elementy i korzysci precyzyjnego nawadniania
Zbieranie wody deszczowej do celéw rolniczych:

e Zalety i zasady zbierania wody deszczowej

e Realizacja systemdéw zbiornikdw na wode deszczowq

e Kwestie srodowiskowe i ekonomiczne
Oczyszczanie Sciekéw na potrzeby nawadniania w rolnictwie:

e Wykorzystanie oczyszczonych sciekéw w rolnictwie

e Zintegrowane podejscie do planowania i zarzqdzania

e  Cykliczne wykorzystanie wody dla zréwnowazonego zarzqdzania zasobami wodnymi

Plan zaje¢ i harmonogram
Wprowadzenie do zarzqdzania zasobami wodnymi: (1 sesja)

e Przeglgd wyzwan zwiqzanych z gospodarkq wodng w rolnictwie

e  Wprowadzenie do praktyk zrdwnowazonego zarzqdzania wodgq
Techniki nawadniania precyzyjnego: (2 sesje)

e Zrozumienie réznych metod precyzyjnego nawadniania
Zbieranie wody deszczowej do celéw rolniczych: (1 sesja)

e Zasady i korzysci zbierania wody deszczowej

e Praktyczna demonstracja instalacji zbiornika na wode deszczowg
Oczyszczanie Sciekow na potrzeby nawadniania w rolnictwie: (1 sesja)

e Przeglgd metod oczyszczania sciekow

e Dyskusja grupowa na temat zintegrowanego podejscia do planowania i zarzqdzania

Efekty ksztatcenia

Wiedza: Pod koniec modutu uczestnicy bedg w stanie wymienic rézne rodzaje metod precyzyjnego nawadniania, odrdéznic
je od siebie oraz omowic zalety i wady kazdej z nich.

UzZywanie czasownikow: nazwad, wyodrebnic i wyjasnic

Zrozumienie: Uczestnicy pokazq, ze wiedzq, jak zbieracd, przechowywac i wykorzystywaé wode deszczowg w rolnictwie,
wyjasniajgc ten proces i jego mozliwe korzysci dla zréwnowazonej gospodarki wodnej.

UZywanie czasownikow: Pokaz, wyjasnij i przeanalizuj

Analiza: Pod koniec modutu uczestnicy bedqg w stanie ocenic, jak dobrze rézne metody wyboru upraw inteligentnych pod
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wzgledem zuZycia wody dziatajg w celu poprawy odpornosci rolnictwa i radzenia sobie z niedoborami wody, analizujgc
studia przypadkow i obserwacje terenowe.
Czasowniki: Oceniac, badac, obserwowac

Zarzadzanie woda

Zrownowazona gospodarka wodna w rolnictwie ma na celu dostosowanie ilosci i jakosci dostepnej wody do
zapotrzebowania na wode, biorgc pod uwage aspekty przestrzenne i czasowe oraz konsekwencje finansowe i
Srodowiskowe (Chartzoulakis i Bertaki, 2015). Przyjecie tej technologii obejmuje wyzwania zwigzane z kwestiami
technologicznymi, dynamikq spoteczng w spotecznosciach wiejskich, ograniczeniami ekonomicznymi, strukturami
prawnymi i instytucjonalnymi oraz praktykami rolniczymi.

Gospodarka wodna w rolnictwie obejmuje strategiczne planowanie, rozwdj i efektywne wykorzystanie zasoboéw wodnych.
Rozbudowa nawadnianych gruntéw jest Scisle zwiqgzana z dostepnosciq wody i wydatkami zwigzanymi z niezbedngq
infrastrukturg. Dogtebne zrozumienie stanu infrastruktury nawadniajqcej jest niezbedne do oceny wptywu zaopatrzenia w
wode na wykorzystanie gruntdw, wytwarzanie energii i dziatalnos¢ gospodarczq (Nicol i in., 2015). Rolnictwo, ktdre
wymaga duzej ilosci wody, ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia wysokiej produkcji roslinnej, a takze odgrywa istotng
role w ochronie Zrédet wody przed zanieczyszczeniem.

Zarzgdzanie popytem na wode pod wodq koncentruje sie gfdwnie na planowaniu nawadniania, priorytetowo traktujgc
czas i ilos¢ podawanej wody, podczas gdy mniejszqg wage przywiqzuje sie do metod nawadniania, ktore obejmujq techniki
stosowane do podawania wody na polu. Kilka czynnikéw, takich jak etap wzrostu uprawy i jej podatnos¢ na stres wodny,
panujgce warunki pogodowe i ilos¢ wody obecnej w glebie, wptywa na czas nawadniania lub to, co jest powszechnie
okreslane jako czestotliwos¢ nawadniania. Na czestotliwos¢ nawadniania ma wptyw metoda nawadniania, co sprawia, ze
planowanie nawadniania i metoda nawadniania sq ze sobg powigzane.

Strategia zarzadzania woda

Stworzenie strategii zarzqdzania wodgq dla zréwnowazZonego rolnictwa wymaga skrupulatnej oceny wielu aspektow, takich
jak klimat regionalny, wtasciwosci gleby, dostepnos¢ stodkiej wody, odmiany upraw i mozliwosci techniczne. Indywidualne
strategie oparte na tych cechach majq kluczowe znaczenie dla zagwarantowania dtugoterminowego dobrobytu systemow
rolniczych przy jednoczesnym zachecaniu do odpowiedniego wykorzystania wody.

Planowanie nawadniania

Planowanie nawadniania obejmuje decydowanie o czasie i ilosci wody dla upraw. Jest to jedyna metoda maksymalizacji
produkcji rolnej i oszczedzania wody, a takze kluczowa dla zwiekszenia wydajnosci systemow irygacyjnych i ich
dtugoterminowej rentownosci. Biegtos¢ w zrozumieniu potrzeb wodnych upraw i wtasciwosci wodnych gleby jest
niezbedna do okreslenia odpowiedniego czasu nawadniania. Ponadto skutecznos¢ metody nawadniania wplywa na
precyzje w stosowaniu odpowiedniej ilosci wody. W wiekszosci przypadkdw doswiadczenie rolnika decyduje przede
wszystkim o skutecznosci planowania nawadniania na poziomie pola. NiepoZzgdane skutki gtebokiego przesigkania oraz
przemieszczania sie nawozow i agrochemikaliow poza strefe korzeniowq sq regulowane poprzez realizacje wtasciwego
harmonogramu nawadniania. Pomaga to zapobiega¢ zatorom wodnym, zmniejsza zuZycie wody (prowadzgc do
oszczedzania wody i energii), ustanawia optymalne poziomy wilgotnosci gleby dla wzrostu roslin, zwieksza plony i
poprawia ich jakos¢ oraz zapobiega wzrostowi zasolenia wéd gruntowych. W regionach o ograniczonej dostepnosci wody
wiasciwe planowanie nawadniania ma kluczowe znaczenie w poréwnaniu z obszarami o duzych zasobach wodnych,
poniewaz nadmierne zuzycie wody moze prowadzi¢ do deficytow dla innych uzytkownikow lub celow.

Szacunki i pomiary wody w glebie

Woda w glebie bezposrednio reguluje stan nawodnienia roslin, wptywajgc na ich wzrost. Istniejqg dwie metody oceny
dostepnosci wody w glebie dla wzrostu roslin: ilosciowe okreslenie zawartosci wody w glebie i ocena zdolnosci gleby
do zatrzymywania wody (potencjat wody w glebie). Doktadnos¢ informacji zalezy od zastosowanych procedur
pobierania probek i wyboru miejsc do obserwacji punktow, poniewaz czynniki te odpowiadajq za przestrzenng i
gfebokosciowq zmiennosc¢ wody w glebie (Peymorte i Chol, 1992). Szacunki i pomiary wody w glebie wykorzystywane
do planowania nawadniania obejmujq kilka technik, takich jak ocena wyglgdu i tekstury gleby, ilosciowe okreslenie
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zawartosci wody w glebie za pomocq reflektometrii w dziedzinie czasu (TDR), pomiar potencjatu wody w glebie za
pomocq urzqdzen, w tym tensjometrow, spektrometrow gleby i przetwornikow cisnienia, a takze wykorzystanie
zdalnie wykrytych danych o wilgotnosci gleby.

Parametry stresu upraw

Zamiast korzystac¢ z pomiarow lub szacunkéow w celu okreslenia parametrow wody w glebie, mozliwe jest uzyskanie
sygnatu z rosliny wskazujgcego odpowiedni czas na nawadnianie, ale nie okreslajgcego ilosci wody, ktéra ma byc¢
zastosowana. Zrédtem tej komunikacji mogqg by¢ zaréwno okreslone tkanki roslinne, co wymaga doktadnego
pobierania prébek, jak i caty baldachim. W zwigzku z tym pomiary stresu upraw sq cenne, gdy gfebokosci
nawadniania sq z gory okreslone i pozostajq spdjne przez caty sezon nawadniania. Pomiary stresu wodnego w
uprawach obejmujg zawartos¢ wody w lisciach, potencjat wodny lisci, zmiany srednicy todygi lub owocu, pomiar
przeptywu sokow, temperature korony i techniki teledetekcji do wykrywania stresu w uprawach (Deumier i in., 1996;
Idsoiin., 1981).

Parametry klimatyczne

Charakterystyka klimatyczna jest szeroko wykorzystywana w lokalnych lub regionalnych programach nawadniania.
Dane pogodowe i réwnania empiryczne doktadnie szacujg referencyjng ewapotranspiracje (ETo) dla okreslonego
regionu po lokalnej kalibracji. Nastepnie ewapotranspiracja upraw (ETc) jest szacowana przy uzyciu odpowiednich
wspotczynnikow upraw. Dane mogq by¢ przetwarzane w czasie rzeczywistym lub, czesciej, z wykorzystaniem danych
z przesztosci. Metody te obejmujg pomiary parowania w celu obliczenia ETo, ocene ewapotranspiracji upraw poprzez
analize danych meteorologicznych, takich jak temperatura powietrza, wilgotnos¢ wzgledna, predkos¢ wiatru i
godziny nastonecznienia (Allen i in., 1998) oraz wykorzystanie zdalnie wykrywanej ET.

Gleba - bilans wodny

Bilans wodny gleby odnosi sie do rownowagi miedzy iloscig wody w glebie a iloscig wody, ktéra dostaje sie do gleby
lub jg opuszcza. Podejscie do bilansu wodnego gleby ma na celu prognozowanie zawartosci wody w glebie
zawierajqcej korzenie poprzez wykorzystanie rownania zachowania wody: A (AWC x gfebokos¢ korzenia) = suma
strumieni wody wchodzqgcej + wychodzqcej, gdzie AWC reprezentuje dostepnqg zawartos¢ wody. Zaawansowane
modele wykorzystujq wtasciwosci zatrzymywania wody w glebie oraz dane dotyczqce upraw i klimatu do
generowania standardowych harmonogramow nawadniania. Strategia ta moZe byc¢ realizowana w rdZnych
warunkach rolniczych, od matych gospodarstw rolnych po rozlegte regionalne systemy nawadniania. Niemniej
jednak, wymaga ona wiedzy i pomocy wykwalifikowanych ustugodawcow lub potgczen z systemami informacyjnymi.
Skutecznosc systemu jest bardzo wysoka, choc zalezy od poziomu zaawansowania technologicznego i ustug wsparcia
dostepnych w gospodarstwie.

Techniki nawadniania

Nawadnianie precyzyjne

Precyzyjne nawadnianie to podstawowy aspekt zarzgdzania wodq, ktory wykorzystuje technologie do skutecznego
nawadniania upraw. RAzni sie ono od jednolitych metod nawadniania poprzez dostosowanie dystrybucji wody do
konkretnych potrzeb upraw i warunkéw srodowiskowych.

Precyzyjne nawadnianie to system, ktdry dostarcza uprawom wode i sktadniki odzywcze (jesli sq uzywane do
fertygacji) w pozgdanym czasie, we wtasciwym miejscu i w optymalnych ilosciach, ktére umoZzliwiajg wzrost i rozwéj
upraw za pomocq czujnikdw nawadniania. Precyzyjne nawadnianie jest najbardziej wydajnym i ekonomicznym
sposobem podlewania upraw.

Precyzyjne nawadnianie wykorzystuje czujniki nawadniania do dostarczania wody i, w razie potrzeby, sktadnikow
odzywczych do upraw w odpowiednim czasie, miejscu i w idealnych ilosciach. System ten promuje wzrost i rozwdj
upraw, zapewniajgc im niezbedne zasoby. Optymalne nawadnianie jest najbardziej wydajng i optacalng metodq
nawadniania upraw.

Konwencjonalne techniki nawadniania polegajg na nasycaniu wodgq gleby otaczajgcej korzenie rosliny. W ten sposdb
woda, cenny i rzadki zasob, jest marnowana i niewykorzystywana, gdy roslina wchtania wode z okreslonej gtebokosci
przez swoje korzenie.
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Systemy precyzyjnego nawadniania dostarczajq wode bezposrednio do strefy korzeniowej rosliny, precyzyjnie
wskazujgc zgdanqg lokalizacje i zapewniajgc optymalng ilos¢ wody wymagang przez uprawe. Technologie te
skutecznie zapobiegajg marnowaniu wody i nieekonomicznemu nawadnianiu gruntow.

Precyzyjne nawadnianie to podstawowy aspekt zarzqdzania wodg, ktdry wykorzystuje technologie do skutecznego
nawadniania upraw. Rozni sie ono od jednolitych metod nawadniania poprzez dostosowanie dystrybucji wody do
konkretnych potrzeb upraw i warunkdw srodowiskowych.

Precyzyjne nawadnianie ma znaczqcy wptyw, skutkujgc sredniq produkcjq z pdl nawadnianych, ktdra jest dwukrotnie
wyzsza niz z pdl deszczowanych. Nawadnianie jest nie tylko optymalng opcjq dla zwiekszenia réznorodnosci upraw,
ale takze znacznie zwieksza ogdIng produkcje rolng.

Techniki nawadniania precyzyjnego

e Rdinorodne techniki: Precyzyjne nawadnianie obejmuje rézne metody, takie jak zraszanie i nawadnianie
kropelkowe. Nawadnianie zraszaczowe polega na dostarczaniu wilgoci z podwyZszonej pozycji, imitujgc
naturalne opady deszczu. Z kolei nawadnianie kropelkowe dostarcza wode bezposrednio do korzeni,
minimalizujgc kontakt z lis¢mi i zmniejszajgc parowanie.

e Nawadnianie zraszaczowe jest odpowiednie dla réznych upraw i rodzajow gleby, poniewaz
rozprowadza wode z duzej wysokosci, symulujgc naturalne opady deszczu. Technika ta zapewnia
rownomierny rozktad wilgoci na catym polu, sprzyjajgc silnemu rozwojowi roslin. Ze wzgledu na
swoje mozliwosci adaptacyjne moze byc¢ stosowana jako wydajne rozwigzanie do nawadniania w
réznych kontekstach rolniczych, od duzych gospodarstw rolnych po mate dziatki ogrodowe (lumo.ag,
2022)a.

e Bezposrednie nawadnianie strefy korzeniowej to nowatorska metoda, ktéra ma na celu poprawe
wydajnosci i zmniejszenie strat wody poprzez dostarczanie wody bezposrednio do systemow korzeniowych.
Prognozy pogody sq niezbedne do zarzgdzania nawadnianiem, poniewaz algorytmy oprogramowania
analizujg prognozy, dane z czujnikow naziemnych i wskazniki roslinnosci. Ta dynamiczna technika pozwala
na elastyczne zarzqdzanie zasobami wodnymi, dostosowujgc operacje nawadniania w odpowiedzi na
zmieniajgce sie warunki srodowiskowe.

e Nawadnianie kropelkowe dostarcza wode bezposrednio do korzeni roslin, zmniejszajgc parowanie i
maksymalizujgc wchtanianie wilgoci. Metoda ta maksymalizuje wykorzystanie wody, chronigc
zasoby i wspierajgc zdrowie roslin poprzez skupienie sie na strefie korzeniowej. Jest to szczegdlnie
pomocne w przypadku upraw wrazliwych na wode i na obszarach suchych, gdzie rolnictwo zalezy od
oszczedzania wody.

e Indywidualne dozowanie wody: W przeciwieristwie do konwencjonalnego, jednolitego nawadniania,
techniki precyzyjne uwzgledniajg wymagania poszczegdlnych upraw | otaczajgcego Srodowiska. Takie
dostosowanie gwarantuje prawidfowq aplikacje wody, zapewniajgc, ze jest ona uzywana tylko tam, gdzie
jest to konieczne. Podejscie to minimalizuje straty i zwieksza efektywnosc¢ wykorzystania zasobow.

e Variable-Rate Irrigation (VRI): Zaawansowana technika dodaje kolejny poziom kontroli poprzez precyzyjne
zarzgdzanie cyklami nawadniania. Oznacza to, Zze rézne regiony pola sq zaopatrywane w rézne ilosci wody w
zaleznosci od ich specyficznych potrzeb, optymalizujgc alokacje wody na catym terenie rolniczym.

Zalety nawadniania precyzyjnego
Precyzyjne systemy nawadniania sq zaprojektowane tak, aby rozprowadza¢ wode do precyzyjnych miejsc w
gospodarstwie w regulowany sposob, umozliwiajgc maksymalizacje produkcji roslinnej i zwiekszenie zyskdéw
finansowych. Systemy te zapewniajq rolnikom liczne korzysci, takie jak:
e Minimalizacja nadmiernego zuzycia wody
Nadmierne ilosci wody majq szkodliwy wptyw na ekosystem i szkodzq uprawom. Niewystarczajgce
zaopatrzenie w wode utrudnia wchfanianie podstawowych sktadnikéw odzywczych niezbednych do wzrostu.
e Zwiekszona wydajnos¢
Precyzyjne nawadnianie dostarcza wode bezposrednio do korzeni rosliny, podczas gdy standardowe
nawadnianie rozprasza wode wokdt rosliny, ograniczajgc dostep do korzeni. W ten sposdb rolnicy mogg
zapewnic swoim uprawom odpowiednie nawadnianie we wszystkich porach roku.
o  Woyisza jakosc przektada sie na lepsze plony.
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Precyzyjne nawadnianie zaspokaja specyficzne wymagania upraw na wielu etapach ich wzrostu. Takie
podejscie poprawia smak, trwatos¢ i odpornos¢ owocow na choroby, podnoszqc ich ogdlng jakos¢.
e Pomoc w przestrzeganiu zasad ochrony srodowiska

Obecne przepisy srodowiskowe wymagajq realizacji zrownowazonych praktyk rolniczych, ktore majg na celu
zmniejszenie zuzycia wody przy jednoczesnym zwiekszeniu produkcji roslinnej w celu zaspokojenia potrzeb
rosnqcej Swiatowej populacji. Precyzyjne nawadnianie pozwala sektorowi rolniczemu spetni¢ oba kryteria,
prezentujgc zrownowazone metody i wykorzystujgc odpowiednig technologie do dostarczania dokfadnych
raportdéw na temat zuzycia wody.

Minimalizacja potrzeby pracy fizycznej

Realizacja zautomatyzowanego nawadniania precyzyjnego zmniejsza koniecznosc¢ zatrudniania wiekszej liczby
pracownikow na rozlegfych obszarach rolniczych. Na przyktad czujniki przeptywu eliminujq koniecznos¢ recznych
inspekcji i mogq szybko powiadamiac operatoréw o obszarach wymagajgcych konserwacji.

Wykorzystanie wody deszczowej: wykorzystanie bogactwa natury

Zbieranie wody deszczowej to proces gromadzenia i przechowywania wody deszczowej do pdzniejszego
wykorzystania. Obejmuje ono zbieranie wody deszczowej z dachdw i innych powierzchni oraz przechowywanie jej w
zbiornikach, cysternach lub innych pojemnikach (Yadav i in., 2022). Zbieranie wody deszczowej jest niezbedng
technikq zwiekszania rozwoju rolnictwa, szczegdlnie w regionach borykajgcych sie z niedoborem wody lub
niewiarygodnymi wzorcami opaddw (Zheng i in., 2023).

Zbieranie wody deszczowej podczas opaddw deszczu zapewnia dodatkowe zZrédfo wody dla rolnictwa, zmniejszajgc
zaleznos¢ od zewnetrznych zrédet wody i zmniejszajgc obcigzenie juz nadwyrezonych rzek, jezior i podziemnych
zrodet wody. Korzystanie z rolniczych zbiornikow na wode deszczowq jest optacalng i przyjazng dla srodowiska
alternatywq, o czym swiadczy ich powszechne zastosowanie. Woda deszczowa, ze wzgledu na jej obfitosc,
dostepnos¢ oraz niskie zasolenie i zawartos¢ mineratow, stanowi zréownowazony substytut wod gruntowych lub
powierzchniowych w rolnictwie.

Magazynowanie wody deszczowej do celdw rolniczych jest strategicznym podejsciem do radzenia sobie z
utrzymujgcymi sie suszami i niedoborem wody. Pokazuje odpornosc i elastycznos¢ metod rolniczych.

Rodzaje zbierania wody deszczowej
W rolnictwie istniejqg przede wszystkim dwie kategorie systemow zbierania wody deszczowej: systemy pasywne i

systemy aktywne.
Systemy pasywne wykorzystujq grawitacje do zbierania wody deszczowej i kierowania jej do zbiornikéw
magazynowych.

Systemy aktywne wykorzystujg pompy i inne technologie do zbierania wody deszczowej i przesytania jej do
zbiornikow magazynowych. O wyborze systemu decydujq wymagania rolnika i jego zasoby finansowe.

Rodzaje zbierania wody deszczowej

1. Zbieranie sptywéw powierzchniowych

Zbieranie splywow powierzchniowych jest powszechng formg zbierania wody deszczowej. Podejscie to obejmuje
zbieranie wody z réznych nieprzepuszczalnych powierzchni, w tym dachdw, drdg i podobnych powierzchni. Nastepnie
zgromadzona woda mozZe byc¢ przechowywana w zbiornikach lub cysternach do wykorzystania w przysztosci. Ta
forma gromadzenia wody deszczowej tagodzi powodzie i erozje gleby poprzez utrudnianie odptywu wody deszczowej
do rzek i strumieni.

2. Systemy infiltracyjne

Systemy infiltracyjne odnoszq sie do zbierania wody deszczowej, w ktdrych woda jest zbierana z nieprzepuszczalnych
powierzchni, a nastepnie przepuszczana do podfoza. Technologia ta moze potencjalnie uzupetni¢ rezerwy wdd
gruntowych i zminimalizowac ilos¢ wody deszczowej sptywajqcej do rzek i strumieni. Dodatkowo ma ona te zalete, ze
poprawia zdrowie gleby poprzez dodawanie sktadnikow odzywczych.

3. Ogrody deszczowe

Ogrody deszczowe to technika zbierania wody deszczowej, ktora polega na zbudowaniu ptytkiego zagtebienia w
ziemi i wypetnieniu go rodzimgq roslinnosciq i materiatem organicznym. Podczas opadow woda jest gromadzona w
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zagftebieniu i stopniowo wchtaniana przez rosliny i sciotke, minimalizujgc w ten sposéb ilos¢ wody wptywajgcej do
sgsiednich zbiornikow wodnych. Ogrody deszczowe mogq poprawi¢ jakos¢ powietrza poprzez usuwanie
zanieczyszczen ze sptywow przed odprowadzeniem ich do rzek lub jezior.

4. Zielone dachy

Zielone dachy to forma zbierania wody deszczowej, ktora polega na instalowaniu roslinnosci na dachach budynkéw
lub mieszkarn w celu przechwytywania opaddw deszczu, zanim sptyng one do sgsiednich zbiornikdw wodnych.
Przyczyniajg sie one do redukcji kosztow energii, oferujqc izolacje konstrukcji, jednoczesnie tagodzgc odptyw wody
deszczowej i poprawiajgc jakos¢ powietrza w regionach metropolitalnych.
5. Beczki na deszczowke

Beczki na deszczowke zapewniajg witascicielom domow wygodng metode zbierania wody deszczowej z dachow.
Woda ta moze by¢ pdzniej przechowywana i wykorzystywana w ogrodach lub terenach zielonych. Zbierajgc wode
deszczowq w beczkach, wtasciciele doméw mogq zmniejszy¢ swoje miesieczne rachunki za wode i przyczynic sie do
oszczedzania wody podczas suszy lub niskich opadow.

Krytyczne aspekty wykorzystania wody deszczowej

e Zmniejszenie zaleznosci od Zrédet zewnetrznych: Zbieranie wody deszczowej oferuje dodatkowe i lokalnie
pozyskiwane Zrédfo wody, zmniejszajgc zapotrzebowanie na zewnetrzne Zrddfa wody. Przyjmujgc
zdecentralizowangq strategie, zmniejsza sie obcigzenie rzek, jezior i podziemnych zbiornikow wodnych, co
prowadzi do bardziej zrownowazZonego i odpornego systemu zarzqdzania wodg.

e Ekonomiczne i przyjazne dla srodowiska zbiorniki: Korzystanie z rolniczych zbiornikéw na wode deszczowq
stanowi pragmatyczng i przyjaznq dla srodowiska alternatywe. Zbiorniki te funkcjonujq jako wysoce
efektywne zbiorniki, gromadzgc i zatrzymujgc wode deszczowq do dalszego wykorzystania w rolnictwie.
Strategia ta jest zarowno optacalna, jak i przyjazna dla Srodowiska, co jest zgodne z ideatami
zrownowazonego rolnictwa.

e Obfitosc, dostepnosc i niskie zasolenie: Woda deszczowa jest naturalnie obfita i fatwo dostepna w okresach
opaddw. Staranne rozmieszczenie rolniczych zbiornikdw na wode deszczowq umozliwia efektywne
pozyskiwanie tego cennego zasobu. Ponadto opady deszczu charakteryzujq sie niskim zasoleniem i niskq
zawartoscig mineratdw, co czyni je bardzo poszukiwang opcjg do celdw rolniczych jako substytut wdd
gruntowych lub powierzchniowych.

Wybdr upraw oszczedzajacych wode: Adaptacja do suchego srodowiska

Realizacja odpornych na susze i rodzimych upraw oraz ptodozmianu stanowi skuteczne podejscie do zarzgdzania,
ktore zacheca do zrownowazonego wykorzystania zasobéw wodnych w rolnictwie. Wykorzystanie rodzajow upraw
opracowanych specjalnie pod kgtem ich odpornosci na susze, charakteryzujgcych sie rozleglymi systemami
korzeniowymi i zminimalizowanq utratqg wody poprzez transpiracje, poprawia zdolnos¢ adaptacji i rozwoju na
obszarach suchych. Wykorzystanie rodzimych upraw dobrze dostosowanych do okreslonych warunkéw klimatycznych
i glebowych moze dodatkowo zmniejszyc¢ zuzycie wody w rolnictwie.

Ptodozmian zwieksza odpornosc systemow rolniczych na presje abiotyczne, takie jak susza i zasolenie gleby. Ponadto
zwieksza poziom wod gruntowych, tworzgc harmonijng rownowage miedzy lokalnym bezpieczeristwem wodnym a
wymogami produkcji rolnej. Przyjecie technik takich jak uprawa okrywowa, mulczowanie, uprawa konserwujgca i
poprawa jakosci gleby pomaga zatrzymac wilgoc, promowac silny wzrost roslin i fagodzi¢ niekorzystne skutki suszy i
niedoboru wodly.

Kluczowe elementy wyboru upraw oszczedzajacych wode

Odmiany odporne na susze: Wybdr upraw wodooszczednych wigze sie z wyborem odmian roslin uprawnych
wykazujgcych znaczng odpornos¢ na warunki suszy. Odmiany te sq specjalnie opracowane, aby rozwija¢ sie w
sytuacjach charakteryzujgcych sie ograniczonym zaopatrzeniem w wode. Uprawy te wykazujq odpornosc w suchych i
ubogich w wode miejscach ze wzgledu na ich gfebokie systemy korzeniowe, zmniejszonqg utrate wilgoci
spowodowangq transpiracjq i zdolnosc do regeneracji po stresie zwigzanym z niedoborem wodly.

Sadzenie roslin rodzimych: Zasadniczym elementem selekcji upraw pod kqtem oszczedzania wody jest wybor
rodzimych upraw, ktore przystosowaty sie do rozkwitu w okreslonych regionalnych klimatach i glebach. Rodzime
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uprawy posiadajq nieodtgczne adaptacje do specyficznych warunkéw srodowiskowych ich lokalizacji, co czyni je
bardziej odpornymi w obliczu epizoddw suszy. Metoda ta zmniejsza koniecznos¢ nadmiernego podlewania i zacheca
do praktyki zrdwnowaZonego wykorzystania wody.

Ptodozmian: Pfodozmian to jedna z taktyk zarzqdzania, ktora wspiera rolnictwo oszczedzajgce wode

Dzieki ptodozmianowi rolnicy mogq ztagodzic¢ niebezpieczeristwo wyczerpania sie wilgoci w glebie i poprawic¢ ogding
wydajnos¢ wodng systemu rolniczego. Ptodozmian skutecznie tagodzi rowniez presje abiotyczne, takie jak susza i
zasolenie gleby.

Oczyszczanie Sciekéw: Zrownowazone rozwigzanie dla zaopatrzenia w wode

Zmniejszenie zaleznosci od ograniczonych zasobow stodkiej wody w rolnictwie mozna osiggng¢ poprzez
wykorzystanie oczyszczonych sciekow do nawadniania (Mishra, Ravi Shankar Kumar i Kumar, 2023). Integracja
planowania i zarzqdzania w oczyszczaniu sciekdw pozwala na wydajny recykling wody, zmniejszajgc wptyw
odprowadzania sciekow na Srodowisko. Powszechna realizacja ponownego wykorzystania sciekéw rolniczych
poprawia zdolnos¢ rolnikéow do przetrwania w suchych warunkach, jednoczesnie rozwiqgzujgc obawy zwigzane z
niedoborem wody i zmniejszajgc niekorzystne skutki dla srodowiska spowodowane nieodpowiedniq gospodarkq
sciekowq. Wykorzystanie sciekow do nawadniania oferuje szereg korzysci, w tym zwiekszonq niezawodnos¢ dostaw
wody, spdjnosc¢ upraw, odzyskiwanie sktadnikow odzywczych wzbogacajgcych glebe, zmniejszonqg zaleznos¢ od
nawozow i tagodzenie zanieczyszczen wynikajgcych z zrzutu (Straatsma i in., 2020)

Kluczowe elementy oczyszczania Sciekéw w rolnictwie

e Wykorzystanie oczyszczonych sciekow: Oczyszczanie Sciekdw odnosi sie do oczyszczania wody z kilku Zrédet,
w tym dziatalnosci przemystowej, kanalizacji miejskiej i Sciekéw bytowych. Po oczyszczeniu odzyskana woda
mozZe by¢ wykorzystywana do nawadniania w rolnictwie. Dzieki wykorzystaniu odzyskanych sciekéw rolnicy
zmniejszajg obcigzenie zasobow stodkiej wody i promujqg praktyke zréwnowazonej gospodarki wodnej.

e Zintegrowane planowanie i zarzadzanie: Aby oczyszczanie sciekow rolniczych zakoriczyto sie sukcesem,
planowanie | zarzqdzanie muszq byc¢ zintegrowane. Wiqgze sie to z synchronizacjq wysitkbw na rzecz
efektywnego zarzgdzania sciekami, biorgc pod uwage takie parametry, jak wzorce jakosci wody, przepisy
Srodowiskowe i szczegdlne wymagania upraw. Zintegrowane planowanie gwarantuje, ze oczyszczone Scieki
spetniajq niezbedne kryteria bezpieczeristwa i zdrowia dla ich wykorzystania w rolnictwie.

e Cykliczne wykorzystanie wody: Proces cyklicznego wykorzystania wody, utatwiony przez oczyszczanie
sciekow, pocigga za sobq ciggty cykl, w ktorym woda jest oczyszczana, wykorzystywana do nawadniania, a
nastepnie gromadzona w celu dalszego oczyszczania. System ten, dziatajgcy w obiegu zamknietym, poprawia
wydajnos¢ wody i zmniejsza zanieczyszczenie wynikajgce z odprowadzania nieoczyszczonych sciekow.
Powtarzajqgce sie wykorzystanie przetworzonych sciekéw zwieksza odpornosc systemow rolniczych, zwtaszcza
w suchych miejscach.

Studium przypadku: Innowacyjne praktyki rolnicze w 1/S Faurgard

Farm Facts:

Lokalizacja: Odder, Dania Srodkowa

Typ gospodarstwa: Uprawy konwencjonalne i zwierzeta gospodarskie (250 ha)

Gtowna produkcja: Trzoda chlewna, zboza, rzepak ozimy, nasiona traw

Kluczowe praktyki: Skonstruowane tereny podmokte, nasycone strefy buforowe, plany nawozenia, miedzyplony,
mapowanie systemu odwadniania, badanie gleby i azotandw.

Odhniesienia: Berggren, 2018

Przeglqd:

Ole Lyngby Pedersen i jego brat Per nadzorujq I/S Faurgdrd, gospodarstwo rolne z uprawami i zwierzetami w trzecim
pokoleniu w Odder, w srodkowej Danii, pomiedzy dwiema sqsiednimi dolinami rzek. Ole dotqczyt do LIFE AGWAPLAN
w 2008 r., a ich gospodarstwo stato sie poligonem doswiadczalnym dla najnowoczesniejszych technik
srodowiskowych. Dzieki temu projektowi stworzono jeden z pierwszych sztucznych mokradet w Danii, co stanowi
znaczqcy postep w zrownowazonym rolnictwie.
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Tto projektu:

W latach 2005-2009 Duriska Stuzba Doradztwa Rolniczego prowadzita projekt LIFE AGWAPLAN, ktdrego celem byto
ilosciowe okreslenie i zilustrowanie wptywu dobrych praktyk rolniczych (GAP) na obnizenie zawartosci sktadnikow
odzywczych w wodach powierzchniowych i gruntowych. Sztuczne mokradfa, znane ze swojej zdolnosci do
funkcjonowania jako organiczne systemy oczyszczania sciekow, skutecznie obnizajq zawartos¢ fosforandw i azotu.
Pilotazowe badanie Ole wykazato Srednig redukcje strat azotu o 25% i strat fosforu o 40-50%.

Rozwdj skonstruowanych terenéw podmoktych:

Pierwsza préba Ole stworzenia "zimowej mokrej tgki" przeksztaftcita sie w sztuczny teren podmokty o szerokosci okofo
20 metrow i dtugosci 140 metrdw. Zainspirowany korzystnymi wynikami, Ole stworzyt drugi teren podmokty, ale tym
razem uzyt otwartego zbiornika zamiast zrebkow drzewnych. Wptyw tych terendw podmoktych na duriskie rolnictwo
byt tak duzy, Ze opracowano krajowy program dotacji, ktérego celem jest stworzenie 1 000-2 000 sztucznych terenow
podmoktych do korica 2021 roku.

Dodatkowe zrownowazone praktyki:

Oprocz sztucznych terendw podmoktych Ole stosuje rézne techniki zmniejszania odptywu sktadnikéw odzywczych, w
tym skrupulatne planowanie nawozow, rozsqdne stosowanie gnojowicy i miedzyplondw oraz tworzenie nasyconych
stref buforowych. Przyjmuje proaktywng postawe, mapujgc swojq wtasnosc i konsultujgc sie z doradcami ds. zlewni.
Uznanie:

W 2018 r. Ole otrzymat krajowq nagrode Rolnika Roku Morza Baftyckiego za swoje wysitki na rzecz zminimalizowania
odpfywu substancji odzywczych. Krajowe jury pochwalifo jego zaangazowanie i wptyw jego dziatan, zauwazajqc, ze
jego gospodarstwo stato sie miejscem licznych wizyt edukacyjnych i dyskusji, inspirujgc innych do przyjecia
podobnych praktyk.

Whioski:

Kreatywna praca Ole Lyngby Pedersena w I/S Faurgdrd pokazuje, w jaki sposéb mozna wiqczy¢ zréwnowazone
metody uprawy do tradycyjnego rolnictwa. Oprdcz obnizenia odptywu sktadnikow odZzywczych, jego praca pobudzita
wieksze duriskie rolnictwo w kierunku bardziej przyjaznych dla srodowiska metod. Gospodarstwo Ole nadal jest
doskonatym przyktadem kreatywnosci i zrownowazonego rozwoju, poniewaz bada on nowe strategie.
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Jaki jest gtdwny cel technik precyzyjnego nawadniania w rolnictwie?

a) Aby zmaksymalizowa¢ straty wody

b) Réwnomierne rozprowadzanie wody na polach

¢) Dostosowanie dystrybucji wody do konkretnych potrzeb upraw i warunkow Srodowiskowych.
d) Optymalizacja zuzycia wody i zwiekszenie wydajnosci upraw

Ktora metoda nawadniania polega na rozpylaniu wilgoci z podwyzszonej pozycji, imitujgc naturalne opady deszczu?
a) Nawadnianie powodziowe

b) Nawadnianie kropelkowe

c) Nawadhnianie tryskaczowe

d) Nawadnianie podpowierzchniowe

Jakie sq zalety wykorzystywania wody deszczowej do celow rolniczych?
a) Wysokie zasolenie i zawartos¢ mineratow

b) Niski koszt i przyjaznosé¢ dla srodowiska

¢) Ograniczona dostepnosc i obfitos¢

d) Nieefektywne wykorzystanie do nawadniania

Ktora strategia pomaga ztagodzi¢ ryzyko zwiqgzane z wyczerpywaniem sie wilgoci w glebie i zwieksza efektywnosc
wykorzystania wody w rolnictwie?

a) Nadmierne nawadnianie

b) Ptodozmian

¢) Rolnictwo monokulturowe

d) Losowe planowanie nawadniania

Co jest kluczowym elementem oczyszczania sciekdw w rolnictwie?
a) Niekontrolowany zrzut nieoczyszczonych sciekdw

b) Zintegrowane planowanie i zarzqdzanie

¢) Zaleznosc od ograniczonych zasobow stodkiej wody

d) Zaleznos¢ od zewnetrznych zrédet wody

Ktdra technologia jest niezbedna do uzyskania precyzyjnych i aktualnych danych lokalizacyjnych w rolnictwie precyzyjnym?
a) Czujniki pogodowe

b) Poprawa jakosci gleby

¢) Globalny system pozycjonowania (GPS)

d) Zautomatyzowane maszyny

Jaki jest gtdwny cel technologii zmiennego dawkowania (VRT) w rolnictwie?

a) Minimalizacja wykorzystania zasobow

b) Dostosowanie stawek wejsciowych w oparciu o specyficzne wymagania lokalizacji
¢) Zapewnienie rownomiernej dystrybucji wody

d) Maksymalizacja strat wody

Ktora strategia selekcji upraw zacheca do korzystania z rodzimych upraw dostosowanych do regionalnego klimatu i gleb?
a) Rolnictwo monokulturowe

b) Nadmierne nawadnianie

¢) Sadzenie roslin rodzimych

d) Losowy wybdr upraw
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Czym rézni sie bezposrednie nawadnianie strefy korzeniowej od tradycyjnych metod nawadniania?
a) Obejmuje rozpylanie wilgoci z podwyzszonej pozycji

b) Polega na zalewaniu pdl wodg.

¢) Dostarcza wode bezposrednio do systeméw korzeniowych.

d) Wykorzystuje nieoczyszczone scieki do nawadniania.

Jaka jest kluczowa korzysc z realizacji systemow zbierania wody deszczowej w rolnictwie?
a) Zwiekszona zaleznos¢ od zewnetrznych zrédet wody

b) Zmniejszenie zaleznosci od zewnetrznych Zrédef wody i ztagodzenie presji na naturalne zbiorniki wodne.

¢) Wysokie zasolenie i zawartos¢ mineratow w zebranej wodzie
d) Nieefektywne wykorzystanie zmagazynowanej wody deszczowej

e Realizacja zintegrowanego zarzgdzania zasobami wodnymi: Wskaznik SDG 6.5.1.
https://www.youtube.com/watch?v=-dgQl14g4ntk

e Technologia precyzyjnego nawadniania o zmiennej wydajnosci (VRI)
https://www.youtube.com/watch?v=8pSnCItGnTE

e Metody zbierania wody deszczowej
https://www.youtube.com/watch?v=2LtfEz2jimA
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Nazwa modutu
Zarzqdzanie glebg

Odpowiedzialny partner
VABCKIS.EU

Cel modutu

Metodologia przedstawiona w dostarczonych informacjach ma na celu petne zrozumienie | wsparcie rolnictwa
ekologicznego, rolnictwa regeneracyjnego i systemow zarzqdzania zdrowiem gleby. Ma ona na celu wyjasnienie ztozonych
relacji istniejgcych miedzy fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi sktadnikami gleby oraz tego, w jaki sposob relacje te
wptywajg na rozwdj roslin i odpornosc ekosystemu.

Cele nauczania

e FEdukuj ludzi w zakresie systemow zarzqdzania zdrowiem gleby. Zachowanie zywych korzeni, ograniczenie
zaktécen i wspieranie bioréznorodnosci to Twoje najwazniejsze priorytety.

e Podkresl znaczenie gleby dla zréwnowazonego rozwoju ekosystemow, w szczegdlnosci jej zdolnosci do
magazynowania wody, sekwestracji dwutlenku wegla i zapewniania siedlisk.

e Zachecanie do zachowan przyjaznych dla srodowiska Promowanie stosowania ekologicznych i regeneracyjnych
praktyk rolniczych, zarzqdzania skftadnikami odzywczymi i kontroli zyznosci gleby.

e  Promowanie rolnictwa precyzyjnego w celu zmniejszenia marnotrawstwa zasobow zaréwno dla zréwnowazonego
rozwoju srodowiskowego, jak i gospodarczego poprzez optymalizacje zarzgdzania sktadnikami odzywczymi za
pomocq danych i technologii.

e Promowanie praktyk regeneracyjnych i ekologicznych w celu zwrdcenia uwagi na korzysci, takie jak
dtugoterminowe zdrowie gleby, zwiekszenie bioréznorodnosci i ochrona gleby.

Temat i kontekst (zarys modutu)

Wprowadzenie do systemdw zarzqdzania zdrowiem gleby i ich znaczenie
Zrozumienie zdrowia gleby poza rolnictwem

Promowanie zréwnowazonych praktyk rolniczych

Wspieranie rolnictwa precyzyjnego i integracji technologicznej
Wspieranie praktyk ekologicznych i regeneracyjnych

Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosc/istotnos¢

Modut poswiecony zarzgdzaniu zdrowiem gleby i zrownowazonemu rolnictwu szczegéfowo omawia zasady, metody i
znaczenie utrzymania zdrowej gleby zarowno dla rolnictwa, jak i dtugoterminowego zdrowia ekosystemow. Dzieki serii
interaktywnych wydarzen ludzie dowiedzq sie wiecej o zdrowiu gleby niz tylko o jej roli w rolnictwie. Dowiedzq sie na
przyktad, w jaki sposéb wplywa ona na sekwestracje dwutlenku wegla, retencje wody i zapewnienie siedlisk dla roznych
gatunkdw. Lekcja bedzie réwniez méwi¢ o zréwnowazonych metodach uprawy, takich jak unikanie zbytniego naruszania
gleby, zachecanie do rdéznorodnosci biologicznej i stosowanie metod rolnictwa precyzyjnego w celu jak najlepszego
wykorzystania sktadnikéow odzywczych. Osoby, ktdre sie zarejestrujg, bedqg mogty wykonywac praktyczne czynnosci,
wycieczki terenowe i projekty grupowe, aby pomdc im poznac i wykorzystac koncepcje zarzqdzania glebq w prawdziwym
zyciu. Ogolnie rzecz biorgc, celem modutu jest dostarczenie uczestnikom informacji i umiejetnosci potrzebnych do poprawy
zdrowia gleby i stosowania zrdwnowazonych metod uprawy w ich wtasnych spotecznosciach.
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Plan zaje¢ i harmonogram
Efektywny podziat modutu:
1. Wprowadzenie do systemdw zarzqdzania zdrowiem gleby i ich znaczenie (czas trwania: 1 sesja)
- Przeglgd zasad zdrowia gleby i ich znaczenia w rolnictwie i zrdwnowazonym rozwoju ekosystemow.
- Wprowadzenie do kluczowych pojec, takich jak minimalizowanie naruszania gleby, utrzymywanie zywych
korzeni i promowanie bioréznorodnosci.
2. Zrozumienie zdrowia gleby poza rolnictwem (czas trwania: 1 sesja)
- Badanie szerszych ustug ekosystemowych swiadczonych przez zdrowe gleby, w tym sekwestracji wegla,
retencji wody i obiegu sktadnikéw odzywczych.
- Dyskusja na temat znaczenia siedlisk glebowych dla réznych gatunkow i ich wptywu na ogdlng odpornosé
ekosystemu.
3. Wspieranie praktyk ekologicznych i regeneracyjnych (czas trwania: 1 sesja)
- Gfebsze zagtebienie sie w korzysci ptyngce z rolnictwa ekologicznego i regeneracyjnego dla zdrowia gleby
i odpornosci ekosystemu.
- Studia przypadkdw i historie sukcesu podkreslajgce skutecznos¢ praktyk ekologicznych i regeneracyjnych
w réznych kontekstach rolniczych.

Efekty ksztatcenia

Wiedza

Zapoznaj sie z gtownymi ideami stojgcymi za systemami zarzqdzania zdrowiem gleby, takimi jak utrzymanie gleby w jak
najlepszym stanie i zachecanie do réznorodnosci w rolnictwie.

Zrozumienie
Porozmawiaj o wiekszych korzysciach, jakie zdrowe gleby przynoszq srodowisku, takich jak magazynowanie dwutlenku
wegla, zatrzymywanie wody w ziemi i zapewnianie réznym gatunkom miejsca do zycia.

Analiza
SprawdZ, jak rdzne rodzaje zrdwnowazonego rolnictwa, takie jak rolnictwo ekologiczne i rolnictwo precyzyjne, poprawiajq
zdrowie gleby i odpornos¢ ekosystemu.

Umiejetnos¢
Korzystaj z metod pobierania i analizy probek gleby, aby dowiedziec sie, jak zdrowa jest gleba i dokonywac¢ maqdrych
wybordw dotyczqcych zarzqdzania nigq.

Zarzgdzanie glebg to metody rolnicze, ktdre priorytetowo traktujq dobrostan gleb poprzez minimalizowanie naruszania
gleby i utrzymywanie obecnosci Zywych korzeni w ziemi. Zdrowe gleby sq odpowiedzialne za ochrone wegla i sktadnikow
odzywczych w glebie, wychwytywanie i zatrzymywanie wody oraz wspieranie wzrostu organizméw glebowych (Doran,
2002).

Zarzqgdzanie glebq odnosi sie do jej catosciowego stanu i wigoru jako Zywego systemu ekologicznego. Gleboznawstwo bada
fizyczne, chemiczne i biologiczne wtasciwosci gleby, ktére wptywajg na jej zdolnos¢ do podtrzymywania Zycia roslin i
drobnoustrojow, zatrzymywania i recyklingu sktadnikéw odzywczych oraz odpornosci na degradacje. Zdrowa gleba jest
niezbedna dla zréwnowazonego rolnictwa, poniewaz utatwia optymalny rozwdj roslin, poprawia retencje wody i zwieksza
0gdIng odpornosc¢ ekosystemu (Rojas i in., 2016).

Znaczenie zdrowia gleby wykracza poza rolnictwo i obejmuje ogdlng rownowage ekosystemow. Gleba jest siedliskiem
réznych gatunkdw, takich jak bakterie, grzyby, owady i korzenie roslin. Petni kluczowq funkcje w procesie obiegu
sktadnikow odzywczych, filtrowania wody i sekwestracji wegla. Stan gleby w rolnictwie ma bezposredni wplyw na
wydajnos¢ upraw, odpornos¢ na szkodniki i choroby oraz ogdlny zréwnowazony rozwdj metod uprawy.

Systemy zarzgdzania zdrowiem gleby odnoszq sie do praktyk rolniczych, ktére promujq dobrostan gleb. Podejscia te uznajg
znaczenie zachowania harmonijnej i kwitngcej ekologii gleby w celu osiggniecia zrdwnowazonego rolnictwa. Praktyki
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realizowane w tych systemach majg na celu maksymalizacje zdrowia gleby, promowanie biordznorodnosci i poprawe
ogdlnej odpornosci ekosystemu.

Minimalizacja zaktdcen gleby jest podstawowq zasadq metod zarzgdzania zdrowiem gleby. Wiqgze sie to z ograniczeniem
lub wyeliminowaniem technik, takich jak nadmierna uprawa, ktére mogq zaktécac strukture gleby (Fullen i Catt, 2014).
Ponadto utrzymywanie zywych korzeni w glebie przez caty rok, poprzez uprawy okrywowe lub inne metody, gwarantuje
statg podaz materii organicznej i sprzyja wzrostowi populacji drobnoustrojow.

Zdrowe gleby odgrywajq kluczowq role jako podstawa wydajnego i trwatego rolnictwa. Chronig wegiel, pomagajq w
ograniczaniu zmian klimatycznych, zatrzymujqg wode w celu wspierania wzrostu roslin i promujg réznorodnosc organizmoéw
glebowych (Batey, 2009). Techniki zarzgdzania zdrowiem gleby uznajg wspdtzaleznos¢ tych aspektow i majg na celu
osiggniecie harmonijnej rownowagi miedzy wydajnosciq rolnictwa a zarzqgdzaniem srodowiskiem.

Podstawowe elementy systemoéw zarzadzania glebg

Metody zarzqdzania glebq obejmujq szereg technik opracowanych w celu maksymalizacji i utrzymania dobrego stanu
gleby. Techniki te majg na celu zréwnowazenie zyznosci gleby, ztagodzenie erozji i poprawe ogdlnego sktadu gleby.
Podstawowe elementy metod zarzqgdzania glebq obejmujq (Chaos Springs | Soil Dynamics, b.d.):

Metody ochrony gleby i zapobiegania erozji:
e Metody ograniczania erozji gleby obejmujqg orke konturowq i uprawy okrywowe.
e Metody ograniczania zaktécen w glebie i zachowania jej sktadu.

Zwiekszanie zyznosci gleby i zarzqdzanie sktadnikami odzywczymi:
e Zrozumienie i utrzymanie Zyznosci gleby w celu zapewnienia jak najlepszego rozwoju roslin.
e Praktyki takie jak kompostowanie, rolnictwo ekologiczne i rolnictwo precyzyjne sq stosowane w celu
skutecznego regulowania poziomdw skfadnikéw odzywczych.

Praktyki dla gleby, ktore sq organiczne i regenerujgce:
e Przyjecie metod rolniczych, ktore ktadq nacisk na stosowanie srodkow organicznych i zasad regeneracji.
e Nacisk na zachowanie aktywnych korzeni w glebie i zmniejszenie zaleznosci od zasobow zewnetrznych w celu
poprawy zdrowia gleby.

Systemy zarzqdzania zdrowiem gleby:
e  Praktyki rolnicze, ktore promujq zdrowie gleby poprzez zmniejszenie zaktéceri i promowanie wzrostu Zywych
korzeni.
e Funkcja zdrowych gleb w sekwestracji i ochronie wegla, sktadnikow odzywczych i wody.

Sktadniki zdrowia gleby
Ponizej wymieniono fizyczne, chemiczne i biologiczne wtasciwosci gleby (Chaos Springs | Soil Dynamics, b.d.).

Cechy fizyczne:

Tekstura i struktura: Proporcje czgstek piasku, mutu i gliny w glebie nazywane sq jej teksturq. Konfiguracja tych
czgstek tworzy strukture gleby, ktdéra wpfywa na zatrzymywanie wody, drenaz i napowietrzanie.

Porowatosé: Porowatosc jest definiowana jako ilos¢ otwartych przestrzeni lub porow miedzy czgstkami gleby.
Wystarczajgca przepuszczalnosc jest niezbedna do infiltracji wody, penetracji korzeni i wymiany gazéw w glebie.
Sktadniki chemiczne:

Poziomy pH: Kwasowosc¢ lub zasadowos¢ gleby jest okreslana przez pH. Rézne uprawy rozwijajg sie w réznych
zakresach pH, co bezposrednio wpfywa na dostepnos¢ sktadnikow odzywczych. Optymalny wzrost roslin jest
utatwiony dzieki skutecznemu zarzqdzaniu pH.

Sktad sktadnikow odiywczych: Kluczowe pierwiastki, takie jak azot, fosfor i potas, odgrywajq istotng role we
wzroscie i rozwoju roslin. Zyznos¢ gleby zalezy od dostepnosci i réwnowagi tych podstawowych sktadnikéw
odzywczych.
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Czynniki biologiczne:

Mikroorganizmy: Rozktad materii organicznej i obieg sktadnikdw odzywczych sq utatwiane przez zréznicowangq
populacje bakterii, grzybow, pierwotniakow i nicieni. Mikroorganizmy te tworzq symbiotyczne zwiqzki z korzeniami
roslin, zwiekszajgc wchtanianie sktadnikdw odzywczych.

Makroorganizmy: Na rozktad materii organicznej, obieg sktadnikdw odzywczych i strukture gleby majq wptyw
wieksze organizmy, takie jak owady i didzownice. Ich dziatania usprawniajq proces napowietrzania gleby i
zwiekszajq jej Zyznosc.

Wspoétzalezno$é miedzy wtasciwosciami gleby a ich wptywem na wzrost roslin:

Dostepnos¢ wody i sktadnikéw odzywczych:

Porowatoscé i infiltracja: Na szybkosc¢ infiltracji wody ma wptyw tekstura i struktura gleby. Wystarczajgca porowatos¢
gwarantuje obecnosc¢ wody dla korzeni roslin.

Cykl sktadnikow odzywczych: Mikroorganizmy sq niezbedne do rozktadu materii organicznej i uwalniania sktadnikow
odzywczych do pobrania przez rosliny. Uktad czgstek gleby wptywa na zdolnos¢ gleby do zatrzymywania i
dostarczania sktadnikow odzywczych.

Analiza struktury gleby i penetracji korzeni:

Tekstura gleby: Chociaz gleby piaszczyste utatwiajq szybkg penetracje korzeni, mogq rowniez nie zatrzymywac wody
lub sktadnikéw odzywczych. Gleby gliniaste majg wysokqg zdolnos¢ zatrzymywania wody, ale mogq utrudniac
tworzenie korzeni. Idealna struktura gleby zapewnia harmonijng rownowage tych elementdw, aby promowac
optymalny wzrost roslin.

Interakcje korzenn-mikrob: Optymalne warunki glebowe utatwiajq osiedlanie sie korzystnych mikroorganizmdw, ktore
angazujq sie we wzajemnie korzystne zwiqzki z korzeniami roslin, zwiekszajgc pobieranie sktadnikdw odzywczych.
Zwiqgzek miedzy poziomem pH a wchtanianiem sktadnikéw odzywczych:

Kontrola pH: Odczyn pH gleby wptywa na dostepnos¢ sktadnikéw odzywczych. Zapewnienie pH w optymalnym
zakresie ma kluczowe znaczenie dla utatwienia roslinom dostepu do kluczowych sktadnikéw odzywczych (Powlson i
in., 2011).

Zdrowiie roslin: Optymalny poziom pH utatwia wchtanianie sktadnikéw odzywczych, co ma znaczgcy wptyw na ogdlne
samopoczucie, rozwdj i wydajnosc roslin.

Zrozumienie ztoZzonych powiqzan miedzy fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi sktadnikami gleby ma zasadnicze
znaczenie dla skutecznego zarzqdzania glebg. Optymalne wtasciwosci gleby sprzyjajg rozwojowi roslin, gwarantujgc
dtugoterminowg rentownosc¢ rolnictwa i odpowiedzialne zarzgdzanie srodowiskiem.

Zyznosé gleby i zarzadzanie sktadnikami odzywczymi

Zyznos¢ gleby jest kluczowym czynnikiem w osiggnieciu sukcesu w rolnictwie, poniewaz odnosi sie do zdolnosci gleby
do dostarczania roslinom niezbednych sktadnikow odzywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach (Komatsuzaki i
Ohta, 2007). Koncepcja ta obejmuje dynamiczng interakcje miedzy fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi
sktadnikami gleby, co skutkuje korzystnym srodowiskiem dla rozwoju roslin. Zrozumienie zyznosci gleby ma kluczowe
znaczenie, poniewaz bezposrednio wptywa na wzrost roslin, produkcje roslinng i ogélng wydajnosc rolnictwa.
Zarzgdzanie sktadnikami odzywczymi ma kluczowe znaczenie dla zachowania harmonijnej rownowagi Zzyznosci gleby.
Niezbedne sktadniki odzywcze, w tym azot, fosfor, potas i mikroelementy, majg kluczowe znaczenie dla
fizjologicznych funkcji roslin. Zyznos¢ gleby jest scisle zwigzana z obecnoscig i réwnowagq tych sktadnikéw
odzywczych, gwarantujgc, ze uprawy otrzymujq niezbedne elementy do silnego wzrostu i rozwoju.

Materia organiczna odgrywa kluczowq role w zyznosci gleby i regulacji sktadnikéw odZywczych. Funkcjonuje jako
magazyn waznych sktadnikdw odzywczych i oferuje powierzchnie dla korzystnych mikroorganizméw. Materia
organiczna poprawia uktad czgstek gleby, zwieksza zdolnos¢ gleby do zatrzymywania wody i poprawia jej zdolnos¢
do zatrzymywania sktadnikdw odzywczych. Kompostowanie rozktada materie organiczng, zrownowazone dziatanie,
ktére wzmacnia glebe poprzez dodawanie niezbednych sktadnikow odzywczych i tworzenie zyznego srodowiska dla
roslin.

Rolnictwo precyzyjne to nowoczesna i oparta na technologii metoda zarzqgdzania sktadnikami odzywczymi. Podejscie
to wykorzystuje dane, czujniki i technologie w celu doktadnego dostosowania podawania nawozdw do precyzyjnych
wymagan upraw i warunkow glebowych. Rolnictwo precyzyjne osigga zrownowazony rozwdj ekonomiczny i

Designing & promoting sustainable agriculture & food systems

41



srodowiskowy poprzez maksymalizacje wykorzystania nawozow, minimalizacje odpadow, zmniejszenie konsekwencji
ekologicznych i skuteczne dostarczanie sktadnikow odzywczych do roslin.

Podsumowujqc, zyznos¢ gleby jest ztozonym i stale zmieniajgcym sie pojeciem niezbednym do utrzymania
ekosystemow rolniczych. Realizacja strategii zarzqdzania skfadnikami odZzywczymi, takich jak integracja materii
organicznej, kompostowanie i rolnictwo precyzyjne, ma kluczowe znaczenie dla utrzymania precyzyjnej rownowagi
sktadnikéw odzywczych w glebie. Srodki te poprawiajg jakos¢ gleby i wspierajg zréwnowazone rolnictwo, zachecajgc
do efektywnego wykorzystania zasobdw i zmniejszajqc szkody dla srodowiska.

Organiczne i regeneracyjne praktyki glebowe

Rolnictwo ekologiczne to metoda rolnicza, w ktorej priorytetem sq kompleksowe i zréwnowazone metody, przy
jednoczesnym unikaniu stosowania sztucznych nawozdw, pestycydow i organizmdéw modyfikowanych genetycznie
(GMO). Podstawowe zatoZenia rolnictwa ekologicznego koncentrujqg sie na zwiekszaniu zyznosci gleby i promowaniu
zdrowia ekosystemu. Zasady te obejmujg pfodozmian, uprawy okrywowe i wykorzystanie materii organicznej poprzez
kompostowanie lub stosowanie obornika. Rolnictwo ekologiczne dziata w symbiozie z naturg, wspierajgc
biordznorodnosc i minimalizujgc skutki ekologiczne.

Rolnictwo regeneracyjne to podejscie do rolnictwa, ktdre przewyzsza rolnictwo ekologiczne poprzez aktywne dqzenie
do rehabilitacji i poprawy dobrostanu gleby i ekosystemdéw w poblizu Khangura. Podstawowe zatozenia rolnictwa
regeneracyjnego obejmujg zmniejszenie zaktocern w glebie, maksymalizacje bioréznorodnosci i wykorzystanie
zwierzqt w systemach uprawy roslin. Strategia ta ma na celu utrzymanie obecnego stanu gleby i jej aktywng
odbudowe, wspierajgc dtugoterminowe zdrowie i odpornosc gleby.

Badanie wptywu praktyk ekologicznych na zdrowie i Zyznos¢ gleby pokazuje, ze praktyki te majq kluczowe znaczenie
dla poprawy tych aspektéow. Rolnictwo ekologiczne promuje wzrost zrdznicowanej i kwitngcej populacji
drobnoustrojow w glebie, powstrzymujqgc sie od stosowania sztucznych substancji. Kompostowanie i stosowanie
roslin okrywowych poprawia strukture gleby, retencje wody i dostepnos¢ sktadnikdw odzywczych poprzez
wprowadzenie materii organicznej. Praktyki ekologiczne przywiqzujg duzg wage do dfugoterminowego dobrostanu
gleby, promujgc zréwnowazone i harmonijne srodowisko dla wzrostu roslin.

Metody regeneracyjne koncentrujq sie na poprawie struktury gleby i promowaniu odpornosci ekosystemu. Rolnictwo
regeneracyjne chroni naturalng strukture gleby i promuje penetracje wody poprzez unikanie naruszania gleby, takich
jak uprawa, co zmniejsza erozje. Poprzez stosowanie roslin okrywowych i realizacje réznych ptodozmiandw, do gleby
wprowadzana jest materia organiczna, ktdra sprzyja rozwojowi mikroorganizmow i utatwia obieg skfadnikow
odzywczych. Wigczenie zwierzqt gospodarskich do systemdw regeneracyjnych poprawia obieg sktadnikéw
odzywczych i odgrywa kluczowgq role w kompleksowym zarzgdzaniu gruntami.

Studium przypadku: Kontrola erozji i rehabilitacja Lawn Hill Creek

Kontekst

Lawn Hill Creek, stale ptyngcy gtowny doptyw rzeki Gregory, ma swoj poczgtek na Barkly Tableland na Terytorium
Potnocnym i ptynie okoto 230 km na wschdd do Queensland. W 2015 r. znaczna czes¢ potokéw Crocodile i Lawn Hill
na Lawn Hill Station zostata zidentyfikowana jako powaznie dotknieta erozjqg wgwozow i degradacjg gruntow.
Degradacja ta zostata zaostrzona przez starq droge, ktora zaktocita naturalny przeptyw wody podczas opadow
deszczu, prowadzgc do zmiany wzorcow drenazu i gtebokiej erozji gleby. Niekontrolowana erozja grozita potgczeniem
dwdch potokow, potencjalnie powodujgc nieodwracalne zmiany w hydrologii tych krytycznych drég wodnych.
Identyfikacja problemu i wstepna reakcja

Owczesny kierownik Lawn Hill Station zdat sobie sprawe z powagi erozji i zatrudnit Darryla Hilla z Soil Save, aby
edukowat i szkolit lokalnych zarzqdcow gruntéw w zakresie przyczyn erozji i strategii tagodzenia jej skutkow.
Inicjatywa ta miata na celu powstrzymanie postepujqgcej erozji i przywrocenie dotknietych nig obszardw.
Metodologia

Wykopy i stabilizacja gleby:

Ciezki sprzet zostat wykorzystany do wykopania i przywrdcenia erodowanych odcinkéw systemow potokdw. Proces
ten obejmowat wykorzystanie zuzytych opon ciggnika jako stabilizatorow brzegow gleby podczas wykopdow.
Odpowiednia gleba zostata przetransportowana do wypetnienia erodowanego wgwozu, w celu przywrdcenia
naturalnego przeptywu w obu systemach potokow.
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Przeniesienie drogi:

Istniejgca droga miedzy potokami, ktéra w znacznym stopniu przyczynita sie do erozji, zostata przeniesiona, aby
zmniejszy¢ jej wptyw na drogi wodne. Przeniesienie to miato kluczowe znaczenie dla zapobiezenia dalszej erozji i
utrzymania stabilnosci przywrdconych obszardw.

Realizacja i warsztaty edukacyjne

Warsztaty przeprowadzone przez Soil Save podkreslity znaczenie kontroli erozji na terenach pasterskich. Podkreslono
techniki zachowania zyznej wierzchniej warstwy gleby, przywracania naturalnych przeptywdw wody i unikania erozji
wodnej poprzez najlepsze praktyki zarzqdzania.

Wyniki

Po zakoriczeniu projektu nastgpity dwa sezony monsunowe (od listopada 2015 r. do kwietnia 2017 r.), ktére
przetestowaty wysitki na rzecz odbudowy. Obserwacje i zdjecia wykonane przed, bezposrednio po i dwa lata po
zakonczeniu projektu wykazaty znaczng poprawe stanu terenu:

e Odbudowa roslinnosci: Nastgpit znaczny wzrost rodzimych traw i roslinnosci, zapewniajqgc znaczng pokrywe
gruntowgq, ktora zmniejsza ryzyko przysztej erozji i utraty wierzchniej warstwy gleby.

e Przywrdcone przepfywy potokdw: Oba potoki wznowity swoje naturalne wzorce przepfywu, niezaktécone
wczesniejszymi problemami z erozjg, co doprowadzito do zmniejszenia ilosci luznych osadow glebowych w
wodzie.

e  Wpfyw edukacyjny: Nauczanie w ramach warsztatow zostato potwierdzone sukcesem projektu, wykazujgc
skuteczng kontrole erozji i wspierajqgc szersze przyjecie tych praktyk wsrdd regionalnych zarzqdcow gruntow.

Ogdlne praktyki zarzqdzania erozjg
Projekt podkreslit kilka najlepszych praktyk w zakresie zarzgdzania erozjq:
1. Ogrodzenie i zarzgdzanie Zzywym inwentarzem: Ograniczenie dostepu zwierzqt gospodarskich do
erodowanych systemow potokdw i rzek tam, gdzie jest to mozliwe.
2. Pisownia padokéw w sezonie mokrym: Umozliwienie padokom odzyskania sit po wypasie w porze
deszczowej, co pomaga utrzymac zdrowe pastwiska i okrywe roslinng.
3. Ochrona pokrywy gleby: Zapewnienie pokrycia gruntu w celu ochrony wierzchniej warstwy gleby przed
spfywem wdd opadowych i erozjq.
4. Natychmiastowa stabilizacja: Szybkie prace ziemne majgce na celu ustabilizowanie obszaréw wykazujgcych
wczesne oznaki erozji i usuniecie jej przyczyn.
5. Projektowanie drég: Budowa drdg z dala od potokdw i projektowanie ich w sposob zapobiegajqcy erozji.
6. Ciggta edukacja: Prowadzenie ciggfych warsztatow w celu rozpowszechniania praktycznych technik
zapobiegania erozji i zarzgdzania nig.
Whioski
Projekt renowacji Lawn Hill Creek pokazuje skutecznosc¢ ukierunkowanych srodkéw kontroli erozji i znaczenie
inicjatyw edukacyjnych w promowaniu zréwnowazonego zarzqdzania gruntami. Sukces projektu w przywracaniu
naturalnego przeptywu wody, zmniejszaniu erozji gleby i zwiekszaniu pokrywy roslinnej stanowi cenny model dla
podobnych wysitkdbw w innych regionach. Kolejne warsztaty bedq dalej rozpowszechnia¢ te najlepsze praktyki,
zapewniajgc ciggte doskonalenie i zrownowazenie praktyk zarzgdzania gruntami w catym regionie.
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Jaka jest kluczowa zasada systemdw zarzqdzania zdrowiem gleby?
a) Maksymalizacja naruszenia gleby

b) Minimalizacja naruszania gleby

¢) lgnorowanie bioréznorodnosci

d) Promowanie monokultury

Ktdra z ponizszych jest ustugq ekosystemowq swiadczonq przez zdrowe gleby?
a) Zanieczyszczenie powietrza

b) Zanieczyszczenie wody

c) Sekwestracja dwutlenku wegla

d) Wylesianie

Jaka jest powszechna praktyka w zrdwnowazonym rolnictwie w celu zwiekszenia zyznosci gleby?
a) Nadmierna uprawa roli

b) Monokultura

¢) Uprawy okrywowe

d) Naduzywanie pestycydow

Ktore podejscie rolnicze koncentruje sie na dostosowaniu zarzqdzania sktadnikami odzywczymi przy uZyciu danych i
technologii?

a) Rolnictwo konwencjonalne

b) Rolnictwo ekologiczne

¢) Rolnictwo precyzyjne

d) Rolnictwo regeneracyjne

Jaki jest kluczowy aspekt rolnictwa regeneracyjnego?
a) Maksymalizacja zaktécen w glebie

b) Zmniejszenie bioréznorodnosci

¢) Promowanie ochrony gleby

d) Intensywne stosowanie nawozow sztucznych

Ktore z ponizszych NIE jest zaletq rolnictwa ekologicznego?
a) Poprawiona struktura gleby

b) Zmniejszona bioroznorodnos¢

¢) Usprawniony obieg sktadnikéw odzywczych

d) Zmniejszone zanieczyszczenie chemiczne

Jaki jest cel pobierania i analizy prébek gleby w rolnictwie?

a) Zwiekszenie naruszenia gleby

b) Ocena stanu i zyznosci gleby

¢) Wprowadzanie szkodliwych substancji chemicznych do gleby
d) Eliminacja réznorodnosci biologicznej
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Ktdra praktyka rolnicza ma na celu utrzymanie zywych korzeni w glebie przez caty rok?
a) Monokultura

b) Uprawy okrywowe

¢) Nadmierna uprawa roli

d) Opryski pestycydami

Jaki jest gtdwny cel minimalizowania naruszen gleby w zarzqdzaniu zdrowiem gleby?
a) Zwiekszenie erozji

b) Ograniczenie erozji gleby

¢) Zmniejszenie retencji wody

d) Zwiekszenie bioréznorodnosci gleby

Ktory element jest niezbedny dla sukcesu zréwnowazonego rolnictwa?
a) Maksymalizacja marnotrawstwa zasobow

b) Minimalizacja wptywu na srodowisko

c) Ignorowanie zdrowia gleby

d) Promowanie monokultury

Zrownowazone zarzadzanie gleba: Wainy krok w kierunku osiggniecia Celow Zréownowazonego Rozwoju
https://www.youtube.com/watch?v=7clJdyL78JsM

Metody zapobiegania erozji gleby

https://www.youtube.com/watch?v=pnA-EkmUzN]I

Czym jest rolnictwo regeneracyjne?

https://www.youtube.com/watch?v=fSEtiixgRJI

Zrozumienie naszej gleby: cykl azotowy, utrwalacze i nawéz
https://www.youtube.com/watch?v=A8qTRBc8Bws
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Nazwa modutu
Ochrona réznorodnosci biologicznej

Odpowiedzialny partner
UPWr i Verein der Akademie fiir Bildung, Culture, Kunst, Jugend und Sport der Europdéischen Union

Cel modutu

Celem tego modufu jest wprowadzenie kluczowych poje¢ zwigzanych z bioréznorodnosciq i zapewnienie praktycznych
strategii jej ochrony, szczegdlnie w kontekscie rolnictwa. Skupia sie na znaczeniu réZnorodnosci biologicznej w
agroekosystemach, podkreslajgc metody zwiekszania rdznorodnosci biologicznej w gospodarstwach rolnych, role
réznorodnosci biologicznej w zwalczaniu szkodnikéw oraz ochrone lokalnych odmian roslin i ras zwierzgt. Modut ma na
celu wyposazenie uczestnikdw w wiedze i narzedzia do promowania zrdwnowazZonego rolnictwa poprzez poprawe
odpornosci na zmiany klimatu, zachowanie réznorodnosci genetycznej i zapewnienie dfugoterminowego bezpieczeristwa
Zywnosciowego.

Cele nauczania
Po ukoriczeniu modutu uczestnicy zdobedq kompleksowe zrozumienie roli bioréznorodnosci w rolnictwie i bedq uprawnieni
do realizacji zrdwnowazonych praktyk, ktore promujg ochrone bioréznorodnosci i zwiekszajg odpornos¢ gospodarstw.

Temat i kontekst (zarys modutu)

1. Wprowadzenie do réinorodnosci biologicznej - ta czes¢ modutu wprowadza podstawy rdznorodnosci
biologicznej, podkresla jej znaczenie i przedstawia wyzwanie, jakim jest zrdwnowazenie potrzeb cztowieka z
ochrong srodowiska. W tej czesci modut przygotowuje grunt, wyjasniajqgc, czym jest bioréznorodnos¢ i dlaczego
jest tak wazna. Rozpoczyna sie od wprowadzenia koncepcji bioréznorodnosci, ktéra obejmuje roznorodnosé
ekosystemow, gatunkow i gendw, ktore sq niezbedne zarowno dla srodowiska, jak i dobrobytu cztowieka. Sekcja
porusza nastepnie kluczowq role, jakq biordznorodnos¢ odgrywa w rolnictwie, poniewaz pomaga wspierac
podstawowe ustugi, takie jak czyste powietrze, produkcja zywnosci i rownowaga ekosystemow. Wyjasniono, ze
bez bogatej réznorodnosci roslin, zwierzqt i mikroorganizméw ekosystemy nie funkcjonowatyby prawidfowo.
Kolejnym kluczowym punktem jest pilna potrzeba ochrony réznorodnosci biologicznej. Sekcja ta podkresla, ze
zachowanie réznorodnosci biologicznej ma kluczowe znaczenie nie tylko dla srodowiska, ale takze dla przetrwania
cztowieka. Rosngce zapotrzebowanie na zasoby naturalne, napedzane przez dziatalnos¢ cztowieka, takq jak
rolnictwo i urbanizacja, zagraza réznorodnosci biologicznej. Wreszcie, sekcja zadaje wazne pytanie: w jaki sposob
mozZemy zarzqdzac¢ Srodowiskiem w inteligentny i sprawiedliwy sposdb, jednoczesnie zaspokajajgc rosngce
zapotrzebowanie na Zywnosc i inne zasoby? Jest to jedno z kluczowych wyzwan dla nowoczesnego rolnictwa i
zrownowazonego rozwoju.

2. Rola réinorodnosci biologicznej w agroekosystemach - ta sekcja wyjasnia, w jaki sposob rdéznorodnosc
biologiczna odgrywa kluczowg role w zapewnianiu stabilnosci i trwatosci agroekosystemow; mowi o tym, jak
réznorodnos¢ biologiczna jest niezbedna dla rolnictwa. Zaczyna sie od wyjasnienia, Ze réznorodnosc biologiczna
zapewnia kluczowe ustugi ekosystemowe, takie jak zapylanie, zwalczanie szkodnikdéw i poprawa Zyznosci gleby. Sq
to wszystkie rzeczy, ktorych uprawy i zwierzeta gospodarskie potrzebujg, aby sie rozwijac. Nastepnie omdwiono, w
jaki sposoéb wieksza réznorodnos¢ biologiczna w gospodarstwach sprawia, ze sq one bardziej odporne na
wyzwania, takie jak zmiany klimatu i choroby roslin. Zréznicowane ekosystemy znacznie lepiej radzq sobie ze
stresem | tatwiej dostosowujq sie do zmian w Srodowisku. Kolejny wazny punkt dotyczy rdznorodnosci
genetycznej. Modut podkresla, Zze zachowanie szerokiej gamy nasion i tradycyjnych ras zwierzqt pomaga chronic
rolnictwo przed takimi problemami, jak epidemie choréb Ilub ekstremalne warunki pogodowe. Bez tej
réznorodnosci genetycznej rolnictwo staje sie bardziej podatne na zagrozenia. Wreszcie, sekcja podkresla
znaczenie zrownowazonych praktyk rolniczych. Punkt ten wskazuje, ze aby naprawde wspieraé réznorodnosc
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biologicznq, potrzebujemy metod rolniczych, ktére rownowazq czynniki srodowiskowe, spoteczne i gospodarcze.
Tylko dzieki takiemu holistycznemu podejsciu mozemy stworzy¢ systemy rolnicze, ktére sq zrownowazone i
korzystne dla réznorodnosci biologicznej w dfuzszej perspektywie.

Strategie zwiekszania roznorodnosci biologicznej w gospodarstwach rolnych - ta sekcja zawiera zestaw strategii
zwiekszania réznorodnosci biologicznej w gospodarstwach rolnych, pokazujgc, w jaki sposob potqczenie upraw,
zwierzqt gospodarskich i naturalnych praktyk moze prowadzic¢ do bardziej zrownowazonych i odpornych systemow
rolniczych. W sekcji poswieconej modutowi omowiono praktyczne sposoby, w jakie rolnicy mogq zwiekszyc
biordznorodnos¢ na swoich gruntach. Zaczyna sie od podkreslenia znaczenia rdznorodnosci roslin i zwierzqt w
tworzeniu zdrowszych, bardziej odpornych systemow rolniczych. Jedng z kluczowych omawianych strategii jest
réznorodnos¢ upraw - pomyst, ze rolnicy powinni uprawiac szerszqg game upraw i uwzgledniac rézne gatunki
zwierzqt gospodarskich. Nie tylko zwieksza to bioréznorodnosc, ale takze sprawia, Zze gospodarstwa sq bardziej
przystosowane do zmieniajgcych sie warunkow, takich jak epidemie szkodnikow lub zmiany klimatu. Sekcja mowi
réwniez o technikach takich jak ptodozmian i uprawa wspdtrzedna, ktore sq swietnymi sposobami na utrzymanie
zdrowia gleby i zaktdcenie cykli zyciowych szkodnikdw. Dzieki rotacji upraw lub sadzeniu réznych upraw obok
siebie, rolnicy mogqg zmniejszyc¢ ryzyko inwazji szkodnikdw i naturalnie poprawic Zyznos¢ gleby. Kolejnym waznym
punktem jest stosowanie roslin okrywowych i paséw dzikiej roslinnosci wokdt pdl. Praktyki te tworzq siedliska dla
dzikich zwierzqgt i pozytecznych owaddw, pomagajqgc w naturalnym zwalczaniu szkodnikéw i poprawiajgc ogdlny
stan ekosystemu. Wreszcie, modut podkresla potrzebe ochrony i zachowania tradycyjnych ras i odmian roslin,
ktore posiadajg cenne zasoby genetyczne. Te starsze, czesto bardziej odporne odmiany mogq pomdc rolnikom
radzi¢ sobie z wyzwaniami, takimi jak ekstremalne warunki pogodowe lub choroby.

Agroekologiczna ochrona przed szkodnikami - ta sekcja podkresla, Zze agroekologiczna ochrona przed szkodnikami
polega na pracy z naturg, a nie przeciwko niej. Wykorzystujgc potqczenie naturalnych drapieznikow, kontroli
biologicznej i zréznicowanych systemow upraw, rolnicy mogq zmniejszy¢ swojq zaleznos¢ od srodkéw chemicznych
i stworzy¢ zdrowsze, bardziej odporne ekosystemy w swoich gospodarstwach. W tej sekcji modut bada, w jaki
sposdb mozina wykorzystac bioréznorodnos¢ do zwalczania szkodnikow w naturalny, zréwnowazony sposob.
Gtéwng ideq jest to, ze zamiast polega¢ na chemicznych pestycydach, rolnicy mogq wykorzystywac procesy
ekologiczne do utrzymywania populacji szkodnikow w ryzach. Sekcja rozpoczyna sie od wyjasnienia, ze
agroekologiczne zwalczanie szkodnikow koncentruje sie na zapobieganiu problemom ze szkodnikami przed ich
pojawieniem sie, a nie na ich rozwiqgzywaniu po ich wystgpieniu. Zacheca rolnikéw do tworzenia warunkoéw, w
ktdrych szkodniki majq mniejsze szanse na rozwdj, poprzez promowanie zdrowego i zréwnowazonego ekosystemu
w ich gospodarstwach. Jednq z kluczowych metod jest wykorzystanie naturalnych drapieznikéw. Na przyktad
niektore owady, ptaki i zwierzeta mogqg w naturalny sposéb kontrolowac populacje szkodnikow. Rolnicy mogg
zachecac te pozyteczne gatunki, tworzqc siedliska, ktore je przyciggajg, zmniejszajgc potrzebe stosowania
szkodliwych chemikaliow. Innq waznq strategiq jest stosowanie kontroli biologicznej, w ramach ktdrej
wprowadzani sq naturalni wrogowie szkodnikéw, tacy jak drapiezniki, pasozyty lub patogeny, w celu
kontrolowania populacji szkodnikéw. Na przyktad wypuszczanie biedronek w celu zerowania na mszycach jest
powszechng formq kontroli biologicznej, ktéra wspiera bardziej zrownowazony system rolnictwa. Sekcja mowi
réwniez o dywersyfikacji upraw - sadzeniu réznych roslin razem lub ich rotacji - poniewaz zaktéca to zdolnos¢
szkodnikéw do znajdowania preferowanych roslin i rozprzestrzeniania sie. Podkreslono réwniez praktyki takie jak
uprawy putapkowe, w ktorych rolnicy sadzq rosliny przyciggajqgce szkodniki z dala od gtownych pél.

Lokalne odmiany roslin i rasy zwierzgt (w tym rasy chronione genetycznie) - ta sekcja koncentruje sie na
krytycznej potrzebie ochrony i wykorzystania lokalnych odmian roslin i ras zwierzqt ze wzgledu na ich
réznorodnos¢ genetycznq. Pokazuje, w jaki sposéb zachowanie tych zasobéw moze wzmocnic rolnictwo, poprawic
odpornosc¢ na zmiany klimatu i zapewnic¢ zréwnowazongq produkcje zywnosci w przysztosci. Sekcja poswiecona
modutfowi podkresla znaczenie zachowania tradycyjnych odmian roslin i ras zwierzqgt, ktére ewoluowaty przez
wieki, aby dostosowac sie do specyficznych warunkéw lokalnych. Te lokalne odmiany i rasy majg ogromng
wartosé, nie tylko ze wzgledu na ich unikalne cechy, ale takze ze wzgledu na ich réZnorodnos¢ genetyczng, ktéra
ma kluczowe znaczenie dla przysztosci rolnictwa. Sekcja wyjasnia, Ze zasoby genetyczne - odziedziczona
réznorodnos¢ upraw, zwierzgt gospodarskich i gatunkdéw lesnych - sq istotnq czesciq utrzymania réznorodnosci
biologicznej. Zasoby te dostosowaty sie do lokalnego klimatu, gleby i krajobrazu, dzieki czemu sqg bardziej odporne
na wyzwania, takie jak szkodniki, choroby i ekstremalne warunki pogodowe. Zachowanie tej réznorodnosci
genetycznej pomaga zapewni¢ rolnikom i hodowcom narzedzia potrzebne do dostosowania rolnictwa do
przysztych wyzwan srodowiskowych. Modut podkresla, w jaki sposéb lokalne odmiany roslin i rasy zwierzgt
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odgrywajq kluczowq role w bezpieczeristwie zywnosciowym. Te tradycyjne odmiany czesto majq cechy, takie jak
tolerancja na susze lub odpornos¢ na niektore choroby, ktérych moze brakowac¢ nowoczesnym rasom. Zachowujgc
i wykorzystujgc te odmiany, mozemy opracowac silniejsze, bardziej elastyczne systemy rolnicze. Kolejnym
omawianym punktem jest rola programdéw ochrony gendw, ktére majg na celu ochrone tych cennych zasobéw
genetycznych. Kazdy kraj ma swoje unikalne odmiany i rasy, ktdre sq chronione w ramach tych programdw,
odzwierciedlajgc bogatq roznorodnosc biologiczng uksztattowanq przez geogrdfie i historie.

Praktyczne wskazowki - sekcja zacheca rolnikéw do przyjecia proaktywnego podejscia do réznorodnosci
biologicznej, oferujgc konkretne strategie, ktéore mogq pomdc w poprawie zrownowazonego rozwoju i
dtugoterminowego sukcesu ich gospodarstwa. Integrujqgc te przyjazne dla bioréznorodnosci praktyki, rolnicy mogq
przyczynic sie do zdrowszych ekosystemow, jednoczesnie wzmacniajgc wtasnq dziatalnosé.

Wstep

Celem autoréw tego modutu byto podkreslenie kluczowej roli réznorodnosci biologicznej w rolnictwie i jej wptywu
na zrownowazony rozwdj, odpornos¢ i dtugoterminowy rozwdj systemow rolniczych. Autorzy dqzyli do
podhniesienia Swiadomosci wsréd uczestnikéw, ze ochrona i promowanie réznorodnosci biologicznej w
gospodarstwach rolnych ma zasadnicze znaczenie nie tylko dla zdrowia srodowiska, ale takze dla dtugoterminowej
produkcji rolnej, bezpieczeristwa zywnosciowego i zdolnosci rolnictwa do przystosowania sie do zmian klimatu.
Wiedza ta jest szczegdlnie wazna dla rolnikdw, poniewaz pomaga im zrozumiec, w jaki sposéb bioréznorodnosé
moze budowac odpornos¢ ich gospodarstw na nieprzewidywalne warunki, takie jak zmiany klimatu, choroby roslin
i zwierzqt oraz inne czynniki stresowe. Dzieki tym informacjom rolnicy mogq przyjqgc praktyki, ktore nie tylko
poprawiajg plony i zdrowie ekosystemu, ale takie zmniejszajq koszty i ryzyko zwiqgzane z zaleznoscig od
chemikaliow i intensywnych metod produkcji. Modut przekazuje, ze réznorodnosc¢ biologiczna, obejmujgca
réznorodnos¢ gendw, gatunkow i ekosystemow, stanowi podstawe ekosystemu i dobrobytu cztowieka. W
rolnictwie odgrywa ona kluczowq role, zapewniajgc podstawowe ustugi ekosystemowe, takie jak zapylanie,
zwalczanie szkodnikdw i utrzymywanie Zyznosci gleby. Autorzy przedstawili réowniez praktyczne strategie
zwiekszania biordznorodnosci, w tym ptodozmianu, miedzyplonéw i zachowania tradycyjnych odmian roslin i ras
zwierzqt, ktére mogq sprawic, ze gospodarstwa bedq bardziej odporne na zmiany klimatu i inne zagrozZenia.
Wiedza ta umozliwia rolnikom wdrazanie rozwiqzan, ktdre sq bardziej korzystne w dtuzszej perspektywie, zarowno
dla ich produkcji, jak i dla srodowiska. Celem autoréw byfto przekazanie, ze promowanie biordznorodnosci w
rolnictwie jest niezbedne dla zrdwnowaZonego rozwoju, ochrony srodowiska i dfugoterminowego bezpieczeristwa
zywnosciowego. Dla rolnikdw wiedza ta ma praktyczne znaczenie, poniewaZz umozliwia im podejmowanie
Swiadomych decyzji, ktére poprawiajq stabilnos¢ ich produkcji, zmniejszajg ryzyko zwigzane z uprawami i
zwierzetami gospodarskimi oraz wspierajq dfugoterminowy rozwdj ich gospodarstw w sposdb przyjazny dla
Srodowiska.

Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosé/istotnosé

Modut 8 kursu EU DARE obejmuje znaczenie réznorodnosci biologicznej w rolnictwie i jej role w tworzeniu
zrownowazonych i odpornych systemdw rolniczych. Wyjasnia, w jaki sposéb bioréznorodnos¢ wspiera
podstawowe ustugi ekosystemowe, takie jak zapylanie, zwalczanie szkodnikow i zyznos¢ gleby. Modut wprowadza
rowniez praktyczne strategie zwiekszania bioréznorodnosci w gospodarstwie, takie jak ptodozmian, uprawa
miedzyplondw oraz ochrona tradycyjnych odmian roslin i ras zwierzqt. Ponadto kfadzie nacisk na agroekologiczne
zwalczanie szkodnikow przy uzyciu naturalnych procesow zamiast Srodkéw chemicznych i podkresla znaczenie
ochrony zasobdw genetycznych w celu zapewnienia dtugoterminowego bezpieczeristwa Zywnosciowego i
odpornosci na zmiany klimatu.

Sekcje modutu / tematy:

Wprowadzenie:

Modut ten wprowadza kluczowe definicje zwigzane z bioréznorodnosciq i praktycznymi metodami jej ochrony.
Obejmuje on role bioréznorodnosci w rolnictwie, badajgc bezpieczne metody ekologii upraw w celu poprawy
plonéw i hodowli. Modut omawia rowniez znaczenie starozytnych odmian roslin i ras zwierzqt, strategie
zwiekszania bioréznorodnosci w gospodarstwie oraz agroekologiczng ochrone przed szkodnikami. Podkresla
kluczowq role réznorodnosci biologicznej w agroekosystemach w zapewnianiu ustug ekosystemowych, takich jak
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zapylanie, regulacja klimatu i zyznos¢ gleby, ktore sq niezbedne dla dobrobytu ludzi i zréwnowazonego rozwoju
rolnictwa.

Rola bioréinorodnosci w agroekosystemach

Gtowna tresc sekcji Rola bioréznorodnosci w agroekosystemach koncentruje sie na znaczeniu bioréznorodnosci w
rolnictwie. Podkresla, w jaki sposdb réznorodnos¢ biologiczna zapewnia podstawowe ustugi ekosystemowe, takie
jak zapylanie, zwalczanie szkodnikéw i utrzymywanie gleby bogatej w sktadniki odzywcze. Zrdznicowane
ekosystemy rolne sq bardziej odporne na zmiany klimatu i choroby upraw oraz przyczyniajq sie do produkcji
bardziej odzywczej Zywnosci. Sekcja ta podkresla potrzebe zachowania genetycznej réznorodnosci biologicznej
poprzez tradycyjne odmiany roslin i rasy zwierzqgt w celu zapewnienia lepszej odpornosci i zréwnowazonego
rozwoju w rolnictwie.

Strategie zwiekszania bioréznorodnosci w gospodarstwach rolnych

Gtowna tresc¢ sekcji Strategie zwiekszania bioréznorodnosci w gospodarstwach rolnych przedstawia rézne metody
zwiekszania biordznorodnosci w rolnictwie. Obejmuje ona zwiekszenie rdznorodnosci upraw | zwierzgt
gospodarskich, realizacje ptodozmianu opartego na roslinach strgczkowych oraz stosowanie upraw wspotrzednych
lub pasowych. Sekcja sugeruje réwniez wybdr odmian upraw z wieloma genami tolerancji na szkodniki,
priorytetowe traktowanie upraw z otwartym zapylaniem oraz ochrone drzew w celu poprawy zdrowia dzikiej
przyrody i gleby. Ponadto ktadzie nacisk na tworzenie Zzrddet wody, uprawe roslin okrywowych i zachowanie
niezaktéconych siedlisk w gospodarstwach rolnych w celu wspierania réZznorodnosci roslin i zwierzqgt.
Agroekologiczna ochrona przed szkodnikami:

Gtéwna tres¢ sekcji Agroekologiczna ochrona przed szkodnikami opisuje wykorzystanie naturalnych procesow i
bioréznorodnosci do zréwnowazonej kontroli populacji szkodnikéw. Ktadzie nacisk na srodki zapobiegawcze, a nie
lecznicze, zwiekszajgc odpornos¢ agroekosystemdw poprzez stosowanie strategii zarzqdzania w gospodarstwie.
Podejscie to obejmuje wykorzystanie naturalnych drapieznikéw, pasozytow i patogendow, wraz z praktykami
kulturowymi, takimi jak dywersyfikacja upraw, uprawy putapkowe i zarzqdzanie siedliskami. Celem jest
zmniejszenie zaleznosci od sztucznych pestycydow, wspierajgc bardziej zrownowazong i przyjazng dla srodowiska
metode zwalczania szkodnikéw w rolnictwie.

Lokalne odmiany roslin i rasy zwierzgt (w tym rasy chronione genetycznie):

Gtowna tres¢ sekcji Lokalne odmiany roslin i rasy zwierzgt (w tym rasy chronione genetycznie) podkresla znaczenie
ochrony zasobdw genetycznych w rolnictwie. Wpyjasnia, Zze zasoby genetyczne obejmujg odziedziczong
réznorodnos¢ upraw, zwierzqt gospodarskich i drzew lesnych, ktére dostosowaty sie do lokalnego klimatu i
Srodowiska na przestrzeni tysiecy lat. Ochrona tych zasobow ma kluczowe znaczenie dla hodowli, badan i
zapewnienia bezpieczeristwa zywnosciowego. Sekcja ta podkresla rowniez unikalne odmiany roslin i rasy zwierzqt
w kazdym kraju oraz potrzebe ich zachowania w celu utrzymania réznorodnosci biologicznej i wspierania
zrownowazonego rolnictwa.

Praktyczne wskazowki:

Gtoéwna tres¢ sekcji Praktyczne porady zawiera wskazowki dotyczqce zwiekszania odpornosci gospodarstw i
promowania réznorodnosci biologicznej. Zacheca do holistycznego spojrzenia na gospodarstwo i uwzglednienia
otaczajqcej je naturalnej réznorodnosci w celu budowania odpornosci na zmiany klimatu. Sekcja sugeruje uprawe
starych odmian i ras roslin uprawnych i zwierzqt gospodarskich w celu dostosowania sie do nagfych zmian pogody
i poprawy odpornosci srodowiska. Podkresla rowniez znaczenie dbatosci o sSrodowisko, poniewaz zaangazowanie
to moze by¢ cennym atutem w marketingu i promocji produktéw rolnych.

Znaczenie:

Znaczenie tego modutu polega na skupieniu sie na ochronie i zrownowazonym wykorzystaniu réznorodnosci
biologicznej w systemach rolniczych. Zapewnia on zrozumienie istotnej roli réznorodnosci biologicznej w ustugach
ekosystemowych, takich jak zapylanie, ochrona przed szkodnikami i zyznos¢ gleby, ktore sq niezbedne dla
bezpieczeristwa Zywnosciowego i zdrowia Srodowiska. Poprzez zbadanie praktycznych strategii zwiekszania
réznorodnosci biologicznej w gospodarstwie, agroekologicznej ochrony przed szkodnikami oraz ochrony lokalnych
odmian roslin i ras zwierzgt, modut ma na celu wyposazenie rolnikéw, naukowcdw i decydentow w wiedze
potrzebng do promowania odpornych, zrownowazonych praktyk rolniczych. Ma to kluczowe znaczenie dla
sprostania wyzwaniom, takim jak zmiany klimatu, bezpieczenstwo Zywnosciowe i zachowanie zasobow
genetycznych dla przysztych pokolen.
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Plan zaje¢ i harmonogram

Sesja 1 Wprowadzenie

Czas trwania: 0,5 godz.

Szczegoly: Ta sesja wykorzystuje 5 slajdow i przedstawia wprowadzenie do kluczowych poje¢ zwiqgzanych z
bioroznorodnoscig. Wyjasnienie, dlaczego réznorodnos¢ biologiczna jest wazna dla ekosystemow rolniczych i
ogdlnego dobrobytu ludzi. A takze przeglgd gtéownych tematow modutu, w tym ochrony rdéznorodnosci
biologicznej, jej roli w rolnictwie, strategii zwiekszania rdéznorodnosci biologicznej w gospodarstwie i
agroekologicznej ochrony przed szkodnikami.

Metodologia: Interaktywny wyktad: krotki wyktad wprowadzajgcy z wykorzystaniem slajdéw, obrazow i
rzeczywistych przyktadow w celu zaangazowania uczestnikow. Dyskusja grupowa: Zachecanie uczestnikow do
dzielenia sie swoimi przemysleniami na temat znaczenia réznorodnosci biologicznej i jej ochrony, co pozwala na
zrozumienie réznych perspektyw. Autorefleksja: Poproszenie uczestnikow o zastanowienie sie nad tym, co oznacza
dla nich bioréznorodnos¢ i jakie dziatania mogq podjgc w celu jej ochrony w swoim otoczeniu.

Metody te pomogq uczestnikom lepiej zrozumie¢ temat i aktywnie zaangazowac sie w proces uczenia sie.

Sesja 2: Rola bioréznorodnosci w agroekosystemach

Czas trwania: 1 godz.

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 4 slajdy, aby wyjasnic, w jaki sposéb roznorodnos¢ biologiczna wspiera
ekosystemy rolnicze, zapewniajgc podstawowe ustugi, takie jak zapylanie, ochrona przed szkodnikami i Zyznos¢
gleby. Dyskusja na temat tego, w jaki sposdb zrdznicowane systemy rolnicze sq bardziej odporne na zmiany
klimatu, choroby i inne stresy srodowiskowe. Wprowadzenie do koncepcji bioréznorodnosci genetycznej i jej
znaczenia dla utrzymania zdrowych, produktywnych i zréwnowaZonych agroekosystemow. Nacisk na role
tradycyjnych odmian roslin i ras zwierzqt w zwiekszaniu odpornosci i zréwnowazonego rozwoju rolnictwa.
Metodologia: Prezentacja informacyjna z dyskusjg stymulujgcq refleksje nad przedstawionymi poglgdami. Studia
przypadkow: Przedstawienie rzeczywistych przyktaddw pozytywnego wptywu bioréznorodnosci na systemy
rolnicze, pokazanie praktycznych zastosowan i korzysci. Pomoce wizualne: Wykorzystanie diagramow, wykresow i
filméw do zilustrowania wspétzaleznosci miedzy biordznorodnosciq a agroekosystemami, dzieki czemu zfoZone
koncepcje stajq sie bardziej zrozumiate. Zajecia grupowe: Dyskusje w matych grupach lub zajecia, podczas ktdrych
uczestnicy mogq badac rézne aspekty roli bioréznorodnosci w rolnictwie, takie jak korzysci ptynqce z zapylaczy lub
naturalnej kontroli szkodnikow.

Metody te majq na celu pogfebienie zrozumienia przez uczestnikéw integralnej roli, jakq réznorodnos¢ biologiczna
odgrywa we wspieraniu i ulepszaniu ekosystemow rolniczych, sprzyjajgc bardziej zrownowazonemu podejsciu do
rolnictwa.

Sesja 3: Strategie zwiekszania bioréznorodnosci w gospodarstwach rolnych

Czas trwania: 1 godz.

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 5 slajdéw, aby przedstawi¢ przeglgd rdinych strategii i metod zwiekszania
bioréznorodnosci w gospodarstwach rolnych, takich jak ptodozmian, uprawa miedzyplondéw i stosowanie roslin
okrywowych. W tej czesci wyjasniono rdéwniez, w jaki sposdb zwiekszenie réznorodnosci upraw i zwierzqt
gospodarskich moze poprawi¢ odpornos¢ ekosystemu, poprawic zdrowie gleby i wspiera¢ naturalng kontrole
szkodnikéw. Dyskusja na temat wyboru odmian upraw o réznorodnosci genetycznej w celu zwiekszenia tolerancji
na szkodniki i choroby. Nacisk na wtgczenie naturalnych elementdéw, takich jak Zrédta wody, drzewa i niezaktécone
siedliska, aby wspierac dzikg przyrode i promowac zrdwnowazony ekosystem w gospodarstwie.

Metodologia: Prezentacja z dyskusjqg w celu pobudzenia motywacji i inspiracji. Interaktywne demonstracje, jesli to
mozliwe: wykorzystanie modeli lub symulacji wizualnych w celu pokazania, jak rdzne strategie, takie jak
ptodozmian lub uprawa wspdtrzedna, dziatajg w praktyce i jaki jest ich wptyw na bioréznorodnosé¢. Warsztaty:
utatwianie praktycznych dziatari, w ramach ktorych uczestnicy mogq zaprojektowac wtasny uktad gospodarstwa
obejmujqgcy rézne strategie zwiekszania bioréznorodnosci, wspierajgc praktyczne zastosowanie tych koncepcji.
Analiza_studium przypadku: przedstawienie historii gospodarstw, ktdre z powodzeniem wdrozyty strategie
bioréznorodnosci, a nastepnie dyskusje grupowe w celu przeanalizowania korzysci i wyzwan. Kierowana burza
maozqéw/dyskusja: zachecanie uczestnikéw do burzy mézgéw na temat dodatkowych strategii zwiekszania
bioréznorodnosci w gospodarstwie i omawianie, w jaki sposéb mozna je dostosowac do roinych kontekstow
rolniczych.

Metody te majg na celu zapewnienie uczestnikom praktycznej wiedzy i umiejetnosci w celu zwiekszenia
réznorodnosci biologicznej w ich gospodarstwach, promujgc zréwnowazone i odporne praktyki rolnicze.
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Sesja 4: Agroekologiczna ochrona przed szkodnikami

Czas trwania: 1,5 godz.

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 13 slajdow, aby przedstawic szczegétowe wyjasnienie agroekologicznej ochrony
przed szkodnikami, koncentrujgc sie na wykorzystaniu naturalnych procesow i réznorodnosci biologicznej w celu
utrzymania populacji szkodnikdw na rozsqgdnym poziomie. Obejmuje to nacisk na srodki zapobiegawcze zamiast
polegania na chemicznych pestycydach. Dogtebne spojrzenie na biologiczne metody kontroli, takie jak
wykorzystanie naturalnych drapieznikow, parazytoidow i patogendw. Dyskusja na temat tego, w jaki sposob
pozyteczne organizmy, takie jak ptaki, owady i mikroorganizmy, mogq by¢ wykorzystywane do zwalczania
szkodliwych szkodnikow, zmniejszajgc potrzebe stosowania sztucznych pestycydow. Badanie technik
dywersyfikacji upraw, w tym upraw mieszanych, miedzyplondw i ptodozmianu. Metody te zwiekszajg ztozonos¢
strukturalng krajobrazu rolniczego, utrudniajgc szkodnikom zlokalizowanie i osiedlenie sie na roslinach
zywicielskich. Omowienie strategii zarzqdzania siedliskami, takich jak uprawy putapkowe, uprawy okrywowe i
miedzyplony. Praktyki te pomagajq stworzy¢ sSrodowisko, ktdre wspiera naturalnych wrogdéw szkodnikéw i
zmniejsza prawdopodobienstwo ich pojawienia sie. Na przyktad uprawa putapkowa polega na stosowaniu
pewnych roslin w celu zwabienia szkodnikéw z dala od gtdwnych upraw, co utatwia zarzqdzanie nimi. Badanie
praktyk kulturowych w zakresie zwalczania szkodnikéw, w tym dostosowywanie harmonogramow sadzenia i
promowanie zdrowego wzrostu upraw. W tej sekcji opisano, w jaki sposob praktyki te tworzqg mniej korzystne
warunki dla szkodnikdw, jednoczesnie zwiekszajgc konkurencyjnos¢ uprawianych roslin.

Metodologia: Prezentacja z dyskusjq w celu pobudzenia motywacji i inspiracji. Pokazanie praktycznych
przyktadéw metod kontroli biologicznej, takich jak wprowadzanie naturalnych drapieznikéw lub zaktadanie upraw
putapkowych, aby pomdc uczestnikom zrozumieé, jak te strategie dziatajg w rzeczywistym kontekscie. Sesje
rozwigzywania _problemdw: zaangazuj uczestnikow w identyfikacje wyzwan zwigzanych z zarzgdzaniem
szkodnikami w gospodarstwach i burze mdézgdéw na temat rozwigzan agroekologicznych. Moze to obejmowac
wybor odpowiednich naturalnych drapieznikéw lub opracowanie skutecznych strategii dywersyfikacji upraw.
Analiza _studium przypadku: przedstawienie rzeczywistych przyktadow gospodarstw, ktore z powodzeniem
wdrozyty agroekologiczne praktyki ochrony przed szkodnikami. Przeanalizuj te studia przypadkow, aby podkresli¢
korzysci i wyzwania zwigzane z takim podejsciem. Interaktywne sesje pytan i odpowiedzi: prowadzenie dyskusji,
podczas ktorych uczestnicy mogq zadawac pytania i dzieli¢ sie doswiadczeniami zwiqgzanymi z agroekologiczng
ochronqg przed szkodnikami, sprzyjajqgc gtebszemu zrozumieniu, w jaki sposéb metody te mozna dostosowac do
réznych scenariuszy rolniczych.

Metody te majg na celu zapewnienie uczestnikom kompleksowego zrozumienia agroekologicznej ochrony przed
szkodnikami, wyposazajgc ich w wiedze umozliwiajgcq wdrozenie zrownowazonych i skutecznych praktyk
zwalczania szkodnikow w ich gospodarstwach.

Sesja 5: Lokalne odmiany roslin i rasy zwierzgt (w tym rasy chronione genetycznie)

Czas trwania: 1,5 godz.

Szczegoly: Sesja ta wykorzystuje 2 slajdy do szczegdétowego zbadania zasobow genetycznych w rolnictwie,
koncentrujgc sie na znaczeniu lokalnych odmian roslin i tradycyjnych ras zwierzgt. Obejmuje to zrozumienie, w jaki
sposob odmiany te dostosowywaty sie przez tysigce lat do lokalnego klimatu, gleb i krajobrazéw, zapewniajgc
bogate Zrédfo réznorodnosci genetycznej. Wyjasnienie znaczenia ochrony genéw w zachowaniu tych unikalnych
odmian i ras, ktére majqg kluczowe znaczenie dla utrzymania réznorodnosci biologicznej. Obejmuje to ochrone cech
genetycznych, ktdre przyczyniajq sie do odpornosci na choroby, stres srodowiskowy i zmiany klimatu. Dyskusja na
temat tego, jak lokalne odmiany i rasy odgrywajq istotng role w utrzymaniu bezpieczeristwa Zywnosciowego i
dziedzictwa kulturowego. Sekcja obejmuje wartos¢ tych zasobow genetycznych w programach hodowlanych i ich
potencjat do oferowania alternatywnych opcji w obliczu zmieniajgcych sie warunkdéw srodowiskowych. Przeglgd
polityk i strategii UE majgcych na celu odwrdcenie spadku réznorodnosci genetycznej, w tym wsparcie dla
tradycyjnych odmian i ras poprzez programy promujgce ochrone tych zasoboéw. Podkreslenie konkretnych odmian
roslin i ras zwierzgt wystepujgcych w réznych krajach partnerskich, pokazanie ich wyjgtkowego wktadu w globalng
bioréznorodnos¢ rolniczq oraz znaczenia lokalnych programdw ochrony gendw.

Metodologia: Prezentacja potgczona z dyskusjq w celu pobudzenia motywacji i inspiracji. Prezentacje wizualne:
wykorzystanie obrazow i wykresow do zaprezentowania przyktadow lokalnych odmian roslin i ras zwierzqt,
podkreslajgc ich unikalne cechy i wktad w réznorodnosc rolniczq. Dyskusje grupowe: utatwianie rozmdéw na temat
znaczenia ochrony zasobow genetycznych, zachecanie uczestnikow do dzielenia sie wiedzq na temat lokalnych
odmian i ras z ich regiondw. Studia przypadkdw: przedstawienie studiow przypadkéw udanych programow
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ochrony zasobow genetycznych, pokazujgcych wptyw zachowania lokalnych odmian i ras na bezpieczeristwo
Zywnosciowe, odpornosc i dziedzictwo kulturowe. Interaktywne cwiczenie mapowania: Zaangazuj uczestnikow w
identyfikacje i mapowanie lokalnych odmian i ras z rdéinych regiondw, wspierajgc uznanie dla globalnej
réznorodnosci genetycznej i potrzeby jej ochrony.

Te metody nauczania majg na celu pogfebienie zrozumienia przez uczestnikow kluczowej roli, jakg lokalne
odmiany roslin i rasy zwierzqt odgrywajq w utrzymaniu réznorodnosci biologicznej w rolnictwie, podkreslajgc
potrzebe ciggtych dziatari ochronnych.

Sesja 6: Praktyczne wskazdwki

Czas trwania: 1,5 godz.

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 1 slajd, aby udzieli¢ wskazéwek dotyczgcych holistycznego podejscia do
zarzgdzania gospodarstwem, podkreslajgc znaczenie postrzegania gospodarstwa jako czesci wiekszego
ekosystemu. Obejmuje to zrozumienie, w jaki sposob otaczajgca naturalna roznorodnos¢ moze zwiekszyc
odpornos¢ gospodarstwa na zmiany klimatu i inne wyzwania Srodowiskowe. Sugestie dotyczqce wifgczenia
tradycyjnych odmian roslin i ras zwierzgt do praktyk rolniczych. Te odmiany i rasy sq czesto lepiej przystosowane
do lokalnych warunkéw i mogq oferowac wiekszq odpornos¢ na nagte zmiany pogody i stresory srodowiskowe.
Podkreslenie roli zarzqdzania srodowiskiem w rolnictwie. Zacheca rolnikow do okazywania troski i zaangazowania
w otaczajgcy ekosystem, co moze stuzy¢ jako cenny atut w marketingu i promocji ich produktow wsréd
konsumentdéw cenigcych zréwnowazony rozwdj. Praktyczne porady dotyczqce realizacji praktyk przyjaznych
bioréZnorodnosci, takich jak uprawa starych odmian zbdz i drzew owocowych, ktére mogg pomoc w walce ze
skutkami zmian klimatycznych i promowac odpornosc¢ srodowiska. Zachecanie do inspirowania i wprowadzania
innowacji w zarzgdzaniu gospodarstwem, promowanie sposobu myslenia, ktory ceni bioréznorodnos¢ i szuka
kreatywnych sposobdw na wtgczenie jej do codziennych operacji rolniczych.

Metodologia: Prezentacja pofqczona z dyskusjq w celu pobudzenia motywacji i inspiracji. Warsztaty interaktywne:
utatwiajq sesje, podczas ktdrych uczestnicy mogg omawiac i opracowywac praktyczne strategie zwiekszania
bioréznorodnosci w swoich gospodarstwach, takie jak wybdr lokalnych odmian roslin i tworzenie siedlisk dzikiej
przyrody. Obserwacje w_terenie: jesli to mozZliwe, nalezy uwzgledni¢ wizyty w terenie lub wirtualne wycieczki do
gospodarstw stosujgcych metody przyjazne dla bioréznorodnosci. Moze to dostarczyc¢ rzeczywistych przyktaddéw
zastosowania tych praktycznych wskazéwek. Cwiczenia z odgrywaniem rél: Zaangazuj uczestnikéw w odgrywanie
scenariuszy, w ktdrych wcielajg sie w role rolnikow podejmujgcych decyzje majgce na celu zwiekszenie
bioréznorodnosci w swoich gospodarstwach. Pomaga im to krytycznie mysle¢ o wptywie ich wybordw. Dzielenie
sie zasobami: zapewnij uczestnikom zasoby, takie jak przewodniki lub listy kontrolne, ktdre oferujq instrukcje krok
po kroku dotyczqgce realizacji wskazowek omdowionych w tej sekcji, utatwiajgc zastosowanie tych praktyk w ich
wfasnym kontekscie.

Metody te majg na celu zapewnienie uczestnikom praktycznych informacji i praktycznych narzedzi do wspierania
réznorodnosci biologicznej w ich gospodarstwach, zachecajgc do proaktywnego i innowacyjnego podejscia do
zrownowazonego rolnictwa.

Efekty ksztatcenia

Wiedza:

Zrozumienie roznorodnosci biologicznej: zdobycie kompleksowego zrozumienia koncepcji roéznorodnosci
biologicznej, w tym jej roznych poziomdw (genetycznego, gatunkowego i ekosystemowego) oraz jej kluczowej roli
w ekosystemach rolniczych. Znaczenie ochrony: rozpoznanie znaczenia ochrony réznorodnosci biologicznej w
rolnictwie, w tym lokalnych odmian roslin i tradycyjnych ras zwierzgt, oraz tego, w jaki sposob przyczynia sie to do
rownowagi ekologicznej, odpornosci i bezpieczeristwa Zywnosciowego. Praktyki agroekologiczne: zdobycie wiedzy
na temat agroekologicznych technik zwalczania szkodnikow i strategii zwiekszania réznorodnosci biologicznej w
gospodarstwie, w tym ptodozmianu, upraw wspdtrzednych i zarzqdzania siedliskami. Wplyw dziatalnosci
czfowieka: zrozumienie wptywu dziatalnosci cztowieka, takiej jak rolnictwo i urbanizacja, na bioréznorodnosc i
Srodowisko oraz poznanie zrdwnowazonych praktyk, ktére tagodzqg negatywne skutki.

Umiejetnosci:

Realizacja strategii bioroznorodnosci: rozwijanie umiejetnosci wdrazania strategii zwiekszania bioréznorodnosci
w gospodarstwach rolnych, takich jak wybdr odpowiednich odmian upraw, integracja siedlisk przyrodniczych i
stosowanie agroekologicznych metod ochrony przed szkodnikami. Stosowanie zréwnowazZonych praktyk:
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a)
b)
c)

b)
c)

a)
b)
c)

a)
b)
c)

a)
b)
c)

stosowanie wiedzy na temat zrownowazonych praktyk rolniczych w celu poprawy odpornosci i produktywnosci
gospodarstw przy jednoczesnym zachowaniu réznorodnosci biologicznej, w tym stosowania tradycyjnych odmian
roslin i ras zwierzqt. Rozwigzywanie problemdw: rozwijanie umiejetnosci rozwiqzywania problemdw poprzez
identyfikowanie i podejmowanie wyzwan zwigzanych z réznorodnosciqg biologiczng w gospodarstwie, w tym
zarzgdzanie szkodnikami za pomocq metod ekologicznych i dostosowywanie sie do zmieniajqgcych sie warunkéw
Srodowiskowych. Podejmowanie decyzji: doskonalenie umiejetnosci podejmowania decyzji w celu wyboru i
dostosowania praktyk rolniczych, ktére promujg ochrone réznorodnosci biologicznej, biorgc pod uwage lokalne
warunki srodowiskowe i dtugoterminowe cele zréwnowazonego rozwoju.

Kompetencje:

Holistyczne zarzgdzanie gospodarstwem rolnym: rozwijanie kompetencji w zakresie holistycznego zarzqdzania
gospodarstwem rolnym, traktowanie gospodarstwa rolnego jako czesci wiekszego ekosystemu i podejmowanie
Swiadomych decyzji, ktore wspierajq zaréwno wydajnos¢ rolnictwa, jak i ochrone rdznorodnosci biologicznej.
Wspieranie réznorodnosci biologicznej: zdobycie umiejetnosci wspierania znaczenia réznorodnosci biologicznej w
rolnictwie, informowanie innych, w tym konsumentdéw, innych rolnikéw i decydentow o wartosci praktyk
przyjaznych dla réznorodnosci biologicznej. Uczenie sie przez cate zycie i adaptacja: rozwijanie postawy uczenia
sie przez cate Zycie i zdolnosci adaptacyjnych, bycie na biezgco z nowymi badaniami i technikami w zakresie
ochrony réznorodnosci biologicznej i agroekologii w celu ciggtego doskonalenia praktyk rolniczych. Zarzgdzanie
srodowiskiem: budowanie silnego poczucia zarzqdzania srodowiskiem i odpowiedzialnosci, angazowanie sie w
praktyki, ktore chroniq i zwiekszajg réznorodnos¢ biologiczng, przyczyniajq sie do zrownowazZonego rolnictwa i
promujq zdrowie ekologiczne.

Pytanie 1: Jaki jest cel stosowania starych odmian zbdz?
Ochrona i wzbogacanie gleby

Zwalczanie szkodnikéw

Odpornos¢ na zmiany klimatu

Pytanie 2: Jakie ustugi ekosystemowe zapewnia réznorodnos¢ biologiczna w rolnictwie?
Zapylacze, gleba bogata w sktadniki odzywcze

Ksztattuje jednorodnos¢ roslinnosci

Nie ma wpfywu na ekosystemy

Pytanie 3: Zrownowazone rolnictwo opiera sie na potgczeniu waznych polityk:
Srodowisko, spoteczeristwo i ekonomia

Rolnictwo, weterynaria i marketing

Biznes, rolnictwo i stosunki miedzynarodowe

Pytanie 4: Dlaczego rolnicy powinni rozwazy¢ nadanie pierwszeristwa uprawom z otwartym zapylaniem przed
hybrydami?

Przyczyny ekonomiczne

Adaptacja do zmieniajqgcych sie lokalnych warunkow srodowiskowych

Estetyczny wyglqd

Pytanie 5: Rolg bioréznorodnosci w rolnictwie i hodowli jest:
Redukcja odpadow i szkodliwych zanieczyszczen
Roéznorodnosc¢ gatunkow i ekosystemow

Ekonomicznie i komercyjnie optacalne
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Pytanie 6: Dlaczego odpornosc biordznorodnosci ma kluczowe znaczenie dla krajobrazéw?
a) Estetyczny wyglgd
b) Kontrola populacji
c¢) Ubezpieczenie od niepewnosci srodowiskowej

Pytanie 7: Dlaczego zintegrowana ochrona przed szkodnikami jest wazna?
a) Zwiekszenie zuzycia pestycydow chemicznych
b) Zwiekszenie populacji szkodnikéw
¢) Minimalizacja zaleznosci od pestycydow chemicznych

Pytanie 8: Ktore z ponizszych NIE jest elementem agroekologicznej ochrony przed szkodnikami?
a) Kontrola biologiczna
b) Pestycydy chemiczne
c) Dywersyfikacja upraw
d) Kontrola kulturowa

Pytanie 9: Jaki jest gtdwny cel dywersyfikacji upraw w agroekologicznej ochronie przed szkodnikami?
a) Zwiekszenie wykorzystania pestycyddw chemicznych
b) Uproszczenie krajobrazu rolniczego w celu lepszej kontroli szkodnikow
c) Zwiekszanie zfoZzonosci strukturalnej krajobrazow rolniczych
d) Wprowadzanie upraw modyfikowanych genetycznie

Pytanie 10: Ktéra kategoria kontroli kulturowej w zwalczaniu szkodnikéw koncentruje sie na tworzeniu mniej
korzystnego srodowiska dla szkodnikow i promowaniu zdolnosci konkurencyjnych upraw?

a) Zapobieganie

b) Unikanie

c) Ttumienie

d) Interwencja

Designing & promoting sustainable agriculture & food systems

55



(X

Designing & promotiﬁg sustainable agriculture & food systems




Nazwa modutu
Zarzqdzanie uprawami w agroekologii

Odpowiedzialny partner
UPWr

Cel modutu

Celem modutu jest edukacja uczestnikdw w zakresie technik zréwnowazonego zarzqdzania uprawami w oparciu o zasady
agroekologiczne. Modut ma na celu wprowadzenie metod, ktdre integrujq zasady ekologiczne z praktykami rolniczymi w
celu zwiekszenia bioréznorodnosci, Zyznosci gleby i odpornosci systemow rolniczych. Uczestnicy dowiedzq sie o rdznych
strategiach zarzqdzania uprawami, takich jak dywersyfikacja upraw, systemy polikultury, ptodozmian i sukcesja, z
naciskiem na korzysci kazdego z nich w promowaniu zréwnowazonego rolnictwa i zmniejszaniu zaleznosci od srodkéw
chemicznych. Modut zapewnia rowniez szczegdtowq wiedze na temat agroekologicznych praktyk zarzqdzania sktadnikami
odzywczymi, w tym stosowania nawozow organicznych, upraw okrywowych i kompostowania, w celu zapewnienia
zdrowia gleby i poprawy wydajnosci. Ponadto modut podkresla, w jaki sposdb praktyki te przyczyniajq sie do ochrony
Srodowiska, poprawy bezpieczeristwa zywnosciowego i tagodzenia skutkéow zmian klimatycznych w systemach rolniczych.

Cele nauczania

Po ukoriczeniu modutu uczestnicy zdobedq wiedze i umiejetnosci potrzebne do stosowania zrdwnowazonych praktyk
rolniczych opartych na zasadach agroekologicznych. Uczestnicy zrozumiejq rdzne techniki zarzqdzania uprawami, takie jak
dywersyfikacja upraw, systemy polikultury i ptodozmian, a takze dowiedzq sie, w jaki sposéb metody te wspierajq
zrownowazone rolnictwo. Zbadajg podejscia, ktore zwiekszajq zyznos¢ gleby i bioréznorodnosc, jednoczesnie minimalizujgc
wykorzystanie zewnetrznych srodkow produkcji, zmniejszajgc w ten sposob wptyw rolnictwa na srodowisko. Ponadto
modut nauczy strategii takich jak uprawa wspdfrzedna, sadzenie towarzyszqce i praktyki agroekologiczne, ktore
przyczyniajq sie do odpornosci systemow rolniczych oraz skutecznego zarzqdzania szkodnikami i sktadnikami odzywczymi.
Uczestnicy zrozumiejq réwniez znaczenie rownowagi ekologicznej, uznajgc, w jaki sposob biordznorodnos¢ wzmacnia
odpornos¢ systemu i wspiera zdrowie gleby jako podstawe zréwnowazonych upraw. Ponadto dowiedzq sie, jak
dostosowac¢ praktyki zarzqdzania uprawami do konkretnych warunkow lokalnych, biorgc pod uwage czynniki
Srodowiskowe, kulturowe i spoteczno-ekonomiczne w celu optymalizacji wynikéw rolnictwa.

Temat i kontekst (zarys modutu)

1. Wprowadzenie - Ta sekcja wprowadza agroekologiczne techniki zarzqdzania uprawami zaprojektowane w celu
optymalizacji wykorzystania przestrzeni i zasobdw przy jednoczesnym wspieraniu korzystnych interakcji roslin w
ekosystemach. Nacisk kfadziony jest na zrownowazone praktyki, ktore utrzymujg Zyznosc i strukture gleby, z
kluczowym naciskiem na ptodozmian i dywersyfikacje upraw. Strategie te poprawiajq zdrowie gleby, zaktdcajg
cykle szkodnikdw i chordb oraz zwiekszajq produktywnos¢ gospodarstw.

2. Zrownowazone praktyki zarzqdzania uprawami - Ta sekcja podkresla agroekologiczne podejscia do zarzqdzania
uprawami, ktdre priorytetowo traktujq zrdwnowazony rozwdj i ochrone srodowiska poprzez prace w harmonii z
naturalnymi ekosystemami. W przeciwienristwie do konwencjonalnego, intensywnego rolnictwa, agroekologia
koncentruje sie na rownowadze ekologicznej i réznorodnosci biologicznej w celu zwiekszenia odpornosci i
wydajnosci. Praktyki takie jak ptodozmian, uprawa miedzyplondw i uprawy okrywowe sq podkreslane w celu
promowania réoznorodnosci biologicznej zarowno nad, jak i pod glebq. Zdrowie gleby ma kluczowe znaczenie, a
gleba jest postrzegana jako zywy ekosystem, ktéry, gdy jest aktywny, naturalnie dostarcza sktadnikow
odzywczych, zmniejszajqc zaleznos¢ od nawozow sztucznych i pestycydow. Metody agroekologiczne sq specyficzne
dla kontekstu, dostosowane do lokalnych warunkdw srodowiskowych i spoteczno-ekonomicznych i majg na celu
stworzenie odpornych systemdw upraw, ktdre sq w stanie wytrzymac¢ zmiany klimatu, szkodniki i ekstremalne
warunki pogodowe, zapewniajgc dtugoterminowq trwafosc.
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Dywersyfikacja upraw i systemy polikultury - Ta sekcja bada korzysci i metody dywersyfikacji upraw i polikultury
w agroekologii, kontrastujgc monokulture z mieszanymi systemami upraw. Wyjasnia, w jaki sposob uprawa
wspotrzedna, w ktdrej rdine uprawy rosnq razem w sposob, ktéry sie wzajemnie uzupetnia, zwieksza
zrownowazony rozwoj. Przyktady miedzyplondéw i polikultury pokazujg praktyczne zastosowania, podczas gdy
sadzenie towarzyszqce jest podkreslane jako strategia przyciggania pozytecznych owaddw, odstraszania
szkodnikow lub zapewniania fizycznego wsparcia miedzy uprawami. Sekcja ktadzie nacisk na wybdr
kompatybilnych upraw, aby unikngc konkurencji o zasoby, takie jak woda i sktadniki odzywcze. Odnosi sie rowniez
do wyzwan zwigzanych z zarzqdzaniem systemami mieszanymi, takich jak zwiekszony nakfad pracy i staranny
dobdr upraw, przy jednoczesnym uznaniu roli popytu rynkowego w wyborze upraw dla rentownosci ekonomiczne;.
Ogdlnie rzecz biorqc, sekcja ilustruje, w jaki sposéb dywersyfikacja upraw i polikultura zwiekszajq réznorodnos¢
biologiczng, poprawiajq zdrowie gleby, zmniejszajq naktady chemiczne i sprawiajq, Ze gospodarstwa sq bardziej
odporne na zmiany Srodowiskowe, wspierajgc zrownowazone rolnictwo.

Sukcesja i rotacja upraw - ta sekcja koncentruje sie na planowaniu sekwencji upraw w celu poprawy zdrowia
gleby, optymalizacji wykorzystania zasobdéw i wspierania zrownowazonego rolnictwa. Rozpoczyna sie od
zdefiniowania sukcesji upraw, praktyki sadzenia réznych upraw w zaplanowanej kolejnosci w czasie i podkresla
ptodozmian jako kluczowgq strategie agroekologiczng. Ptodozmian pomaga zapobiegac zubozZeniu gleby, przerywa
cykle szkodnikdw i chordéb oraz zwieksza zyznos¢ gleby. Podkreslajgc réznorodnos¢ upraw jako niezbedng dla
dtugoterminowej regeneracji gleby, sekcja ta szczegdéfowo opisuje rowniez role roslin okrywowych, takich jak
zboza, rosliny oleiste, rosliny pastewne i rosliny nektarodajne w ochronie i poprawie zdrowia gleby. W sekcji
omowiono, w jaki sposob zapotrzebowanie na wode i zarzqdzanie sktadnikami odzywczymi w glebie wptywajg na
sukcesje upraw i planowanie pfodozmianu. Obejmuje zarzqdzanie szkodnikami i chorobami, wyjasniajgc, w jaki
sposOb przemienne uprawy mogq zaktocaé cykle Zyciowe szkodnikow i zmniejsza¢ ryzyko patogendw.
Wprowadzono pojecia takie jak uprawy przerywane i allelopatia (interakcje roslin wptywajgce na wzrost).
Wreszcie, sekcja przedstawia zardwno ekonomiczne, jak i ekologiczne zalety ptodozmianu i sukcesji, wraz z
graficznymi przyktadami planéw ptodozmianu dostosowanych do roznych gleb i klimatow, pokazujgc, w jaki
sposéb metody te mozna dostosowac do réznych warunkdw rolniczych.

Agroekologiczne praktyki zarzgdzania sktadnikami odzywczymi w gospodarstwie - Ta sekcja koncentruje sie na
zrownowazonych agroekologicznych strategiach zarzqdzania zyznosciq gleby, zmniejszajqc zaleznos¢ od nawozéw
sztucznych poprzez recykling sktadnikow odzywczych w ekosystemie gospodarstwa. Podkresla znaczenie
recyklingu sktadnikdw odzywczych poprzez praktyki takie jak kompostowanie, zielony nawdz i integracja zwierzgt
gospodarskich z rolnictwem. Uprawy okrywowe i pfodozmian sq podkreslane jako kluczowe metody zarzqdzania
sktadnikami odzywczymi, przy czym uprawy okrywowe stuzq jako nawdz zielony, a pfodozmian pomaga
zrownowazy¢ poziomy sktadnikdw odzywczych poprzez naprzemienne uprawy o réznych potrzebach.
Kompostowanie jest przedstawiane jako istotna praktyka, przeksztatcajgca odpady rolnicze w bogaty nawdz
organiczny, ktory poprawia strukture gleby i dostarcza sktadnikow odzywczych. Stosowanie organicznych sciotek,
takich jak stoma lub scidtka z lisci, pomaga zachowac wilgoé, zmniejszy¢ liczbe chwastéw i powoli dodaje sktadniki
odzywcze w miare ich rozktadu. Zintegrowane systemy roslinno-zwierzece sq podkreslane ze wzgledu na ich role
we wspieraniu obiegu sktadnikéw odzywczych i poprawie bioréznorodnosci gospodarstw. Zaawansowane techniki,
takie jak wermikompostowanie i produkcja biowegla, sq omawiane ze wzgledu na ich korzysci w poprawie
struktury gleby i retencji sktadnikow odzywczych, przy jednoczesnym wspieraniu aktywnosci drobnoustrojow.
Omdwiono réwniez zarzqdzanie pH gleby, wraz z zaleceniami dotyczqcymi dostosowania pH w zaleznosci od
rodzaju gleby i upraw. Wreszcie, sekcja ta podkresla zalety nawozoéw organicznych, takich jak obornik, kompost i
zZielony nawdz, w poréwnaniu z syntetycznymi alternatywami, zaréwno dla zdrowia gleby, jak i zréwnowaZonego
rozwoju.
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Wstep

Gtédwnym celem autoréw tego modutu jest edukacja uczestnikdw w zakresie zrdwnowazonych praktyk zarzqdzania
uprawami w ramach agroekologicznych. Modut ma na celu pomdc uczestnikom zrozumiec i zrealizowac techniki, ktére
integrujg zasady ekologiczne w rolnictwie, takie jak dywersyfikacja upraw, systemy polikultury, ptodozmian i zarzqdzanie
sktadnikami odzywczymi. W ten sposob autorzy starajq sie promowac¢ metody rolnicze, ktdére poprawiajg zdrowie gleby,
zwiekszajq bioréznorodnosé, zmniejszajg zaleznos¢ od srodkow chemicznych i budujg odpornos¢ na zmiany klimatu,
ostatecznie wspierajgc zardwno zrdwnowazone rolnictwo, jak i ochrone srodowiska.

Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosc/istotnosc

Modut 9 kursu EU DARE podkresla integracje zrownowazonych praktyk rolniczych zakorzenionych w zasadach
ekologicznych. Modut obejmuje kluczowe koncepcje, takie jak dywersyfikacja upraw, polikultura, ptodozmian i
sukcesja, wszystkie majgce na celu zwiekszenie Zyznosci gleby, bioréznorodnosci i odpornosci systemow rolniczych.
Uczestnicy zapoznajq sie z metodami, ktore priorytetowo traktujg rownowage ekologiczng, zmniejszajq
zapotrzebowanie na srodki chemiczne i promujg dtugoterminowy zréwnowazony rozwdj. Modut podkresla znaczenie
zrozumienia lokalnych warunkdéw srodowiskowych, stosowania nawozdéw organicznych i przyimowania strategii
odpornych na zmiany klimatu. Dzieki tym praktykom modut ma na celu wyposazenie uczestnikow w praktyczne
narzedzia do poprawy wydajnosci rolnictwa przy jednoczesnej ochronie srodowiska.

Sekcje modutu / tematy:

Wprowadzenie:

Gtowna tres¢ sekcji Wprowadzenie zawiera przeglgd modufu koncentrujgcego sie na zréwnowazonym zarzqdzaniu
uprawami w ramach agroekologicznych. Podkresla, ze uczestnicy bedq badac rézne techniki tqczenia upraw, aby
zmaksymalizowac wykorzystanie przestrzeni i zasobdw, jednoczesnie promujgc wzajemne korzysci miedzy roslinami.
Wprowadzenie stanowi podstawe do zrozumienia, w jaki sposob praktyki zarzqdzania uprawami przyczyniajq sie
zaréwno do zréwnowazonego rolnictwa, jak i ochrony srodowiska.

Zrownowazone praktyki zarzgdzania uprawami

Sekcja ta koncentruje sie na agroekologicznym podejsciu do rolnictwa, ktdre priorytetowo traktuje rownowage
ekologiczng i dtugoterminowy zrownowazony rozwdj. Sekcja ta wyjasnia, ze zrownowazone systemy upraw powinny
nasladowac naturalne ekosystemy, zwiekszajgc bioréznorodnosc¢ i zdrowie gleby. Kluczowe praktyki obejmujg
ptodozmian, miedzyplony i stosowanie roslin okrywowych, ktére majg na celu zwiekszenie odpornosci i
produktywnosci poprzez poprawe Zyznosci gleby i zmniejszenie zapotrzebowania na srodki zewnetrzne, takie jak
nawozy sztuczne. Sekcja ta podkresla znaczenie zminimalizowania zaleznosci od srodkéw chemicznych, zamiast tego
promujgc zamkniete cykle sktadnikéw odzywczych i stosujgc nawozy organiczne w celu utrzymania zdrowia gleby.
Ponadto podkresla potrzebe rozwigzan dostosowanych do kontekstu, poniewaz zréwnowazone praktyki muszg byc
dostosowane do lokalnych warunkéw srodowiskowych, kulturowych i spoteczno-ekonomicznych. Podkresla sie
rownieZz znaczenie odpornosci na zmiany klimatu, zapewniajgc, ze systemy upraw mogq wytrzymac ekstremalne
zjawiska pogodowe, szkodniki i presje chordb.

Dywersyfikacja upraw i systemy polikultury

Sekcja ta koncentruje sie na znaczeniu dywersyfikacji upraw i realizacji systemow polikultury w agroekologii w celu
stworzenia bardziej odpornych i zréwnowazonych systemow rolniczych. Ta sekcja kontrastuje monokulture, ktora
obejmuje uprawe jednego gatunku roslin na duzym obszarze, z uprawami mieszanymi lub polikulturg, gdzie wiele
upraw jest uprawianych razem na tym samym terenie. Monokultura, cho¢ wydajna w krotkim okresie, czesto
prowadzi do zwiekszonej podatnosci na szkodniki, choroby i degradacje gleby. Z drugiej strony, polikultura oferuje
szereg korzysci, w tym lepsze wykorzystanie zasobow, poprawe stanu gleby, zwiekszong biordznorodnosc i
zmniejszone ryzyko catkowitego niepowodzenia upraw. Sekcja wprowadza rdzne formy upraw wspotrzednych, w
ktorych uprawy sq uprawiane blisko siebie, aby sie wzajemnie uzupetniac. Formy te obejmujg miedzyplony rzedowe,
miedzyplony pasowe i miedzyplony mieszane, z ktérych kazda oferuje korzysci, takie jak optymalizacja wykorzystania
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zasobow, zwalczanie szkodnikéw | zwiekszanie rdznorodnosci biologicznej. Praktyczne przyktady upraw
wspotrzednych i sadzenia towarzyszgcego pokazujg, w jaki sposdb tgczenie upraw o réinych wzorcach wzrostu,
gtebokosci korzeni i zapotrzebowaniu na sktadniki odzywcze moze przynies¢ obopdine korzysci. Kombinacje upraw,
takie jak wysokie uprawy zbdz z roslinami strqgczkowymi (gdzie rosliny strgczkowe wigzq azot w glebie) i stoneczniki z
dyniami (gdzie stoneczniki zapewniajg cieri i ograniczajq wzrost chwastow), ilustrujg, w jaki sposéb mozna
zastosowac te systemy. Sekcja podkresla rowniez wyzwania zwiqzane z zarzqdzaniem polikulturg, takie jak
zwiekszony naktad pracy i planowania, a takze potrzebe starannego doboru upraw w oparciu o wymagania wzrostu i
popyt rynkowy. Ostatecznie sekcja podkresla, ze dywersyfikacja upraw i systemy polikultury przyczyniajq sie do
bardziej zrownowazonych i produktywnych systemow rolniczych poprzez promowanie rownowagi ekologicznej i
zmniejszenie zapotrzebowania na srodki chemiczne.

Sukcesja i rotacja upraw:

Sekcja ta ktadzie nacisk na strategiczne planowanie i realizacje sekwencji upraw w celu poprawy zdrowia gleby,
zwiekszenia wydajnosci gospodarstw i zmniejszenia wplywu na srodowisko w systemach agroekologicznych. Ta
sekcja wyjasnia praktyke sukcesji upraw, w ktdrej rézne uprawy sq sadzone w zaplanowanej kolejnosci na tym
samym gruncie, biorgc pod uwage takie czynniki, jak zapotrzebowanie na wode, zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze i zwalczanie szkodnikéw. Celem jest zapewnienie optymalnych warunkow dla kazdej uprawy, przy
jednoczesnym zwiekszeniu ogdlnej zyznosci i odpornosci systemu rolniczego. Ptodozmian jest podkreslany jako
kluczowa technika, obejmujgca zmiane réznych upraw w ciggu sezondow, aby zapobiec wyczerpaniu gleby, zaktdcic
cykle szkodnikdéw i choréb oraz poprawic strukture gleby. Na przyktad ptodozmian roslin wigzgcych azot, takich jak
rosliny strqgczkowe, ze zbozami zwieksza Zyznos¢ gleby poprzez uzupetnianie poziomu azotu, co przynosi korzysci
kolejnym uprawom. W sekcji omdwiono réwniez role roslin okrywowych w systemach ptodozmianu, ktore chronig
glebe miedzy gtdwnymi uprawami, zmniejszajq erozje, poprawiajq strukture gleby i przyczyniajq sie do obiegu
sktadnikéw odzywczych. Rosliny okrywowe, takie jak rosliny strqczkowe i trawy, odgrywajq kluczowg role w
zwiekszaniu zawartosci materii organicznej i azotu w glebie. Znaczenie zarzqdzania sktadnikami odzywczymi jest
dalej rozwijane, pokazujgc, w jaki sposdb niektdre uprawy, takie jak rosliny strqczkowe, wzbogacajq glebe, podczas
gdy inne, takie jak rosliny okopowe, wyczerpujqg sktadniki odzywcze. Wtasciwy pfodozmian pomaga zréwnowazyc¢ te
efekty i zmniejsza zapotrzebowanie na nawozy zewnetrzne. Ponadto sukcesja upraw i pfodozmian pomagajq radzi¢
sobie ze szkodnikami i chorobami, przerywajgc ich cykle Zyciowe i zapobiegajgc inwazjom. Ta sekcja zawiera
praktyczne przyktady i wytyczne dotyczqce projektowania skutecznych systemow ptodozmianu w oparciu o lokalne
warunki srodowiskowe, dostepnosc¢ wody i stan gleby. Podkresla dtugoterminowe korzysci ptyngce z tych praktyk w
zakresie poprawy Zyznosci gleby, zmniejszenia naktadow chemicznych oraz promowania bardziej odpornych i
produktywnych systemow rolniczych.

Agroekologiczne praktyki zarzgdzania sktadnikami odzywczymi w gospodarstwie rolnym

Sekcja ta koncentruje sie na zrownowazonych strategiach utrzymywania i zwiekszania zyznosci gleby poprzez
wykorzystanie naturalnych proceséw, minimalizowanie zewnetrznych naktaddw i recykling sktadnikow odzywczych w
systemie rolniczym. Sekcja podkresla, Ze agroekologiczne zarzgdzanie sktadnikami odzywczymi ma na celu
stworzenie zrownowazonego, samowystarczalnego ekosystemu gospodarstwa, ktory poprawia zdrowie gleby,
promuje réznorodnosc biologiczng i zmniejsza wptyw na srodowisko. Kluczowe omowione praktyki obejmujqg uprawy
okrywowe | pfodozmian, w ktdrych uprawy okrywowe, takie jak koniczyna i Zyto, sq stosowane w celu zapobiegania
erozji gleby, dodawania materii organicznej i poprawy obiegu sktadnikéw odzywczych. Uprawy te, w szczegdlnosci
rosliny strqczkowe, wzbogacajq glebe w azot, udostepniajgc go przysztym uprawom. Kompostowanie jest
podkreslane jako kolejna istotna praktyka, w ktdrej odpady rolnicze, obornik i resztki roslinne sq rozktadane w celu
wytworzenia bogatego w sktadniki odzywcze kompostu, ktdry poprawia strukture i zyznos¢ gleby. Ten naturalny
nawdz wspomaga wzrost roslin i zmniejsza zapotrzebowanie na syntetyczne srodki produkcji. Sekcja ta wprowadza
rowniez mulczowanie materiatami organicznymi, takimi jak stoma lub scinki trawy, co pomaga zachowac wilgoc,
zmniejszy¢ liczbe chwastow i doda¢ materie organiczng do gleby w miare jej rozktadu. Dodatkowo, integracja
zwierzqt gospodarskich z systemem rolniczym przyczynia sie do obiegu sktadnikéw odzywczych, poniewaz obornik
zwierzecy stanowi cenne Zrédto nawozu organicznego stosowanego bezposrednio na polach. Zaawansowane
techniki, takie jak wermikompostowanie (kompostowanie przy uzyciu robakéw) i produkcja biowegla, sg omawiane
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jako sposoby na dalsze zwiekszenie zyznosci gleby, poprawe jej struktury i zwiekszenie retencji sktadnikow
odzywczych. Zarzgdzanie pH gleby ma réwniez kluczowe znaczenie dla dostepnosci sktadnikéw odzywczych, a sekcja
wyjasnia, w jaki sposob dostosowywanie poziomdéw pH za pomocq technik takich jak wapnowanie zapewnia
dostepnos¢ sktadnikdw odzywczych dla roslin. Wreszcie, sekcja promuje stosowanie nawozow organicznych, takich
jak kompost, obornik i zielony nawdz, zamiast opcji syntetycznych, podkreslajgc, w jaki sposob te naturalne srodki
poprawiajqg jakos¢ gleby, wspierajq zycie drobnoustrojow i promujg dfugoterminowq réwnowage. Ta sekcja
podkresla znaczenie praktyk agroekologicznych w zmniejszaniu zaleznosci od zewnetrznych srodkéw produkcji,
usprawnianiu obiegu sktadnikéw odZywczych oraz wspieraniu bardziej odpornych i zrownowazonych systemdw
rolniczych.

Znaczenie:

Znaczenie modutu polega na jego kompleksowym podejsciu do promowania zréwnowazonych praktyk rolniczych,
ktore sq zgodne z zasadami ekologii. Modut odnosi sie do kluczowych wyzwan we wspdtczesnym rolnictwie, takich
jak degradacja gleby, utrata rdznorodnosci biologicznej, zmiany klimatu i duze uzaleznienie od syntetycznych
srodkoéw produkcji, takich jak nawozy chemiczne i pestycydy. Koncentrujgc sie na zrdwnowazonych technikach
zarzqdzania uprawami, wyposaza rolnikow w praktyczne narzedzia i wiedze, aby poprawi¢ odpornos¢ i
produktywnos¢ ich systemow rolniczych. Modut ktadzie nacisk na praktyki, ktore poprawiajq zdrowie gleby,
zwiekszajq bioréznorodnosc¢ i optymalizujg wykorzystanie zasobow, z ktorych wszystkie przyczyniajq sie do
zrownowazonej produkcji zywnosci i dfugoterminowej wydajnosci rolnictwa. Ma to kluczowe znaczenie dla
zapewnienia bezpieczeristwa zywnosciowego przy jednoczesnym zminimalizowaniu szkdd dla srodowiska. Poprzez
promowanie praktyk agroekologicznych, takich jak ptodozmian, polikultura i recykling sktadnikéw odzywczych,
modut przyczynia sie do ochrony srodowiska, pomagajgc zmniejszy¢ zuzycie wody, emisje gazow cieplarnianych i
erozje gleby. Ponadto modut uczy rolnikéw, jak projektowac systemy upraw, ktore sq odporne na skutki zmian
klimatycznych, takich jak ekstremalne zjawiska pogodowe i zmieniajgca sie presja szkodnikdw, co czyni go
niezbednym do dostosowania sie do i tagodzenia zagrozen stwarzanych przez zmieniajqcy sie klimat. Ma réwniez na
celu zmniejszenie zaleZznosci od srodkdw chemicznych poprzez zachecanie do stosowania nawozdw organicznych,
upraw okrywowych i kompostowania, wspierajgc bardziej naturalne i zréwnowazZone praktyki zarzqdzania
sktadnikami odzywczymi. Innym waznym aspektem modutu jest skupienie sie na lokalnych mozliwosciach adaptacji,
uznajgc, ze zrownowazone praktyki rolnicze muszq by¢ dostosowane do specyficznych warunkéw srodowiskowych,
kulturowych i spoteczno-ekonomicznych kazdej spotecznosci rolniczej. Ta elastycznos¢ zapewnia, ze praktyki sq
praktyczne i majq zastosowanie w réznych regionach i systemach rolniczych. Podsumowujgc, modut ten jest bardzo
istotny, poniewaz prowadzi rolnikow i praktykow rolnictwa w kierunku bardziej zréwnowazonych, produktywnych i
ekologicznych metod uprawy, ktore sq korzystne zaréwno dla srodowiska, jak i dtugoterminowej rentownosci
systemow rolniczych.
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Plan zaje¢ i harmonogram

Sesja 1. Wprowadzenie

Czas trwania: 0,5 godz.

Szczegofty: Ta sesja wykorzystuje 1 slajd i przedstawia wprowadzenie do kluczowych poje¢ zwigzanych z zarzqdzaniem
uprawami w agroekologii. Wyjasnienie, dlaczego zarzqdzanie uprawami w agroekologii jest wazne dla ekosystemow
rolniczych. Ponadto sesja ta przedstawia przeglgd gtownych tematéw modutu.

Metodologia: Interaktywny wyktad: krdtki wyktad wprowadzajgcy z wykorzystaniem slajdéw, obrazdw i rzeczywistych
przyktadow w celu zaangazowania uczestnikow. Dyskusja grupowa: Zachecanie uczestnikow do dzielenia sie swoimi
przemysleniami na temat tego, w jaki sposob rézne praktyki zarzqdzania uprawami mogq przyczynic sie zarowno do
zrownowazonego rolnictwa, jak i ochrony srodowiska, umozliwiajgc zrozumienie réznych perspektyw. Autorefleksja:
Poproszenie uczestnikow o zastanowienie sie, w jaki sposob roine praktyki zarzqdzania uprawami mogq przyczynic sie
zaréwno do zréwnowazonego rolnictwa, jak i ochrony srodowiska. Metody te pomogq uczestnikom lepiej zrozumiec¢ temat
i aktywnie zaangazowac sie w proces uczenia sie.

Sesja 2. Zréwnowazone praktyki zarzqdzania uprawami

Czas trwania: 1,5 godz.

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 4 slajdy. Celem jest zapoznanie uczestnikéw z technikami dywersyfikacji upraw w
agroekologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod takich jak uprawa wspdfrzedna i wspdtpraca roslin. Uczestnicy
zrozumiejg, w jaki sposéb planowanie sekwencji upraw i ptodozmian mogq przyczynic¢ sie do poprawy zdrowia gleby,
zwiekszenia produktywnosci gospodarstw oraz ochrony przed szkodnikami i chorobami. Waznym aspektem sesji bedzie
réwniez wprowadzenie praktyk majgcych na celu utrzymanie Zyznosci gleby poprzez naturalne metody nawozZenia i
zarzgdzanie resztkami pozniwnymi. Uczniowie bedq zachecani do krytycznego myslenia o wyborze upraw i dostosowaniu
systemdw rolniczych do lokalnych warunkdw srodowiskowych. Sesja powinna mie¢ rdwniez element praktyczny, w ktérym
uczestnicy zaprojektujg wtasne systemy ptodozmianu, biorgc pod uwage zdrowie gleby, zapotrzebowanie roslin na
sktadniki odzywcze, gospodarke wodng i kontrole choréb. W rezultacie uczniowie zrozumiejg, w jaki sposob
agroekologiczne metody zarzqdzania uprawami przyczyniajq sie do zréwnowazonego rolnictwa i ochrony srodowiska.
Metodologia: Prezentacja informacyjna z dyskusjg stymulujgcq refleksje nad przedstawionymi poglgdami. Seria slajdéw
wyjasnia zasady i korzysci ptyngce z ptodozmianu, miedzyplondw i upraw okrywowych, w tym sposdb, w jaki przyczyniajq
sie one do zdrowia gleby i zrownowazZonych praktyk rolniczych. Dyskusja zacheca uczniow do krytycznej oceny tych metod i
zastanowienia sie, w jaki sposéb mozna je dostosowac do réznych kontekstow rolniczych. Interaktywne warsztaty:
Studenci angazujq sie w praktyczne dziatania, w ramach ktérych projektujq ptodozmian i plany miedzyplonéw w oparciu o
okreslone warunki glebowe i klimatyczne. Cwiczenie to promuje praktyczne zastosowanie koncepcji teoretycznych,
umozliwiajgc uczniom opracowanie strategii dostosowanych do rzeczywistych wyzwan rolniczych. Burza mdzqgdw w
grupie: Po ¢wiczeniu projektowym uczniowie uczestniczqg w sesji burzy mézgow z przewodnikiem, aby zbadac dodatkowe
strategie zarzgdzania zdrowiem gleby i promowania zrdwnowazonych systemdow upraw. Wspiera to wspdlne myslenie i
pozwala uczniom dzieli¢ sie pomystami na realizacje tych technik w réznych Srodowiskach rolniczych. Analiza studium
przypadku: Prezentowane sq udane przyktady gospodarstw wykorzystujgcych ptodozmian i dywersyfikacje, a nastepnie
dyskusje grupowe na temat korzysci i wyzwan napotkanych w tych rzeczywistych zastosowaniach.

Sesja 3. Dywersyfikacja upraw i systemy polikultury

Czas trwania: 3 godz.

Szczegoty: W tej sesji wykorzystano 29 slajdow. Sesja zapewnia szczegotfowq analize réznych technik rolniczych majgcych
na celu zwiekszenie réznorodnosci biologicznej i zréwnowazonego rozwoju poprzez dywersyfikacje upraw i systemy
polikultury. Kontrastuje monokulture, ktéra obejmuje uprawe jednej rosliny na duzym obszarze, z uprawami mieszanymi,
w ktorych dwie lub wiecej upraw jest uprawianych jednoczesnie na tym samym kawatku ziemi. Sesja przedstawia zalety i
wady obu podejs¢, podkreslajgc, w jaki sposob uprawa mieszana moze prowadzi¢ do lepszego wykorzystania zasobow,
zwiekszonej réznorodnosci biologicznej, poprawy stanu gleby i bardziej stabilnych plonéw, mimo ze jest bardziej
pracochfonna. Omdwiono rézne formy upraw wspdtrzednych, w tym miedzyplony rzedowe, miedzyplony pasowe i
miedzyplony mieszane. Metody te obejmujq strategiczne sadzenie roznych upraw w bliskiej odlegtosci, aby skorzystac z ich
uzupetniajgcych sie cech, takich jak rézne gtebokosci korzeni, zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i wzorce wzrostu.
Sesja wyjasnia rowniez, w jaki sposdb uprawy sztafetowe, w ktdrych druga uprawa jest sadzona przed zbiorem pierwszej,
oraz uprawy alejowe, w ktorych uprawy sq uprawiane miedzy rzedami drzew lub krzewdéw, mogq dodatkowo zwiekszy¢
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produktywnos¢ i réznorodnos¢ biologiczng. Przedstawiono konkretne przyktady tgczenia upraw, takie jak sadzenie
wysokich zboz z roslinami strgczkowymi lub sftonecznikéw z dyniami, pokazujgc, w jaki sposob takie kombinacje mogg
poprawic zyznos¢ gleby, zapewnic naturalne wsparcie dla roslin i zmniejszy¢ parowanie wody lub wzrost chwastéw. Sesja
ktadzie rowniez nacisk na uprawy towarzyszqce, w ktorych niektore rosliny sq uprawiane razem dla obopdlnych korzysci,
takich jak pomidory i bazylia, satata i marchew lub stoneczniki i ogorki, przy czym kazda roslina zapewnia korzysci, takie
jak zwalczanie szkodnikow, wsparcie strukturalne lub lepszy smak.

Metodologia: Prezentacja z dyskusjg w celu pobudzenia motywacji i inspiracji. Interaktywne demonstracje, jesli to
mozliwe: przy uzyciu modeli lub symulacji wizualnych, aby pokazad, jak rdine strategie, takie jak ptodozmian lub uprawa
wspotrzedna, dziatajg w praktyce i jaki jest ich wpfyw na réznorodnosc¢ biologiczng. Analiza studium przypadku:
Przedstawione zostanqg historie sukcesu gospodarstw, ktdre z powodzeniem wdrozyty strategie dywersyfikacji upraw i
polikultury. Po tych studiach przypadku powinny nastgpic dyskusje grupowe w celu przeanalizowania korzysci, wyzwan i
mozliwych usprawnien w realizacji takich systemow. Kierowana burza mézqow/dyskusja: Sesja koriczy sie burzqg mézgow,
podczas ktdrej uczestnicy omawiajq dodatkowe metody zwiekszania bioréznorodnosci w swoich gospodarstwach.
Obejmuje to dostosowanie strategii do lokalnych warunkdw srodowiskowych, wymagan rynku i dostepnych zasobdw.

Sesja 4. Sukcesja i rotacja upraw.

Czas trwania: 2,5 godziny

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 34 slajdy, aby przedstawic¢ przeglgd strategii agroekologicznych w zakresie sukcesji
upraw, ptodozmianu i zarzgdzania sktadnikami odzywczymi. Prezentacja rozpoczyna sie od wyjasnienia sukcesji upraw -
planowania i realizacji kolejnosci, w jakiej rézne uprawy sq uprawiane na tym samym terenie w czasie. Sesja podkresla, w
jaki sposéb naprzemienne uprawy w oparciu o ich wzorce wzrostu, zapotrzebowanie na wode i zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze mogq poprawi¢ zdrowie gleby, zapobiec jej wyczerpaniu i utrzymac zyznos¢. Omdwiono znaczenie
resztek pozniwnych i ich role w obiegu sktadnikow odZzywczych, a takze role roslin strgczkowych w wigzaniu azotu.
Gospodarka wodna i wybdr upraw sq kluczowymi elementami sesji, z wyjasnieniami, w jaki sposéb rdzne uprawy majq
rézne zapotrzebowanie na wode i jak wfasciwe sekwencjonowanie upraw moze pomdc zoptymalizowac zuzycie wody i
zachowac wilgotnos¢ gleby. Sesja obejmuje rowniez zaawansowane strategie, takie jak zwalczanie choréb i szkodnikéw
poprzez sukcesje upraw i ptodozmian, pokazujgc, w jaki sposob rézne uprawy mogq zaktécac cykle zyciowe szkodnikow i
patogendow. Nacisk ktadziony jest na zarzgdzanie sktadnikami odzywczymi, w tym stosowanie roslin okrywowych,
zZielonego nawozu, kompostowania i naturalnych nawozéw w celu utrzymania Zyznosci gleby bez syntetycznych naktadow.
Ponadto podkreslono znaczenie zarzqdzania resztkami pozniwnymi dla utrzymania struktury gleby i ograniczenia erozji.
Metodologia: Prezentacja potgczona z dyskusjg w celu pobudzenia motywacji i inspiracji. Prezentacja wyjasnia zasady
sukcesji upraw i pfodozmianu, wraz z przyktadami, w jaki sposéb te praktyki poprawiajq zdrowie gleby i produktywnosc.
Dyskusja angazuje uczestnikow w myslenie o tym, jak te strategie mozna dostosowac do réznych kontekstow rolniczych.
Interaktywne demonstracje: Wizualne symulacje ilustrujg wptyw réznych sekwencji upraw na obieg sktadnikéw
odzywczych, gospodarke wodng i zwalczanie szkodnikow. Demonstracje te pokazujg, w jaki sposéb uprawy rotacyjne,
takie jak rosliny strgczkowe i zboza, mogq utrzymac zyznos¢ gleby i przerwaé cykle szkodnikow. Warsztaty / sesje
rozwigzywania problemdéw: Uczestnicy opracowujq wtasne plany ptodozmianu i sukcesji w oparciu o konkretne warunki
panujgce w gospodarstwie, biorgc pod uwage takie czynniki, jak zapotrzebowanie na wode, zgodnos¢ upraw i odpornos¢
na choroby. To praktyczne c¢wiczenie zacheci uczestnikow do zastosowania poznanych koncepcji. Analiza studium
przypadku: Przedstawione zostang rzeczywiste przyktady gospodarstw rolnych, ktdre z powodzeniem wdrozyty sukcesje i
ptodozmian. Uczestnicy zaangazujq sie w dyskusje grupowe, aby przeanalizowac korzysci i wyzwania zwigzane z tymi
systemami, a takze mozliwe ulepszenia.

Sesja 5. Agroekologiczne praktyki zarzqdzania sktadnikami pokarmowymi w gospodarstwie rolnym

Czas trwania: 2 godziny

Szczegoty: W tej sesji wykorzystano 13 slajdéw. Sesja koncentruje sie na agroekologicznych praktykach zarzqdzania
sktadnikami odzywczymi w rolnictwie. Ktadzie nacisk na techniki, ktore promujg zrownowazone i samowystarczalne
systemy rolnicze. Uczestnicy sesji opartej na tym materiale mogq zdobyc¢ szczegétowq wiedze na temat tego, jak zwiekszyc
Zyznosc gleby, zminimalizowac erozje i poddac recyklingowi sktadniki odzywcze w gospodarstwie. Sesja uczy, jak zarzqdzac
sktadnikami odzywczymi w gospodarstwie, przyjmujgc zrownowazone podejscie, tworzgc systemy wspierajgce
biordznorodnosc¢ i zmniejszajgc wptyw na srodowisko. Wyjasnia znaczenie recyklingu sktadnikow odzywczych, na przyktad
poprzez kompostowanie, produkcje biowegla i stosowanie naturalnych nawozdw, takich jak obornik i zielony nawdz.
Wprowadza réwniez koncepcje upraw okrywowych i ptodozmianu. Uczestnicy dowiedzq sie, w jaki sposob rosliny

Designing & promoting sustainable agriculture & food systems

63



okrywowe, takie jak koniczyna, Zyto i wyka, zapobiegajq erozji gleby, zwiekszajq zawartos¢ materii organicznej i
poprawiajqg obieg sktadnikéw odzywczych. Praktyka ptodozmianu jest podkreslana jako podstawowa strategia utrzymania
zdrowia gleby, pokazujgca, jak rdine grupy roslin wptywajq na zyznos¢ gleby. Na przyktad rosliny strgczkowe majq
pozytywny wpfyw, podczas gdy rosliny okopowe mogq przyczyniaé sie do degradacji gleby. W tej sesji omdwiono
kompostowanie i sciétkowanie jako skuteczne metody zarzgdzania sktadnikami odzywczymi. Dostarcza informacji o tym,
jak produkowaé kompost z odpaddw rolniczych, obornika i resztek roslinnych, ktéry przetwarza sktadniki odzywcze i
poprawia strukture gleby. Ponadto Sciotkowanie materiatami organicznymi, takimi jak stoma lub scinki trawy, pomaga
zachowac wilgotnos¢ gleby, ograniczy¢ wzrost chwastdw i stopniowo zwiekszac¢ zawartos¢ materii organicznej w glebie.
Wazna czes¢ sesji koncentruje sie na integracji zwierzqt gospodarskich z produkcjg roslinng. Uczestnicy mogq dowiedziec
sie, w jaki sposob zwierzeta gospodarskie przyczyniajq sie do obiegu sktadnikdw odzywczych poprzez naturalne nawozenie
gleby obornikiem, ktéry moze by¢ bezposrednio zdeponowany na polach przez pasqce sie zwierzeta. Sesja porusza rowniez
temat wptywu pH gleby na dostepnosc sktadnikow odzywczych i wzrost roslin. Wyjasnia, w jaki sposob pH gleby wptywa
na rozpuszczalnos¢ sktadnikéw odzywczych, podkreslajgc idealny zakres pH dla réznych upraw oraz znaczenie
dostosowania pH poprzez wapnowanie, w zaleznosci od klasy agronomicznej gleby. Duzy nacisk potoZono na stosowanie
nawozdw organicznych zamiast syntetycznych, wyjasniajgc, w jaki sposéb praktyki agroekologiczne zachecajq do
stosowania naturalnych nawozow, takich jak kompost, obornik i nawdz zielony, w celu poprawy zdrowia gleby. Podczas tej
sesji przedstawiona zostanie lista réznych rodzajow nawozow organicznych, takich jak popidt drzewny, kompost i mgczka
kostna, a takze ich zalety. Ponadto uczestnicy dowiedzq sie, jak zarzqgdza¢ wymaganiami nawozowymi dla roslin, oceniajgc
potrzeby zywieniowe upraw na podstawie analizy gleby. Sesja zapewnia wglgd w to, w jaki sposéb nadmiar sktadnikéw
odzywczych moze prowadzi¢ do takich kwestii, jak wymywanie sktadnikéw odzywczych, podczas gdy niedobory mogq
negatywnie wpfywac na plony. Na koniec wyjasniono znaczenie zarzqdzania materiq organicznq i prochnicq w glebie.
Podkreslono, ktore uprawy zwiekszajq ilos¢ materii organicznej, takie jak rosliny strqgczkowe, a ktére mogq jq zubazac,
takie jak kukurydza. Przedstawiono rédwniez metody minimalizowania utraty prdchnicy.

Metodologia: Prezentacja z dyskusjq w celu pobudzenia motywacji i inspiracji. Prezentacje wizualne: obejmujgce kluczowe
pojecia, takie jak kompostowanie, pfodozmian, sciétkowanie i rola pH gleby w dostepnosci sktadnikéw odzywczych.
Prezentacja ta powinna wykorzystywaé elementy wizualne, takie jak diagramy, zdjecia i krotkie filmy, aby jasno
zademonstrowac praktyczne zastosowanie tych technik. Analiza studium przypadku to doskonaty sposob na potgczenie
teorii z praktykqg. Trenerzy mogq zaprezentowac rzeczywiste przyktady gospodarstw, ktére z powodzeniem wdrozyty
praktyki agroekologiczne. Studenci, indywidualnie lub w grupach, mogq analizowac te studia przypadkow, identyfikujgc
najlepsze praktyki i potencjalne wyzwania. Po tej analizie moze nastqpic dyskusja grupowa, w ktdrej uczniowie poréwnujq
wyniki i zastanawiajq sie, w jaki sposéb metody te mogq by¢ stosowane w réznych warunkach rolniczych. Pod koniec sesji
dyskusja _podsumowujgca _moze pomdc uczniom skonsolidowaé ich wiedze. Trenerzy powinni zacheca¢ ucznidw do
zastanowienia sie nad tym, czego sie nauczyli, omdwienia wyzwarn, przed ktorymi staneli i zbadania, w jaki sposéb mogq
zastosowac te techniki w rzeczywistych scenariuszach rolniczych. Nastepnie mozna przeprowadzi¢ burze mézgow, podczas
ktorej uczniowie bedq generowac pomysty na realizacje praktyk agroekologicznych w réznych kontekstach rolniczych,
wspierajgc kreatywnosc i rozwigzywanie problemow.

Efekty ksztatcenia

Wied:za:

Zrozumienie zasad agroekologicznych. Uczniowie zdobedq kompleksowq wiedze na temat podejs¢ agroekologicznych, w
tym tego, jak te praktyki rozniq sie od konwencjonalnych systemow rolniczych. Dowiedzgq sie o zréwnowazonych metodach
zwiekszania Zyznosci gleby, promowania bioréznorodnosci i zmniejszania wplywu na srodowisko. Techniki zarzqdzania
uprawami. Uczestnicy zrozumiejq rézne techniki, takie jak uprawy okrywowe, ptodozmian i kompostowanie, a takze
dowiedzq sie, w jaki sposéb metody te przyczyniajq sie do zdrowia gleby i dtugoterminowej produktywnosci gospodarstwa.
Zarzqdzanie sktadnikami odzywczymi. Studenci zdobedq wiedze na temat zapotrzebowania réznych upraw na sktadniki
odzywcze, technik poprawy zyznosci gleby oraz wptywu pH gleby na dostepnosc¢ sktadnikéow odzywczych. Dowiedzq sie
réwniez o stosowaniu nawozdw organicznych i korzysciach ptyngcych z ograniczenia syntetycznych srodkéw produkcji.
Bioréznorodnos¢ i odpornosc. Znaczenie roéznorodnosci roslin (np. uprawa wspétrzedna, polikultura) w zwiekszaniu
odpornosci na szkodniki, choroby i stresy srodowiskowe bedzie kluczowym obszarem zrozumienia.

Umiejetnosci:
Stosowanie praktyk agroekologicznych. Studenci rozwing umiejetnos¢ realizacji technik agroekologicznych w
gospodarstwie, takich jak stosowanie roslin okrywowych, ptodozmian i stosowanie kompostu w celu poprawy zdrowia
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gleby i efektywnego zarzqdzania sktadnikami odzywczymi. Ocena gleby i upraw. Dowiedzq sie, jak ocenia¢ warunki
glebowe, w tym pH gleby, wilgotnos¢ i zawartos¢ sktadnikow odzywczych, a takze podejmowac Swiadome decyzje
dotyczgce odpowiednich interwencji w celu poprawy zdrowia upraw. Projektowanie planéw ptodozmianu. Studenci bedq
mogli planowac i projektowac systemy ptodozmianu, ktére promujg Zyznos¢ gleby, ograniczajq cykle chorob i szkodnikow
oraz optymalizujg wykorzystanie gruntow. Zarzqdzanie nawozami organicznymi. Dowiedzq sie, jak skutecznie
produkowac i stosowaé nawozy organiczne (np. kompost, obornik), przyczyniajgc sie do zrownowazZonego cyklu
sktadnikow odzywczych w gospodarstwie. Monitorowanie i dostosowywanie praktyk rolniczych. Umiejetnosci w zakresie
monitorowania stanu upraw i gleby, identyfikowania wyzwan i odpowiedniego dostosowywania praktyk rolniczych bedgq
rozwijane poprzez praktyczne zastosowanie.

Kompetencje:

Podejmowanie decyzji dotyczqgcych zrownowazonego rolnictwa. Uczestnicy rozwing kompetencje do podejmowania
Swiadomych decyzji dotyczqcych zrownowazonych praktyk rolniczych, ktdére rownowazq integralnos¢ ekologiczng z
wydajnoscig gospodarstwa. Rozwigzywanie problemow w zarzqgdzaniu uprawami. Bedg w stanie analizowac¢ warunki
panujgce w gospodarstwie i rozwigzywac problemy zwigzane z degradacjq gleby, niedoborem sktadnikéw odzywczych oraz
epidemiami szkodnikdéw lub chordb przy uzyciu metod agroekologicznych. Zintegrowane zarzqdzanie gospodarstwem.
Kompetencje w zakresie integracji produkcji zwierzecej i roslinnej w celu bardziej holistycznego podejscia do obiegu
sktadnikéw odzywczych i zrownowazZonego zarzqdzania gospodarstwem zostang wzmocnione. Zdolnos¢ adaptacji do
zmian srodowiskowych. Studenci zdobedq umiejetnosc¢ dostosowywania praktyk rolniczych w odpowiedzi na skutki zmian
klimatycznych, takich jak dostosowywanie wyboru upraw i technik zarzqdzania w oparciu o warunki Srodowiskowe i
dostepnosc wodly.

Pytanie 1: Jaka jest kluczowa korzysé z agroekologicznego zarzgdzania uprawami?
a) Wieksza zaleznos¢ od nawozdw sztucznych
b) Zwiekszona zaleznos¢ od monokultury
c) Woyczerpanie sktadnikéw odzywczych gleby
d) Zwiekszenie roznorodnosci biologicznej
e) Zwiekszona emisja gazow cieplarnianych

Pytanie 2: Ktdre z ponizszych jest gtdwnym celem ptodozmianu?
a) Zwiekszenie wykorzystania pestycyddéw
b) Woyczerpywanie sktadnikow odzywczych gleby w celu uzyskania wyzszych plonéw
c) Przerwanie cyklu szkodnikow i chorob
d) Skupienie sie na jednej uprawie w celu uzyskania maksymalnej wydajnosci
e) Zmniejszenie bioréznorodnosci w terenie

Pytanie 3: Jaka jest gtdwna zaleta tqczenia zbdz z roslinami strgczkowymi w mieszanych systemach upraw?
a) Rosliny strgczkowe zapewniajg wsparcie strukturalne dla zboz
b) Rosliny strgczkowe wiqzq azot, zwiekszajgc Zyznos¢ gleby
¢) Zboza zapewniajq cier roslinom strgczkowym
d) Rosliny strgczkowe sq wyzsze i chroniqg zboza przed wiatrem
e) Obie uprawy majq takie samo zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze

Pytanie 4: Jaka jest podstawowa funkcja roslin okrywowych w zréwnowazonym zarzqdzaniu uprawami?
a) Konkurowanie z gtéwnymi uprawami o sktadniki odzywcze
b) Ochrona gleby przed erozjq i poprawa zyznosci
¢) Wymagajgce wiecej wody niz gtdowne uprawy
d) Zwiekszenie wykorzystania nawozéw sztucznych
e) Zmniejszenie réznorodnosci biologicznej
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Pytanie 5: Ktora praktyka jest stosowana w celu maksymalizacji wykorzystania gruntow poprzez naktfadanie sie okresow
wegetacji dwoch upraw?

a) Monocropping

b) Uprawa pasowa

¢) Przycinanie przekaZnikéw

d) Sadzenie towarzyszgce

e) Uprawa w alei

Pytanie 6: Ktdry system zarzqdzania uprawami nasladuje naturalne ekosystemy w celu zwiekszenia odpornosci i
produktywnosci?

a) Monokultura

b) Podejscia agroekologiczne

¢) Rolnictwo przemystowe

d) Hydroponika

e) Rolnictwo wertykalne

Pytanie 7: Kiedy zazwyczaj sadzi sie drugg uprawe w uprawie sztafetowe;?
a) Po catkowitym zebraniu pierwszego plonu
b) Po osiggnieciu dojrzatosci przez drugi plon
c) Podczas gdy pierwsze zbiory wciqz rosng
d) Po pierwszym sezonie sadzenia roslin
e) Tylko w sezonie zimowym

Pytanie 8: Ktéry czynnik jest najwazniejszy przy wyborze upraw do systemow upraw wspotrzednych?
a) Podobna gtebokosc korzeni i zapotrzebowanie na wode
b) Uzupetniajgce sie nawyki wzrostu i zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze
¢) Identyczne czasy zbioréw
d) Tasama podatnosc¢ na choroby
e) Podobna wysokosc i rozmiar lisci

Pytanie 9: Ktéra praktyka ogranicza gromadzenie sie chwastow i z czasem poprawia zyznosc¢ gleby?
a) Ciggte uprawy monokulturowe
b) Ptodozmian
c) Stosowanie syntetycznych pestycydow
d) Zwiekszona uprawa
e) Woytgczne stosowanie nawozow nieorganicznych

Pytanie 10: Jaka jest jedna z gtdwnych korzysci ekologicznych systemdw polikultury?
a) Zwiekszona zaleznos¢ od syntetycznych Srodkdéw produkcji
b) Zwiekszona bioréznorodnos¢ i odpornos¢ ekosystemu
¢) Woyizisza podatnosc na szkodniki
d) Zmniejszona wydajnos¢ pracy
e) Wyiszy popyt na uprawy monokulturowe
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Nazwa modutu
Integracja zwierzqt gospodarskich w agroekologii

Odpowiedzialny partner
UPWr

Cel modutu

Celem modufu jest przedstawienie sposobdw integracji zwierzqt gospodarskich z systemami agroekologicznymi,
podkreslajgc korzysci ptyngce z potgczenia produkcji roslinnej i zwierzecej. Modut omawia, w jaki sposob takie podejscie
wspiera ustugi ekosystemowe, ma pozytywny wptyw na zZyznosc¢ gleby, poprawia bioréznorodnosc i zmniejsza zaleznos¢ od
zewnetrznych srodkéw chemicznych. Modut ten podkresla miedzy innymi znaczenie racjonalnego zarzqdzania wypasem,
prezentuje rézne modele wypasu, przedstawia podstawowe kwestie zwigzane z dobrostanem zwierzqt oraz sposoby
wykorzystania naturalnych i lokalnych Zrédet paszy. Porusza réwniez bardzo wazny temat, takze z agroekologicznego
punktu widzenia, jakim jest ochrona rodzimych ras zwierzqgt gospodarskich i zapobieganie ich eliminacji poprzez programy
ochrony zasobdw genetycznych, co znaczqco przyczynia sie do ochrony bioréznorodnosci i zrdwnowazonego rozwoju.

Cele nauczania

Celem tego modutu jest dostarczenie informacji pozwalajgcych zrozumiec¢ znaczenie i metody integracji zwierzgt
gospodarskich z systemami agroekologicznymi. Przedstawia, w jaki sposob potgczenie produkcji roslinnej i zwierzecej
poprawia ustugi ekosystemowe, jak wptywa na biordznorodnosé¢ i zyznos¢ gleby. Uczniowie poznajq najpopularniejsze
praktyki zarzqdzania zwierzetami gospodarskimi, ktdre wspierajq naturalne cykle Zzycia, sq zgodne z wytycznymi
dotyczgcymi dobrostanu zwierzqgt i zasadami rolnictwa ekologicznego. Modut ten przedstawia wypas rotacyjny i systemy
zarzgdzania pastwiskami. Omdowiono rowniez wazne aspekty, takie jak ochrona rodzimych ras w celu zachowania
réznorodnosci biologicznej i wspierania zréwnowaZonego rozwoju. Schematy i uktady przedstawione w module
umozliwiajq uczniom zdobycie praktycznych umiejetnosci w projektowaniu zintegrowanych systemow rolniczych opartych
na ekologicznych i zréwnowazonych metodach zarzqdzania Zywym inwentarzem.

Temat i kontekst (zarys modutu)

1. Wprowadzenie - Sekcja wprowadzajgca kfadzie podwaliny pod integracje zwierzat gospodarskich z
agroekologia, podkreslajac, w jaki sposéb potaczenie hodowli zwierzat gospodarskich z produkcjg roslinng
moze poprawi¢ ustugi ekosystemowe, takie jak poprawa zdrowia gleby, zwiekszenie réznorodnosci
biologicznej i promowanie zréwnowazonych praktyk rolniczych. Podkresla réwniez korzysci ptynace z
wtaczenia zwierzat w obieg sktadnikdw odzywczych oraz znaczenie etycznych praktyk rolniczych, w
szczegolnosci zapewnienie dobrostanu zwierzat i przyjecie naturalnego podejscia.

2. Zarzadzanie inwentarzem zywym w systemach agroekologicznych - Ta sekcja skupia sie na zasadach
zarzadzania inwentarzem zywym w systemach agroekologicznych. Podkresla znaczenie stosowania
naturalnych metod hodowli, unikania syntetycznych wzmacniaczy wzrostu i polegania na lokalnie
dostepnych, sezonowo dostosowanych paszach. Zbadano role zwierzat gospodarskich w dywersyfikacji
systemow upraw, zwiekszaniu bioréznorodnosci i przyczynianiu sie do odpornosci ekosystemow. Sekcja ta
podkresla réwniez zalety korzystania z rodzimych ras, ktére sg dobrze przystosowane do lokalnych
warunkéw srodowiskowych, odporne na stres i choroby oraz zdolne do wspierania rozwoju mniej
wykorzystywanych regionéw.

3. Integracja systeméw upraw i hodowli zwierzat - Ta czes$¢ zagtebia sie w zasady integracji systemow upraw i
hodowli zwierzat, pokazujac, w jaki sposdb odpowiednie zageszczenie zwierzat gospodarskich pomaga
utrzymac¢ réwnowage ekologiczng przy jednoczesnym zwiekszeniu produktywnosci gospodarstwa.
Przedstawia, w jaki sposdb zwierzeta gospodarskie przyczyniajg sie do poprawy struktury gleby, zwiekszenia
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sekwestracji dwutlenku wegla i zmniejszenia zapotrzebowania na nawozy sztuczne. Podkreslono znaczenie
zrownowazonych praktyk, takich jak ptodozmian i zréznicowane systemy rolnicze, w celu wspierania
regeneracji ekosystemu i dtugoterminowej produktywnosci.

4. Woypas rotacyjny i zarzagdzanie pastwiskami - Czwarta sekcja omawia praktyki zarzgdzania wypasem, w tym
systemy wypasu rotacyjnego, ktére sg niezbedne do regeneracji gleby, poprawy zyznosci i zapobiegania
nadmiernemu wypasowi. Zbadano korzysci ptyngce z rdznorodnych rodlin pastwiskowych w zakresie
poprawy jakosci paszy i odpornosci ekosystemu. Sekcja wprowadza systemy silvopasture, ktére tgczg
hodowle zwierzat z uprawg drzew w celu stworzenia zréwnowazonych srodowiskowo i ekonomicznie
systemdw rolniczych. Nakreslono réwniez strategie zarzadzania zasobami wodnymi na pastwiskach i
przedstawiono rézne metody dostarczania wody zwierzetom gospodarskim, dostosowane do wielkosci i
topografii gospodarstwa.

5. Dobrostan zwierzat i zrownowazone praktyki hodowlane - Ostatnia sekcja skupia sie na dobrostanie
zwierzat i jego integracji z zasadami agroekologicznymi. Podkresla korzysci ptyngce z humanitarnych
warunkéw hodowli, takich jak dostep do pastwisk, przestronnych obszaréw mieszkalnych i mozliwosci
wyrazania naturalnych zachowan przez zwierzeta. Sekcja omawia réwniez bezpieczeristwo biologiczne w
agroekologii, podkreslajgc $rodki zapobiegawcze, takie jak wypas rotacyjny w celu przerwania cykli
pasozytéw, kontrolowanie interakcji z dzikg przyrodg oraz zwiekszanie naturalnej odpornosci zwierzat i
ekosystemow. Wykorzystanie rodzimych, wytrzymatych ras jest zalecane ze wzgledu na ich role we
wspieraniu réznorodnosci biologicznej i zréwnowazonego rozwoju, a takie ze wzgledow etycznych w
hodowli zwierzat gospodarskich.

Wstep

Integracja zwierzqt gospodarskich z systemami agroekologicznymi jest istotnym krokiem w kierunku budowania
zrownowazonej, odpornej i etycznie odpowiedzialnej przysztosci rolnictwa. Modut ten ma na celu zapewnienie uczestnikom
wiedzy, umiejetnosci i narzedzi do zrozumienia i realizacji praktyk, ktére harmonizujq hodowle zwierzqt z zasadami
ekologicznymi. Poprzez jego tres¢ chcemy zainspirowal przejscie od konwencjonalnego zarzgdzania zwierzetami
gospodarskimi do podejsé, ktore priorytetowo traktujq zdrowie ekosystemu, bioréznorodnosc i dobrostan zwierzgt. Modut
bada gtebokie korzysci ptyngce z potgczenia produkcji roslinnej i zwierzecej, ilustrujgc, w jaki sposéb ta synergia poprawia
obieg sktadnikéow odZzywczych, zyznos¢ gleby i produktywnos¢ gospodarstwa, jednoczesnie zmniejszajgc zaleznos¢ od
zewnetrznych naktaddw. Uczniowie poznajq zasady zrownowazZonego zarzqdzania zwierzetami gospodarskimi,
koncentrujgc sie na naturalnych metodach reprodukcji, etycznych praktykach zywieniowych i wyborze rodzimych ras
dostosowanych do lokalnych warunkdw. Sercem tego modutu jest promowanie praktyk takich jak wypas rotacyjny i
zréznicowane zarzqdzanie pastwiskami, ktore nie tylko wspierajg dobrostan zwierzqt, ale takze wzmacniajg ekosystemy.
Dodatkowo, etyczne aspekty opieki nad zwierzetami, w tym zapewnienie humanitarnych warunkdéw Zycia i ochrona
zasobow genetycznych, sq podkreslane w celu wspierania gfebszego zrozumienia zrownowazZonego rozwoju, ktory
wykracza poza wskazniki produkcji. Dzieki temu modufowi chcemy umozliwi¢ uczestnikom postrzeganie zwierzgt
gospodarskich jako kamienia wegielnego systemdw agroekologicznych, przyczyniajgc sie nie tylko do produktywnosci
gospodarstw, ale takze do szerszych celow zrownowazonego rozwoju Srodowiska i etycznej produkcji zywnosci. Mamy
nadzieje, ze zdobyta wiedza zainspiruje uczestnikow do realizacji tych praktyk w swoich gospodarstwach, przyczyniajqc sie
do zdrowszej planety i bardziej odpornego krajobrazu rolniczego.

Podsumowanie modutu/gtéwna zawartosé/istotnosé

Modut 10 kursu EU DARE badat integracje zwierzqt gospodarskich z systemami agroekologicznymi, podkreslajgc gtebokie
korzysci ptyngce z harmonizacji produkcji roslinnej i zwierzecej. Pokazano, w jaki sposéb takie podejscie poprawia ustugi
ekosystemowe, wspiera roznorodnosc¢ biologiczng, poprawia stan gleby i zmniejsza zaleznos¢ od syntetycznych srodkow
produkcji. Centralnym punktem dyskusji byto znaczenie zréwnowazonych praktyk zarzqdzania zywym inwentarzem, ktére
sq zgodne z zasadami ekologicznymi, takimi jak naturalna reprodukcja, etyczne strategie zywieniowe i wybor odpornych,
rodzimych ras. Kluczowe tematy obejmowaty realizacje wypasu rotacyjnego i systemdw zarzqdzania pastwiskami, ktore
nie tylko zapobiegajq nadmiernemu wypasowi, ale takZze promujq regeneracje gleby i sekwestracje dwutlenku wegla.
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Modut podkreslat réwniez innowacyjne systemy, takie jak silvopasture, ktdre tgczq hodowle zwierzqt z uprawq drzew w
celu stworzenia wielofunkcyjnych krajobrazow, ktdre przynoszq korzysci zarowno rolnikom, jak i ekosystemom. Etyczne
aspekty hodowli zwierzqt byty punktem centralnym, z naciskiem na dobrostan zwierzqt i srodki bezpieczeristwa
biologicznego. Uczestnicy zapoznali sie z humanitarnymi praktykami, ktore poprawiajg warunki Zycia zwierzqt i chroniq ich
naturalne zachowania, a takie ze strategiami zwiekszania odpornosci systemow rolniczych na choroby i wyzwania
srodowiskowe.

Sekcje modutu / tematy:

Wprowad:zenie:

W czesci wprowadzajqcej przedstawiono koncepcje zarzqdzania zwierzetami gospodarskimi w kontekscie agroekologii,
ktadgc nacisk nie tylko na wydajnosé, ale takze na zrdwnowazony rozwdj, réznorodnos¢ biologiczng i dobrostan zwierzqt.
Przedstawiono idee petnej integracji zwierzqt gospodarskich z ekosystemem gospodarstwa, w ktorym zwierzeta sq
traktowane jako integralna czesc catego systemu, a nie jako odrebne jednostki. Podkreslono, ze zarzqdzanie zwierzetami
gospodarskimi w agroekologii rézni sie od konwencjonalnych systemdw rolniczych szerszym kontekstem srodowiskowym i
spotecznym. Zamiast oddziela¢ produkcje roslinng i hodowlang, podejscie agroekologiczne koncentruje sie na naturalnych
interakcjach miedzy zwierzetami i uprawami. Opisano gtdwne korzysci ptyngce z takiej integracji, w tym poprawe zyznosci
gleby, bardziej wydajny obieg sktadnikéw odzywczych, wsparcie réZnorodnosci biologicznej i zmniejszenie negatywnego
wpfywu na Srodowisko. Odniesiono sie rowniez do koncepcji zdrowych i szczesliwych zwierzqt przyczyniajgcych sie do
rownowagi ekosystemu rolniczego, z naciskiem na wspieranie nie tylko produkcji, ale takie promowanie ogdlnego
dobrostanu srodowiska. Omowiono rézne perspektywy integracji zwierzqt z systemami agroekologicznymi, w tym
ekologiczne, produkcyjne i etyczne punkty widzenia. Na przyktad, naturalne wzorce wypasu majq pozytywny wptyw na
zyznos¢ gleby, podczas gdy zrdznicowane diety, takie jak Zywienie oparte na pastwiskach, sq wykorzystywane do
wspierania zdrowia zwierzqt i pomagajg w zwalczaniu szkodnikéw. Wszystko to, w pofgczeniu z odpowiedzialnym
podejsciem do dobrostanu zwierzqt, tworzy zintegrowany i odporny system rolniczy, ktdry przyczynia sie do
zrownowazonego rozwoju. Wprowadzenie koriczy sie refleksyjnym pytaniem, zachecajgcym stuchaczy do zastanowienia
sie, w jaki sposob wifqgczenie zwierzgt do systemdw rolniczych przyczynia sie do szerszej rownowagi ekologicznej,
zrownowazonego rozwoju i ogdlnej produktywnosci gospodarstw.

Zarzgdzanie zwierzetami gospodarskimi w systemach agroekologicznych:

Ta czes¢ modutu zawiera przeglgd zréwnowazZonego zarzqdzania zwierzetami gospodarskimi, podkreslajgc kluczowe
koncepcje i praktyki, ktére wspierajq zardwno zdrowie gospodarstwa, jak i szersze cele srodowiskowe. Tres¢ ktadzie nacisk
na stworzenie samowystarczalnego systemu, w ktérym zwierzeta gospodarskie przyczyniajq sie do obiegu sktadnikéw
odzywczych, zarzqdzania pastwiskami i bioréznorodnosci, promujgc ogdlny zréwnowazony rozwdj gospodarstwa przy
jednoczesnym zachowaniu wysokich standarddw dobrostanu zwierzqt. Sekcja zacheca do naturalnych metod reprodukcji i
unika sztucznych praktyk, takich jak klonowanie lub hormony wzrostu. Nacisk ktadziony jest na diety zwierzqt, ktdre
zaspokajajg potrzeby zywieniowe na réznych etapach fizjologicznych przy uzyciu réznorodnych pasz, w tym traw, roslin
strgczkowych i ziot. Wszystkie pasze muszg byc¢ pozyskiwane lokalnie i wolne od syntetycznych dodatkow, GMO i
pestycydow, zgodnie ze standardami zywienia naturalnego. Podkresla sie rowniez znaczenie wyboru odpowiednich ras
zwierzqt dla systemdw agroekologicznych, z preferencjq dla ras rodzimych i tradycyjnych ze wzgledu na ich adaptacje do
lokalnych warunkow, odpornos¢ i mniejsze zapotrzebowanie na naktady zewnetrzne, co czyni je idealnymi dla
niskonaktadowych, ekstensywnych systemdéw rolniczych. Ponadto wyjasniono role programdéw ochrony zasobdw
genetycznych w zachowaniu réznorodnosci biologicznej, w tym wymagania, ktore rolnicy muszq spetnic, aby uczestniczy¢
w tych programach, takie jak rejestracja zwierzqt, utrzymywanie okreslonej liczby ras i sktadanie rocznych raportéw na
temat stanu zwierzqt. W sekcji oméwiono rowniez szersze strategie Srodowiskowe zintegrowane z systemami hodowli
zwierzqt, takie jak redukcja emisji metanu i sekwestracja dwutlenku wegla w celu przeciwdziatania zmianom
klimatycznym. Strategie te sq dostosowane do ekoprogramow Unii Europejskiej w ramach Wspdlnej Polityki Rolnej (WPR)
na lata 2023-2027, ktére zapewniajg zachety finansowe do przyjmowania zrownowazonych i zorientowanych na
dobrostan praktyk rolniczych. Ta czes¢ modutu stuzy jako kompleksowy przewodnik do zrozumienia zréwnowaZonej
hodowli zwierzqt gospodarskich, oferujgc wglgd w metody przyjazne dla Srodowiska, dobrostan zwierzqt i ochrone
réznorodnosci biologicznej.
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Integracja systemow upraw i hodowli zwierzgt:

Sekcja modutu omawia zréownowazonq obsade zwierzqt gospodarskich w rolnictwie agroekologicznym i podkresla, w jaki
sposob integracja zwierzqt gospodarskich z systemami rolniczymi moze wspierac¢ zdrowie gleby, zwiekszac réznorodnos¢
biologicznq i zmniejszac¢ zaleznos¢ od nawozow chemicznych. Tres¢ obejmuje kluczowe praktyki w zarzqdzaniu zwierzetami
gospodarskimi, takie jak zapewnienie odpowiedniej dostepnosci paszy przez caty rok, utrzymanie zdrowia gleby poprzez
wfasciwe zarzgdzanie wypasem, unikanie nadmiernego wypasu i odpowiedzialne zarzqdzanie zasobami wodnymi, aby
zapobiec przecigzeniu naturalnych systemow, takich jak rzeki i stawy. Celem jest dostosowanie obsady zwierzqt
gospodarskich do zdolnosci ekosystemu do regeneracji i utrzymania jego naturalnych funkcji bez degradacji. Sekcja opisuje
réwniez znaczenie gestosci obsady (mierzonej w jednostkach zywego inwentarza na hektar, LU/ha) i jej wptyw na bilans
sktadnikdw odZzywczych w gospodarstwach. Sekcja wspomina réwniez, ze w gospodarstwach bez zwierzqt gospodarskich
bio-nawozy odgrywajq znaczqcq role w zarzgdzaniu sktadnikami odZzywczymi. Te bio-nawozy zawierajg korzystne
mikroorganizmy, ktore promujq obieg sktadnikéw odzywczych i zwiekszajq ich pobieranie przez rosliny, pomagajgc
utrzymac zdrowy mikrobiom gleby. Konkretne przyktady obejmujq bakterie wigzqce azot, bakterie rozpuszczajqce fosfor i
grzyby mikoryzowe. W tej sekcji przedstawiono informacje na temat maksymalnej liczby zwierzgt na hektar, ktdra
odpowiada poziomowi sktadnikéw odzywczych wynoszqgcemu 170 kg azotu na hektar rocznie. Jest to kluczowy wskaznik
dla zréownowazZonej obsady zwierzqt gospodarskich, zapewniajgcy utrzymanie poziomdw sktadnikéw odzywczych w
granicach bezpiecznych dla srodowiska. Informacje te pomagajg rolnikom w ustaleniu odpowiedniego zageszczenia
zwierzqt w oparciu o produkcje azotu z odchodow zwierzecych, promujgc zréwnowazone zarzqdzanie sktadnikami
odzywczymi, ktdre wspiera zrédwnowazone rolnictwo.

Wypas rotacyjny i zarzgdzanie pastwiskami:

Ta czes¢ modutu koncentruje sie na zasadach, technikach i korzysciach zwigzanych z wypasem rotacyjnym i
zrownowazonym zarzqgdzaniem pastwiskami w agroekologicznych systemach rolniczych. Podkresla koncepcje wypasu
rotacyjnego, ktdry polega na podzieleniu pastwiska na wybiegi, aby umozliwic¢ systematyczny wypas i odpoczynek sekgcji.
Takie podejscie zapobiega nadmiernemu wypasowi, poprawia zdrowie gleby i promuje bioréznorodnosc. Praktyczne
wskazowki sq dostepne dla poczqtkujgcych i drobnych rolnikéw, wraz z przyktadami systemow z czterema i szescioma
wybiegami, w tym dostosowaniem do sezonowych wahari wzrostu trawy. Sekcja ta podkresla rdwniez znaczenie
réznorodnosci pastwisk i wprowadza systemy silvopasture, ktdre integrujq drzewa, rosliny pastewne i zwierzeta
gospodarskie w celu stworzenia wielofunkcyjnych krajobrazéw. W dalszej czesci oméwiono strategie zarzqdzania wodg w
systemach wypasu, omawiajgc metody takie jak scentralizowane punkty nawadniania, mobilne jednostki wodne,
naturalne Zrédfa wody i systemy rurociggdw. Przeanalizowano zalety, wyzwania i przydatnos¢ kazdej metody dla
gospodarstw o roznej wielkosci i w réznych warunkach. Kolejnym tematem jest wypas mieszany, ktory optymalizuje
wykorzystanie pastwisk poprzez tgczenie zwierzgt gospodarskich o réznych preferencjach paszowych, takich jak bydto,
owce i kozy. Podejscie to ogranicza selektywny wypas, minimalizuje obcigzenie pasozytami i poprawia ogding
produktywnosc. Przedstawiono szczegoétowe plany wypasu i odpoczynku, aby pomdc w utrzymaniu zdrowia pastwisk przy
jednoczesnym zaspokojeniu potrzeb zwierzqt gospodarskich. Wreszcie, sekcja ta podkresla korzysci srodowiskowe i
ekonomiczne ptyngce ze zréwnowazonych systemow wypasu, takie jak zmniejszenie naktadow syntetycznych, promowanie
naturalnego obiegu sktadnikéw odzywczych i wspieranie réznorodnosci biologicznej. Podkresla, w jaki sposdb praktyki
rolno-lesne, takie jak silvopasture, mogq sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z rolnictwem, jednoczesnie wspierajgc
dtugoterminowy zréwnowazony rozwdj. Informacje z tej sekcji mogq stuzy¢ jako kompleksowy przewodnik dla rolnikéw,
ktorzy chcq przyjqgé przyjazne dla srodowiska i wydajne praktyki wypasu.

Dobrostan zwierzgt i bezpieczeristwo biologiczne w agroekologii:

W tej sekcji przedstawiono tematy zwigzane z dobrostanem zwierzqt i bezpieczeristwem biologicznym w kontekscie
agroekologii. Jesli chodzi o dobrostan zwierzqt, podkreslono znaczenie poprawy warunkéw Zycia poprzez zapewnienie
wiekszej przestrzeni i komfortowego Srodowiska, ktére wspiera naturalne zachowania zwierzqt. PodkreSla rowniez
koniecznos¢ umozliwienia zwierzetom dostepu do przestrzeni zewnetrznych, umozliwiajgc im wypas i angazowanie sie w
naturalne czynnosci. W tej sekcji omowiono réwniez role praktyk urozmaicania warunkdéw bytowania, ktore stymulujg
zwierzeta zaréwno psychicznie, jak i fizycznie. Znaczenie ochrony zwierzgt przed gtodem, pragnieniem, dyskomfortem,
bdlem, chorobami i stresem jest rowniez podkreslane jako niezbedne dla zapewnienia ich dobrostanu. W tej czesci
przedstawiono réwniez bezpieczenstwo biologiczne w agroekologii, koncentrujgc sie na zapobieganiu wprowadzaniu i
rozprzestrzenianiu sie chordb przy jednoczesnym zachowaniu réwnowagi ekologicznej i dobrostanu zwierzqt. Podkresla
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znaczenie Srodkéw zapobiegawczych, systemowego zarzqdzania gospodarstwem oraz budowania odpornosci zwierzqt i
systeméw hodowlanych na patogeny. Srodki realizowane na poziomie gospodarstwa obejmujq izolacje nowych lub
chorych zwierzgt, kontrolowany dostep do gospodarstwa, zarzqdzanie odpadami poprzez kompostowanie i rotacje
pastwisk w celu zaktocenia cykli Zyciowych pasozytow. Przedstawiono réwniez srodki na poziomie stada, w tym higiene,
zapewnienie bezpieczeristwa paszy i wody, realizacje szczepien, regularne kontrole stanu zdrowia i naturalne metody
kontroli pasozytow. Ponadto omodwiono srodki na poziomie krajobrazu, takie jak ograniczanie interakcji miedzy
zwierzetami gospodarskimi a dzikq przyrodq, promowanie réznorodnosci biologicznej i ochrona Zrédet wody przed
zanieczyszczeniem. W tej sekcji przedstawiono rowniez strategie budowania odpornosci w agroekologii. Obejmujg one
redukcje stresu poprzez tworzenie Srodowisk o niskim poziomie stresu, wtasciwe obchodzenie sie ze zwierzetami i
zapewnianie odpowiednich warunkdw Zzycia. Podkreslono znaczenie zdrowej i zréznicowanej diety dla wzmocnienia uktadu
odpornosciowego zwierzqt, a takze wykorzystanie lokalnych, odpornych na choroby ras dostosowanych do warunkéw
klimatycznych, ktére zwiekszajq zdolnosci adaptacyjne i produktywnos¢ zwierzqt gospodarskich. Rozdziat podkresla, ze
integracja zasad dobrostanu zwierzqt i bezpieczeristwa biologicznego z agroekologiq wspiera zrownowazony rozwdyj,
sprzyja etycznym systemom produkcji Zywnosci i przyczynia sie do zdrowszych ekosystemow.

Znaczenie:

Znaczenie tego modutu polega na skupieniu sie na integracji zwierzqt gospodarskich z agroekosystemami w celu
promowania zréwnowazonych praktyk rolniczych. Podkresla korzysci ptyngce z potgczenia hodowli zwierzqt z produkcjg
roslinng, co poprawia zdrowie gleby, bioréznorodnosc¢ i efektywnos¢ wykorzystania zasobow. Modut ktadzie nacisk na
zrdwnowazone praktyki, takie jak wypas rotacyjny, zarzqdzanie pastwiskami i stosowanie nawozow organicznych w celu
zminimalizowania wptywu na Srodowisko. Kolejnym kluczowym aspektem jest promowanie dobrostanu zwierzgt,
zapewniajgc zwierzetom gospodarskim odpowiednie warunki zycia, ktdre wspierajq ich zdrowie i produktywnosé. Ponadto
modut podkresla role integracji zwierzgt gospodarskich w zamykaniu obiegu sktadnikéw odzywczych w gospodarstwach,
zwiekszaniu odpornosci na zmiany klimatu i zwiekszaniu ogdlnej produktywnosci gospodarstw. Modut opowiada sie
rowniez za zachowaniem réznorodnosci genetycznej poprzez zachecanie do korzystania z lokalnych i tradycyjnych ras
zwierzqt gospodarskich. Rasy te sq lepiej przystosowane do okreslonych warunkdw srodowiskowych, wspierajq lokalne
tradycje rolnicze i przyczyniajq sie do roznorodnosci biologicznej. Modut odgrywa wazng role edukacyjng, podnoszqc
Swiadomos¢ zasad agroekologicznych wsrod rolnikéw, decydentow i spoteczeristwa. Podkresla znaczenie budowania
zrownowazonych systemow rolniczych, ktdre nie tylko chronig srodowisko, ale takze zapewniajq dobrostan zwierzgt i
dtugoterminowq produktywnosc.

Plan zaje¢ i harmonogram

Sesja 1: Wprowadzenie

Czas trwania: 0,5 godz.

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 2 slajdy i przedstawia wprowadzenie do kluczowych poje¢ zwigzanych z integracjq
zwierzqt gospodarskich w agroekologii. Wprowadzenie podkresla znaczenie integracji zwierzqt gospodarskich z systemami
agroekologicznymi, podkreslajgc, w jaki sposob takie podejscie wspiera ustugi ekosystemowe, poprawia zdrowie gleby,
zwieksza réznorodnosc¢ biologiczng i promuje zrownowazone praktyki rolnicze. Podkresla rowniez etyczne aspekty
dobrostanu zwierzqt, wskazujgc, Ze zarzqdzanie agroekologiczne opiera sie na zasadach ekologicznych i ma na celu
stworzenie odpornych ekosystemdw rolniczych.

Metodologia: Interaktywny wyktad: krotki wyktad wprowadzajgcy z wykorzystaniem slajdow, obrazow i rzeczywistych
przyktadow w celu zaangazowania uczestnikéw. Dyskusja grupowa: Zachecanie uczestnikéw do dzielenia sie swoimi
przemysleniami na temat tego, w jaki sposob wiqgczenie zwierzgt do systemow rolniczych moze przyczyni¢ sie do
réwnowagi ekologicznej, zréwnowazonego rozwoju i poprawy wydajnosci gospodarstw.

Sesja 2: Zarzgdzanie zwierzetami gospodarskimi w systemach agroekologicznych

Czas trwania: 2 godziny

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 21 slajdéw i obejmuje roine aspekty zarzqdzania zwierzetami gospodarskimi w
systemach agroekologicznych. W tej czesci modutu przedstawiono zasady zarzqdzania zwierzetami gospodarskimi w
agroekologii, takie jak utrzymanie réwnowagi paszy i nawozow, zapewnienie zamknietych cykli sktadnikéw odzywczych w
gospodarstwie, wspieranie réznorodnosci upraw, promowanie réznorodnosci biologicznej i priorytetowe traktowanie
dobrostanu zwierzqt. Ktadzie nacisk na stosowanie naturalnych metod hodowli, unikajqc jednoczesnie praktyk takich jak
klonowanie i przenoszenie zarodkow, dostosowujqgc sie do naturalnych cykli Zzycia zwierzqt. Sekcja poswiecona Zywieniu
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zwierzqt gospodarskich podkresla znaczenie stosowania lokalnych, sezonowych i naturalnych pasz, przy jednoczesnym
unikaniu syntetycznych dodatkéw, GMO i obrobki chemicznej. Podkresla potrzebe spetnienia wymagan Zywieniowych
zwierzqt w oparciu o ich wzrost, laktacje i etapy reprodukcji. W tej czesci omdwiono réwniez wybdr ras zwierzqt
gospodarskich, ktére sq odporne, dostosowane do lokalnych warunkéw srodowiskowych | odpowiednie dla
niskonaktadowych systemdéw rolniczych. Obejmujq one rodzime i tradycyjne rasy, ktdre wspierajqg bioréznorodnosc i
ochrone gendéw. Podano przyktady zalecanych ras bydta, swin, koni, owiec i kéz w Europie. W tej czesci modutu
wspomniano o ekoprogramach i zrownowazonych praktykach rolniczych wprowadzonych w ramach Wspdinej Polityki
Rolnej (WPR) Unii Europejskiej na lata 2023-2027. Inicjatywy te majq na celu promowanie praktyk przyjaznych dla
Srodowiska, klimatu i dobrostanu zwierzqgt przy jednoczesnym zmniejszeniu emisji metanu, zwiekszeniu sekwestracji
dwutlenku wegla i zminimalizowaniu stosowania antybiotykdw.

Metodologia: Prezentacja informacyjna z dyskusjg. Pomoce wizualne: Schematy, wykresy, zdjecia i filmy ilustrujgce rasy
zwierzqt gospodarskich objetych programami ochrony zasobow genetycznych w réznych krajach europejskich.

Sesja 3: Integracja systemow upraw i hodowli zwierzgt

Czas trwania: 2 godziny

Szczegoly: Ta sesja wykorzystuje 10 slajdow, aby zaprezentowad, jak zintegrowac zwierzeta gospodarskie z systemami
agroekologicznymi, podkreslajgc zrownowazone praktyki, ro(wnowage sktadnikow odzywczych i harmonie ekologiczng.
Kluczowe tematy obejmujg zréownowazonq obsade zwierzqt gospodarskich, ktora dostosowuje gestos¢ obsady zwierzqt
gospodarskich do zdolnosci ekosystemu do utrzymania zdrowia gleby, réznorodnosci biologicznej i zasobéw wodnych.
Podkreslono rowniez praktyki regulacyjne, takie jak ograniczenie zawartosci azotu w oborniku do maksymalnie 170 kg
N/ha/rok, oraz omdwiono optymalne zageszczenie zwierzqt gospodarskich, ktére waha sie od 0,6 do 1,5 DJP/ha,
zapewniajgc zrdwnowazony obieg sktadnikow odZzywczych i skutecznqg integracje upraw i zwierzqt gospodarskich.
Omdwiono réwniez wyzwania, takie jak niedobory sktadnikéow odzywczych w gospodarstwach o niskim zageszczeniu
zwierzqt gospodarskich i efektywne wykorzystanie nawozow naturalnych w gospodarstwach o wyZzszym zageszczeniu.
Przyjazne dla srodowiska praktyki, w tym nawozZenie zielone, pfodozmian i wtqczenie upraw wigZzgcych azot, sq integralng
czesciq utrzymania zréwnowazonej rownowagi w gospodarstwach roslinnych i mieszanych i sg wymienione w tej sekcji.
Metodologia: Interaktywne wyktady z prezentacjami multimedialnymi pomagajq wyjasni¢ podstawowe idee, takie jak
zrownowazone zageszczenie zwierzgt gospodarskich i cykle sktadnikow odzywczych, wykorzystujgc pomoce wizualne, takie
jak infografiki i filmy wideo, aby zilustrowac rzeczywiste przyktady. Studia przypadkdw zapewniajq wglgd w praktyczne
zastosowania, prezentujgc gospodarstwa, ktore skutecznie zarzqdzajq zageszczeniem zwierzgt gospodarskich i omawiajgc
ekologiczne i ekonomiczne wyniki rdinych strategii. Wizyty terenowe Ilub wirtualne wycieczki _do gospodarstw
agroekologicznych oferujq praktyczne doswiadczenie i gtebsze zrozumienie zintegrowanych systeméw. Cwiczenia w klasie
mogq dodatkowo wzmocnic proces uczenia sie. Na przyktad uczniowie mogq obliczy¢ gestos¢ obsady zwierzqt (DJP/ha) i
ocenic¢ jej zgodnos¢ ze standardami agroekologicznymi lub zaprojektowac plany zarzqdzania sktadnikami odzywczymi
dostosowane do gospodarstw o réznej gestosci obsady.

Sesja 4: Wypas rotacyjny i zarzgdzanie pastwiskami

Czas trwania: 2 godziny

Szczegoty: Ta sesja wykorzystuje 24 slajdy do zaprezentowania wypasu rotacyjnego i zarzgdzania pastwiskami,
podkreslajgc ich znaczenie w agroekologicznej hodowli zwierzqt. Uzytki zielone i pastwiska sq przedstawiane jako istotne
zasoby, ktére zapewniajq odnawialng pasze, jednoczesnie poprawiajgc zdrowie i Zyznosc¢ gleby poprzez naturalny obieg
sktadnikdw odZywczych, wspomagany przez odchody zwierzece. Prawidtowo zarzqdzane pastwiska zapobiegajq erozji
gleby, poprawiajq retencje wody i sprzyjajq bioréznorodnosci poprzez tworzenie siedlisk dla réznych gatunkoéw roslin i
zwierzqt. Ograniczenie syntetycznych srodkow produkcji, takich jak nawozy, dodatkowo przyczynia sie do
zrownowazonego rozwoju ekologicznego. Wypas rotacyjny jest szczegétowo wyjasniony, prezentujgc metody, ktdre dzielg
pastwiska na wybiegi w celu systematycznej rotacji zwierzqt gospodarskich. Podkreslane sq dwa systemy: system czterech
wybiegdéw, w ktorym zwierzeta wypasane sq na kazdym wybiegu przez 7-10 dni z 21-30-dniowym okresem odpoczynku,
oraz system sezonowy z szescioma wybiegami, ktdry dostosowuje czas trwania wypasu i okresy odpoczynku w oparciu o
sezonowe tempo wzrostu. W porze deszczowej zwierzeta wypasane sq przez 3-5 dni, podczas gdy w porze suchej okres ten
wydtuza sie do 10-14 dni, z okresami odrastania dostosowanymi do 30-60 dni w wolniejszych fazach wzrostu. W tej czesci
omowiono rowniez systemy silvopasture, ktore tgczg drzewa, pasze i zwierzeta gospodarskie w celu stworzenia
produktywnych i ekologicznie odpornych krajobrazéw. Drzewa zapewniajq cieri, wiatrochrony i pasze, jednoczesnie
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przyczyniajgc sie do zdrowia gleby poprzez systemy korzeniowe i scidtke z lisci. W tej sekcji omdwiono strategie
zarzgdzania wodgq dla systemow wypasu, z réznymi opcjami, takimi jak scentralizowane punkty nawadniania, mobilne
jednostki wodne, naturalne Zrédta wody i systemy rurociggéw. Kazda metoda jest oceniana pod kqgtem kosztow,
praktycznosci i wptywu na Srodowisko, pomagajqgc okresli¢ najlepsze dopasowanie w oparciu o wielkos¢ gospodarstwa,
topografie i zasoby. Sekcja modutu 10 zawiera praktyczne przyktady plandw wypasu. W przypadku gospodarstwa o
powierzchni 5 hektaréw plan wypasu rotacyjnego obejmuje 10 wybiegow (0,5 hektara kazdy), z wypasem trwajgcym 2-4
dni w sezonie wegetacyjnym i 5-10 dni w okresie spoczynku, wraz z odpowiednimi okresami odpoczynku. Inny przyktad
szczegdtowo opisuje plan wypasu mieszanych gatunkdéw dla 7,5-hektarowego gospodarstwa z wykorzystaniem szesciu
wybiegow (po 1,25 ha kazdy), integrujqgcych bydfo, owce i kozy w celu maksymalizacji wykorzystania paszy i przerwania
cykli pasozytow. Silvopasture jest dalej rozwijany jako system integrujqgcy zwierzeta gospodarskie, pasze i drzewa w celu
zwiekszenia bioroznorodnosci, sekwestracji dwutlenku wegla i dobrostanu zwierzgt.

Metodologia: Interaktywne wyktady mogq wyjasniac¢ zasady wypasu rotacyjnego i silvopasture, poparte diagramami i
przyktadami _ze slajdéw. Cwiczenia praktyczne, takie jak symulowanie rotacji wybiegdw za pomocq modeli lub
projektowanie plandw silvopasture z okreslonymi wyborami drzew i zwierzqt gospodarskich, mogg wzmocnic¢ zrozumienie.
Studia _przypadkéw dostarczonych plandw wypasu zachecajg do analizy wskaznikow obsady, wymiarow wybiegow i
gospodarki wodnej. Studenci_ mogq réwniez projektowac systemy wodne dla gospodarstw, poréwnujgc zalety i wady
réznych metod opisanych w module.

Sesja 5: Dobrostan zwierzgt i bezpieczenstwo biologiczne w agroekologii

Czas trwania: 1,5 godz.

Szczegoly: Ta sesja wykorzystuje 9 slajdow i koncentruje sie na dobrostanie zwierzqt i bezpieczenstwie biologicznym w
systemach agroekologicznych, podkreslajgc integracje zasad etycznych i ekologicznych w zarzgdzaniu zwierzetami
gospodarskimi. Slajdy podkreslajqg kilka kluczowych aspektow dobrostanu zwierzgt, w tym zapewnienie lepszych
warunkow Zzycia dzieki przestronnym i wygodnym pomieszczeniom wspierajgcym naturalne zachowania, zapewnienie
dostepu do pastwisk i naturalnych aktywnosci na Swiezym powietrzu oraz wigczenie praktyk urozmaicajgcych
stymulujgcych zwierzeta zarédwno psychicznie, jak i fizycznie. Koncepcja "Pieciu Wolnosci" jest integralng czesciq tej
dyskusji, podkreslajgc wolnos¢ od gfodu, pragnienia, dyskomfortu, bdlu, choroby, strachu i niepokoju, dostosowujgc
dobrostan zwierzqt do zrédwnowazonych i etycznych praktyk rolniczych. Bezpieczeristwo biologiczne to kolejny kluczowy
element wspomniany w tej sekcji, koncentrujgcy sie na zapobieganiu wprowadzaniu i rozprzestrzenianiu sie chordb przy
jednoczesnym zachowaniu réownowagi ekologicznej. Kluczowe srodki bezpieczeristwa biologicznego sq skategoryzowane
na poziomie gospodarstwa, stada i krajobrazu. Praktyki na poziomie gospodarstwa obejmujq kwarantanne i izolacje
nowych lub chorych zwierzqt, kontrolowane protokoty wejscia, wtasciwe zarzqdzanie odpadami i rotacje pastwisk w celu
przerwania cykli pasozytéw. Srodki na poziomie stada ktadq nacisk na higiene, bezpieczeristwo paszy i wody, szczepienia i
naturalne zarzgdzanie pasozytami. Na poziomie krajobrazu strategie obejmujq zarzqdzanie dzikimi zwierzetami w celu
ograniczenia przenoszenia chorob miedzygatunkowych, zwiekszanie bioréznorodnosci w celu naturalnej regulacji
szkodnikoéw oraz ochrone Zrédet wody przed zanieczyszczeniem.

Metodologia: Interaktywne wyktady wprowadzajgce w podstawowe zasady dobrostanu zwierzqt i bezpieczeristwa
biologicznego, poparte przyktadami z Zycia wzietymi i prezentacjami multimedialnymi. Cwiczenia praktyczne mogq
obejmowac projektowanie uktadéw gospodarstw, ktdre priorytetowo traktujq dobrostan zwierzgt lub tworzenie planéw
bezpieczeristwa biologicznego dostosowanych do konkretnych systemdw rolniczych. Studia przypadkdéw gospodarstw,
ktéore z powodzeniem integrujq te praktyki mogq zapewni¢ kontekst i zademonstrowaé wyniki etycznego i
zrownowazonego zarzqdzania zwierzetami gospodarskimi.
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Efekty ksztatcenia

Po ukoniczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie

Wiedza:
e Zrozumienie zasad i korzysci ptyngcych z integracji zwierzqt gospodarskich z systemami agroekologicznymi w celu
zwiekszenia zrownowazonego rozwoju, bioréznorodnosci i ustug ekosystemowych.
o  Wyjasnij, w jaki sposéb zwierzeta gospodarskie przyczyniajq sie do poprawy zdrowia gleby, wspierania
zamknietych cykli sktadnikow odzywczych i zmniejszania zaleznosci od syntetycznych srodkow produkcji.
e Identyfikacja praktyk promujgcych dobrostan zwierzgt i bezpieczerstwo biologiczne zgodnie ze standardami
ekologicznymi i etycznymi.
e Opisac¢ zrownowazone praktyki, takie jak wypas rotacyjny, systemy silvopasture i optymalne wskazniki obsady
zwierzgt gospodarskich.
e Rozpoznanie cech i potrzeb w zakresie zarzqdzania réznymi rasami zwierzqt gospodarskich dostosowanymi do
rolnictwa agroekologicznego.
Umiejetnosci:
e Projektowanie i realizacja zrownowazonych systemow zarzqdzania Zywym inwentarzem, ktdre integrujq produkcje
zwierzecq i roslinng.
e Stosowanie technik wypasu rotacyjnego i zarzqdzania pastwiskami w celu optymalizacji zZyznosci gleby, jakosci
paszy i bioréznorodnosci.
e Opracowanie skutecznych plandw bezpieczeristwa biologicznego w celu zminimalizowania ryzyka chordb i
zapewnienia zdrowia zwierzqt gospodarskich w ramach ekologicznych.
e  Wybdr odpowiednich ras zwierzqt gospodarskich w oparciu o lokalne warunki srodowiskowe i ich wkfad w
zrownowazone systemy rolnicze.
Kompetencje:

Krytyczna ocena i doskonalenie systemow rolniczych w celu zapewnienia, ze zintegrowane zarzgdzanie zywym
inwentarzem zwieksza produktywnosc i zrdwnowazenie srodowiskowe.

Rozwigzanie kwestii etycznych zwigzanych z dobrostanem zwierzqt i przyjecie humanitarnych praktyk
hodowlanych.

Wspdtpraca z zainteresowanymi stronami w celu realizacji i promowania zasad agroekologicznych w réznych
kontekstach rolniczych.

Dostosowanie sie do zmieniajgcych sie warunkow srodowiskowych i rynkowych przy jednoczesnym zachowaniu
zrownowazonego rozwoju i rownowagi ekologicznej.
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Pytanie 1: Jaki jest gtdwny cel integracji zwierzgt gospodarskich w agroekologii?
a) Maksymalizacja wydajnosci inwentarza zywego
b) Promowanie systemow monokulturowych
c) Zwiekszenie wykorzystania nawozéw sztucznych
d) Zwiekszanie ustug ekosystemowych i zrownowazZonego rozwoju
e) Rozszerzanie globalnych rynkéw miesa

Pytanie 2: Jakie rasy zwierzgt gospodarskich sq preferowane w systemach agroekologicznych?
a) Wysokowydajne rasy komercyjne
b) Rodzime rasy przystosowane do lokalnych warunkéw
c¢) Sklonowane rasy
d) Genetycznie zmodyfikowane rasy
e) Importowane rasy o wysokiej wydajnosci

Pytanie 3: Jaki jest zalecany limit zawartosci azotu dla obsady zwierzgt gospodarskich w agroekologii?
a) 100 kg/ha
b) 200 kg/ha
c) 250kg/ha
d) 170 kg/ha
e) 300 kg/ha

Pytanie 4: W jaki sposob wypas rotacyjny poprawia zdrowie pastwisk?
a) Pozwalajgc zwierzetom na wypas bez rotacji
b) Dajgc pastwiskom czas na regeneracje przed ponownym wypasem
¢) Poprzez ciggty wypas na tym samym padoku
d) Eliminujgc roznorodnosc paszy
e) Uzywajgc wytgcznie nawozdw sztucznych

Pytanie 5: Jaki jest cel programu ochrony zasobdw genetycznych?
a) Zwiekszenie produktywnosci zwierzqt gospodarskich
b) Aby wyeliminowac rodzime rasy
¢) Promowanie importowanych ras
d) Zachowanie rzadkich lub zagrozonych ras zwierzqt gospodarskich
e) Zmniejszenie réznorodnosci biologicznej w gospodarstwach rolnych

Pytanie 6: Co to jest silvopasture?
a) Uprawa roslin bez zwierzqt gospodarskich
b) Wysokowydajny system hodowli zwierzqgt
c) tgczenie drzew, paszy i zwierzqt gospodarskich w jednym systemie
d) Wpytgczny nacisk na plantacje drzew
e) Czysto monokulturowy system lesny

Pytanie 7: Ktéra metoda dostepu do wody jest najbardziej elastyczna w przypadku wypasu rotacyjnego?
a) Scentralizowane punkty nawadniania
b) Naturalne Zrédta wody
c) Mobilne jednostki wodne
d) State systemy nawadniania
e) Systemy rurociggéow
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Pytanie 8: Jaka jest jedna z korzysci wypasu mieszanego?
a) Zmniejszona produktywnosc
b) Zwiekszone zageszczenie gleby
¢) Przerwanie cykli pasozytow poprzez zréznicowany wypas
d) Nadmierny wypas pastwisk
e) Zaleznosc¢ od srodkéw chemicznych

Pytanie 9: Dlaczego rasy lokalne i odporne na choroby sq traktowane priorytetowo w agroekologii?
a) Produkujq wiecej nawozu syntetycznego
b) Wymagajq bardziej intensywnej opieki
¢) Sqone dobrze przystosowane do regionalnego klimatu i systemoéw niskonaktadowych
d) Wymagajg wyzszych kosztéw paszy
e) Majq krétszg zywotnos¢

Pytanie 10: Jaka jest podstawowa zasada bezpieczeristwa biologicznego w agroekologii?
a) Rosngce zuzycie pestycydow chemicznych
b) Zachecanie do przepetnienia inwentarza Zywego
¢) Zapobieganie chorobom poprzez cafosciowe zarzqdzanie
d) Promowanie syntetycznych szczepionek
e) Skupienie sie wytqcznie na inzynierii genetycznej
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